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ཨཾ 


ཉཕམེ་བྷཾརྙི་མྲ་སྭ ཊ། ༼༽ ༦ ྲ བྲ ྫང་མཛཁྲཾ་འོ་རྗཾ་ 
ཅང བཅཅལ་སཱལ༔ ༦ == པཱ ཁཿ རའ་ པམགོངམཿ་མ། 
བདཇེཿ་འོནྱ་ཧི་ས་ཡ་ བ་མཛད་པ . (༡ ཱ ་; བརྡ ད་པ་འ རུདྩ་ངབ་ཁིལ། 














་མེད་པར་ བཿ ་པའིལེ 











ཐྱས་ཁྭས 
རྐརྙཾད 





མྨས་འབུ 
གཞི 























ང་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཐེག ་པ ་གོང་ མ་ཁ་སྤྱད་ ་ཅིང་། ཤྲི་འཕང་དང་ པོ་ལ་རྟཾགས་པ་ནི་ཞེ ཞེསྭ་བ་བའི་ ཚིག་ གིས་སྒོམ་ བར་བྱེད་པའི་རེན་གསུངས་] རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི འི་ལེའུ་རྫོགས་པར་ 
སྟན་པས་རངྷ་ བཞིན་མེདྭ་ པར སྒོས པད་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ ་གཉིས་པ་ནི།་ སྟོན་པས་ཆུན་ པའི་གླིང་ ལ་མེད་་ ཁམས་བཤད་། . ཅེས་པས། བླ་ མེད་ ཡང་དག་འབྲས་བུར་ ཤེས་པར་ བྱ། . ཁེང་པའི་་ 








རྲ་གྱིས་སྟོང་ཁམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་།, བདག་མེད་བསམ་པ་ཇི་ལྟར ་མེད་ཧི ་ན།. ཞེས་པ་ ཧྲུ _ གཉིས་ཨུ་མེད་དོ་བྱང་མེད་ཐ་མི་དད། ཅེས་ པའི་བར་གྱཾས་གཞི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་ལ། གཡོ་མེད ཅི་ 
ནས་ན་འཇིན་ཆགས་མི་འབུང་ངོ། ཞེས་པ་ནས འཐུཁ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན:  ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་ཁམ་ཧྩྱེ་མེད་བསྟན། ཤེས་རང་བ་མེད་ཕྱིད་པའི་དོན་ཏེགས་ན། ཞེ / 

ཾ ¡ ་ཅིར་ཡང་མྲི་དམིགས་སོ། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ འབྲས་ངུ ངུ ་ རཿ སྟན། . བླ་མེད་ཡང་དག་རྡན་འ་སྤྱོད་པའི་ཛེ། ཞེང་པ ནས འཁོར་འདས བོན་ཀྱང་ ་དེ་ བཞིན་ ཧིད་ཅས་བྱ 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་བསྟན། བོན་རམས་མཛན་མ་ཡོད་མེད་མི་རྟོག་ན།. ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར།__ ` ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་བསྔན་། ! 

























༈ ཟོདོང་གོའོ་ོད་་འཛོས་དོང་བོབ་ོ་གོ བོའོ་ཆོ་གཅོག་ཤོས་ཐོབ འོོ ཉའོ མོབོ་བོ བ་བོ མོ་དམོག་ཅོབ བོས་བ འབར་བ 


3 བྲས་བུར་ ཤེས་ ལཿ - ་ཞེས་བ་ཚིགས་རྐང་ བཞིས་ ༤ བྱ་ཡུབ་ ་ རོང་བཞིན་མེད་པར་ བསྡོམ་པ་ འ་ བ་ ཡིན་ནོ། ༧ དེ་ད་ག་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་ལྔ ་ལྡན་གྱཾ གྱི་གླེང་གཞི་ ༦ 


633 
༡༩༡༡༡༡༠༠༡ར༡༢༡༡༩༡༣༡༩༩༡༡ ༡༡༡༡ ༣༡༩༡. 







བསྟན བ་ཕུན་ཆུམ་ཆོགས་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ གཤེད་ རབ་ཉིད་དོ། “༧: . གན་ག་ཕུན་ཨུ སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ནི། - ཡུལ་བ་ར་པར་ $ ཞེས་བྱ་བ་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ བླིང་ཉིད་ད། འདི་ལའང་སྟེང་རྩོགས་ 
པ་ཅུ་ འདོད་པ་དང་། གླིང་བར ་བྱི མུན་ པད ་ གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཆང་ཅགས་དང་མོ་ལྟར་ འདོདྐ་ཏི། བངུད་ཀྱི་ཆོ་འཛྲུལ་བསྟན་པའི་མརཾ་ལས། ཛང་ས་བིས་ཀྱི་གནོང་ 
ང་རྩོགས་ཆུ་ད་ ཐྦཀྐ་ཙད་བྱ་ཏཱ་ཧེ བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཆུན་ང་ གསུང་དུང་ཟེར་ྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས ཞེས་ངྱ་པ་ཡོད་དེ་ཅེས་པ། དེ་ ཡིད་པ་སྫ་བ་ཡིན་ ཏེ་ ' ཕྱུ བྱེད་ཀྱང་ཟིག་གི་འབྲེལ་ང པིང 
དོ ན་གྱི་ ཅ ༧ ` ད་ང་བོ་ནི། འདི་ར་ཡང་ཚུ་ པ་གཡུང་དྲུང་གི་བླིང་ གསུང་ལ།_ ཕ་གིང་ཡང་མུན་པ་གཡུང་: ང་ཇེར་ལྡན་ཞེས །ཡང་མཐུན་ 




















[བརམ་བའི་ཏེན་བྱི་གང་ཟག་ཁ་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཤེར་ཕིན་ལ་ཐོས་བསམ་བསོས་གསུམ་གང་ཅུང སྲ བྲེ་གླ་སླགླ ( ཉཇྔ་ཁས། གེུ་ཧ་ཉ་ཧྲ་ཕཾ་ ཚིག་བླ་ཆ་, 


ན་པའི་× དོ་ན་མི་ བརྫེད་ པ་ར་ འཛིན་ པའི་× བསྒོམ ་བྱང་་གི་ ཐའ ན་ར ཞིན་ ཡིད་ བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ད་ང་བཞི། ཇ་པོ་ བོ་གཉིས་ནི་ ནི ་ཐོས་བསར་གཙོ་བོར་རྱྱང པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ 
པ་ནི་བསས་བང་གཙུ་བོདྱ་ཐར་བཞི་ཚགས་ལས་བ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པདི་བསོལ་བྱང་གཙ་བརྱ་ཅར་པའྱ་བང་སེགས་ནམས་སོ། གཉིས་པ་ཛཾ་དུ་འྫ་བའི་ངཾད་དི། རྒྱར་བ་བསྒོམ་མ་བརྙམ་ཀྱི་རྩོན་ & 
ཧཱ་ཤེས་པ་དང་། ཕུལ་ལ་མི་གུས་པ་སྤངས་ནས་བུས་པར་འཛུག་པ་དང་། ཐེག་ ཛྲན་དུ་སང་བ་ཁ་ ཙཾ 


¬ 


ུ བརྟེན་ན་ས། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཡང་དྲག་འགྲུབ་པ་ནི་རྫེ་རི་ན་ 
ཅོ ན་ཉན་ཧྲུང་། ཧློབྲ་ཐཱ་དྲུང་། ཨ་སྟཿཨྟཿ་དཱ་ཏཱ་གྱུསསུ 























ཕ་ཤེསྭ་ཀྱི་ནབ་པ་བོན་ཅཧ་། 











ཊྲ དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིང།: མ་གྲུབ་ན རཾ, མ་གྲུ་ང་ན། དེར་ཐལ། སུག་བསྔང་་ 
༧།བདེ་ན་བ་ཐུག་བསྔལ་བར་རོ་གས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . བཅི་ཕྱིག་ ཙ་བར་ ད་ན རྩ ་ ༥1༣ ་ང། 
འདཾད་པའི ཕིར། འདོད་ན་། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བམ་དུ་རྩར་པའི་ཤེས་རྣམ་ད་ངྲ ཐུ ཧཿ _ འདཾད་པའི་རྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམྟད་གྱཾ་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་ནབ་གང་ <| 
དུད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐེག་ད་མཏྭ་ཐི་ཤེས་ནམས་ཡིན་པའི་ཕིང། མ་ཐུབ་ན། དེ་བན་ཅན། དེ་ང་ཐབ། ཐེད་དམད་ཟྱི་མཛོན་ཏགས་ཡིན་པའི་ཟིར། མཨཁུབ་ན། དེ་བོན་ཆད། དེང་ཐལ། 
ཆདང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ བདག་མད་རྟགས་པའི་རིགས་ས་ཐར་པའི་མངོན་ཏགས་ཡིདཔའི་ཕེརཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིནྭ་བྷའི་ཡྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བས་ཐའི་རྒྱད་ཀྱི་ཇུག་བརྫང་ . | 
བདེ་ན་བ་ཏག་པ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛྣམ་ང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཇྭ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། སུག་བསལ་བདེ་པ་མེད་པར་ཚགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏྱི་རྣཁ་བ་ཡིཛ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཙོ བོ་བུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དོང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་རྱད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་བདེར་བ་ཏག་པ་མེད་པར་མངོན་ཅུམ་ཅུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ེ 
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༽ ༣ | 
= = ཐས ༤ :)ལ་བའ་ ཡའ 3: .3:9ར 3 £: = 2:98 2,272 ཆོཾ རི ༧ 
ན། དེ་བོན་ཅན། ཐེག དམན་་ི་ནམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐིག་ཆེད་ནས་མ་ཁ་པའི་ཁིའ། ཐྭ་ཐུ་ན། ༡ དི་ཁོད་བ།། རིང་བ མ་ཁ ཟེཿ 
བའི་མྫེན་ཁ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་བ་ཤྲེས་ནྲས་ལ། བཙན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བམ་བའི་ནམ་པ་གང་ཞིག རངར་ཡུཁ་ཅུ་རྱར་བའི་ནོན་ནམ་བཇིད་བྱེད་ཏྱི་ ¬ 
ཐས མཛན་གཞི་དི། ་མཉམ་བཞག་ཅུ་སྐྱེ་མེད བརྙཾམ་པ་ བ་རུ་སྒྱ་མ་ཉྟར་བསྙོམ་ཇ་ གྱཾ་སྟག་པ་ཁ་བཏེ་ད་པ་རམས་སོོ། ཞེས་ 
“་ཤེས་ཧྱ་ཀུན་རིག་གི་ཡུམ་དོ་ན་རང་གསང་ལས། ` ཧེས་རྫམ་གྱི་མཚད་གི་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། སྲིང་ཐསྔོང་བྱ་དོན་ཛམ་དང་ ་རམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི། བརྔཾམ་ངྱང་རྩུང་ ¡ ཌཱ 
ཏཅོགས་པའི་ར ངིགས་དྲང་། ཏོ ཅཱ 
7-` འཉྭགྭྭ་ཧཱཾ་གྲ ཉྲ༤ 35 ཏ 
 ༡འབ༦ན པོ་འ གངས་འསཡངབཟ་ཐས ཛའངགས འོ ༨༨༨པ༤༧ རེང་ག༤༤༨༡༤༧༧༡༤༤༤༨ ཐ༤༧༠༩༤༤༥༨༨ ༨༤༤༡༤༤༧༤༢༤༤༡༧༤༨༤༨༤༨༤༨༢༨- 
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བདག་མེད་ོགས་པའི་རགས་རིགས་ནི་བྒམ་བྱ་ ་རམ་ཡིན་ནོ། :ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལྟར་ན་དེ་ གཉོས འགཁ་ཤ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེའོ རྣམ་དི་དོན་རྣམ ཅཱ ༡ $ ཁ་ ༼ | 
/ ཿསྦྱོར་བ་ད་ངཾས་ ལ། ནམ་ ཀུན་སྒྱོང་བ་ད་ འའ ་ ནདཾ་ཧྲིས་མྟི ར་བ་དང་བཞི། ྲ འའ པ་ གྱམ སྐབས་རེས་མ ཏུ བཿ ཁུན ལ། དང་པོ་རམ་ཤུད་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད ( 
9 དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ` ཏྭ་དོ་ཇཝ་བཏུ་ཐཾང་ 
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སུང 'ད་ང་ཿ ཐོ པོ་ཁ་གཞི་ 35 1, རྟོགས་བཞྲིཿསྗོར་བ་ ¦ ནཱ 
གཟུགས་ 23ˆ སོགས་ཡུལ་ཁ་ ད་མིགས་ནས་མི་ དམིགས་པར་བརྫོམ་པ་་ ¡ 
༤ 





གབབོ་ཀོ རླ ༨་བཞིན་ 


| ༡ - སྔཏ་ཨཉི། ཧིཿ རྩ་བ དོད། གནས སྐབྱས་ཀྱི་སྦྱ་ བ་དང་། _ ་ག་མཚས་ཀྱི་ཏྦྱོང 
དང་གཉིས།  ད་ང་པོ་ལ། ` གཙཱ་ས་བཱ་བཀག་པའི་སྩོར་བ_ ནལ་འརོར་བཀག་པའི་སྦྱོང་བ་དང་གཉིས།-ˆ དོང་པོ་དི། 
རའ གནྭས་བཱ་བུཀག་པའི་སྱོར་བ་ཅེས་བྱའ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པདི་སེམས་དཔའི་ནལ་འགྱར། འདི་དང་གི་གྲགས་པྱའི་སྦྱོར་བ་མིང་གི་ནམ་ཐང་ས་སཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ` སྒོམ་པའི་བློ་ལ་ད་མིགངབ་ནས་ མི་དམིགས་པར་བསྡོམ་པ་ནི། རྫལ་འཛྱོར བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ ནི། ཡུལ་ཅཧ་འཛིད་ པ་པ་བདེན་ཞེད་འགོག་པའི་སམས དཔང་ 
བ་དོ་ན་ ༈གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ཙོག ༈་པའི་སྒྱོར བ་བ། ཟང པའི་བྦྱོར་ བ་ད་ གཏིང་ད་པག་དཀང བྲ སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོང་ད་ང་གསུམ། ། 
དོ ་མོ་མི་ད་མི ་ད་མིགས་པར་བརྫོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་ཚང་ | 


ངོ དྷང་འྱར། འདེ་དང་མི་སྦྱད་བའི་རྩང་ང་ད་ན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་རྟགས་པའི་སྦྱར་བ་པ་ རྦ ་ །ང 1 
ད་ང་བོ་ནི། གཞི་ལ་ དམིགས་ནས ་ཟི་ད་མི་གབ་ ་པར བསྡོམ་པ་ནི། ཟབ་པ་གཞི་ཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛ་ ་ཏིད་་ནི། ་གཞིའི་བོན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཿ ་རྩང་ .¿ 
༡༤༤ བཀས་མཁས་ཁསཔ་བམང་མཁར་མཐང་མཁ་མ་ཐང་མ་འརཡཿཿ་མམ་མཐར་ཡརར་མར་ཡཆ་འམམཐཆའ་མར་མཇ་ཆ་མཆ་འམམར་ཅང་ར་ཡང་མཆ་ཆར་ཡམ་འཐངརང་8ཡ་རཁཁ་མརམ་ཆ་འམམ་པཛ་པ་འངམ་ངང་འམང་མཁར་འཔར་འཟང་འམངང་མ་ཐར་མར་ལང་འང་འནཇང་ཐབའ་འང་ར་འ་་ཁང་འོམ ས་ཆ ~ -༤ཿཿམཆཁཆ་ཆ་ང་པ་ཚ་མན་ཐཆ་མཆའ་ངང་ཆང་ཡང་ཚཆ་མཡཡངངཡང་ཡཆམཡཡ་ར་མ་ཁམངའལ་ཡང་ཡངང་འཇ་ས་འམམས་ཡང་རཆ་འ་འམནམད༧ཡ་མཐར་ཟརང་ལམང་འར༧༤༩༥༥༤ྟ༤༧༧༥༠༧ར་ 














འབྱོར། ག 
> ༤ ་ 
མད་བྷམཔའ་སམས་དཔའིཟ རལ་ ་འགོད། རང་གཞིན་རྱ་ཕོར་ཐ་ཅས་བ་ ཐེག་ ད་ཆེན་ཚགས་ལམ་ནབ་རྱན་ཡ 


ཾ ་རྔ 4 ལམ 
| དེ་ཝ ཇ་ཧང་ 


བསྟན་ཐོབ་ ད་ 












ྷོ་ཕེད་པས་ན་གཞན་དོན་ 
ག་ ་སི་ཁབྲ་བའི་ པ་བ 


ཤྩོདྲ་བ་ནི་ ས་ད་ང་པོ་ནོས་བདུ་ན་ པའི་བར་ཐོབ་པ་ད་ང་། 3 
བོན་ཅན་མ་དམིགས་པས་བ 











༡༩༡ /༩༡༩༡༩༥༡ 














ཐུ ་གགས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱགས་སཾ། གཉིས་ང་ི། | ཛྫོགས་རླུ སྐྱའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ལ་གོ། སོགས་ཡོན་ “ཏད ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཐོབ་པའི་ཕོ ཐོབ ཞོར་ཐོད་ ཧ་ལ ཡར རཆ, ྦ 
ཤཔནོ། ་དེ་ཡི་མཛ ཚན་ཉིད་ནི། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་དག་པའི་རྔལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ གོང་བཞིན་ནོ།: གསུམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ད་ང་འབྲེལ་བར་བྱམས་ ¡ ¡ 
། དང་རིང་ཐ ཇཱ་ཛུང་ཆུ འབྲིལ་བས་གཞད་དོད་འགྲུབ་པའི་ སྨོན་ལམ་ལ་གོགས་འཇོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཕྲིན ན་ལས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཅིང་ཡང་སྦྲལ་པའི་རྐྱ་ཐོང་པར་བྱེ ད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་བཅེད་ 
,4{འཅུལ་ བའ་རྨན ཐང ༦ ར་ས དྲ་* གདས་འདི་ར་འདྲེན་པའི་སྟོན་ པར་འོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཛན་ཉིད་ ཧི། ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་རྱ་བཟི ཁེ 
± དུ་ས་ད་ང་ཅུ་ས་མ་ཡིད་པ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ དག་པའི་ནྭལ་འརཇོར། གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ` ས་ལམ་ལས། གཞི བུ དུ་བསྒམ་པའི་བླ་བོ ཡཿ 
།གོམ་ པར་བྱེད: པའི་ཡན་ལག་ ཧྟ་ལཾ་ཏ་ བྲཁ་བར་བསཏོམ་ ག " རྟེན་གོམ་ པར ནོ་བརྟན་པ་དང་གོས་པས་གོང་པས་གོང་ ་དོ་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འྱར 

























2 ན་ནྣམས་ཕྲངས་པ་ དང་། 


བའ ོ་ཟོད་པ་འབོད་པོ་ བ་མི་སོཾས་དའི་ཐིར་ཏེ། ཆག་ཅུལ་དོང་འཇིན་ཕུལ 





ཏགས པ་ སས སྤེབ ཅུ་འ ་ ལ་བས་སང་ས་རས་ཀྱི་ཡོ 


མཆོན་བྱེ བྱེད་ཡན་ ལག་གི ཀཱི ཌེ ་ནས་དརྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ཏི་། རྙོང་ཁམས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོང་ གཏིས་ སུ་དབྱེ་ 


ཁམ་སྐྱེ་མེད་དང་། . འབྲབ་བུ་སྐྱེ་མེད་དང་། གྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བྩོར་བ་དང་། 


པ་བཞིན་ནོ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 








= 


ངོ། རཱ 
སྒོམ་བྱའི་ཡུལ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངས་དང ། སྒོམ་བྱེད་རྟེ་ན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་། 


གསུམ་པ་རམ་རྫེགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། _ དེ་ཉིད་ཝས། 
2 ཆ་ སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ ཁོམས་པའི་གནས་སྤང་ ཞིང་ཡུ ཡུམ་ དང་ འཕྲད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
། རྒྱ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ་རོགས་ ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
་རྡམ་ཚེགས་ སྦྱོར ་བའི་ རཀ ཛིག་ནི། ནམ་པ་ ་ུན་གཏམ། ×; ཅུབ་བསྡུང་པའི་ཕྱིར་ནོ། རྡམ ་རྫོགས་ སྦྱོར་ང་ཞེས་བྱའ། གཉེས་པ་ད་ 











རེ རྟན་པ་ ད་ང་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ད་ང་གསུམ། 

` དནི་ད་ཕི་ཁྱས་ད་ཧྲོང་བའི་ཕིན། ཟསྫོག་བའ་ཉང་ཐ་ཉིད་དུ་གྲངས། འེ་ནི་གསོ་ཆེད་ངེ་བོར་འདོད་། ཆིག་བས འདྲིར་གས་ཧེོ་མེན་ཁྲ། གངན་ཉིད་དྲར། ད་་བཐ་ཨཉྲས། ནང་བ་ནི། 

༅།ཕེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་ཀུནོ་གྱི་གཞི་གྱང་པའི་སྩྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས། དེ་ཡིན་སྟེ་ཁམས་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེད་ བོའི་གབམ ཁ་སོགས་ཏྱི་དགོངས་པ་ད་ང་བརྩུན་ 

ྩཿནས། གནི་ནི་ཕེ་ནས་གནས་པའི་དོན་བྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་དེ་ཏོ་གས་པར་བྱེད་ང ངེ་ཐབས་ཡིན ནིང་། འབྲས་བུ་ཏི་ཞང་ནཱཾ་ཧིདཾ་ཐངཧ་དཱ་ཧཱཧ་ཡཏ། དྲ་སེ་རྟེ་ནོ་བགི་ཞོབ་བུ་ལ་སགས་པའི་ཤེབ་ 
ཅྤ་ཁཅེད་འའདང་གཞི་ཞེས་བཤུད་བ་ཅོད་དེ། འདཾརྱ་ཁང་དེ་ལར་སི་ཊྡནད་དེ། འདིར་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་ 








མེད་པའི་སྐྱོར་ཿ བ་དང་བཅུ་ན་དུ་ གསུངས་པ་ལས། བརྣས་ནེ་སྐྱེ ་མེད་བསྒོམ་ 


མ་ དྲ བསྒོམ་ ཊཾ 
དང་པོ་ཁ་གནི་སྒྱ་མིད་དྲ་ང། ཁའ་ཏྱ་མེད་དང་། 


༨༧༡༡ རཱུ དཱ 
[ྱ ཐ་བཞིད་ནཾ་ཞེས་དང་། དེ་བང་ཐེག་ཆ་ཆུང་ད་ན་ཁ་བུས། ཛུང་པོ་ཁབས་དད་འུ་ཁཅིད་ཁའ 








རིམ་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་བྒོམ་པད་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། ] 
་ གཞུང་ལས་། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། _ རྒྱ་ 


049 














བྱེ་བ ཧྱི་བོན་དུ་ཞདུག་བ། .་ རྔོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ད་ཐ སེམས་ཅན་ལའང་ཆེ་ཚུང་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གནས་ ཕུགས་ཅུ་རྒྱར་པ། དེ་ཡང་རྟོག་བས་ཁ་བྒྱ ར་པ་ཡིན་ནོ། _ དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་བྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། གཞི་རྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཞེག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཝཱང་ལ་རང་བཞན་མེད་པའི གི་བ མེད་དང ངྱ་ཐཱ་ཏཱ་ཧ་པ་ད་ཇ་ 
བའ ལ་འི་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཉིས་] ད་ང་བོ་ནི། ± ] མེད་ཁམས་ཀྱི་བསམ པནི་སྟང་པ ་སྟེ། ཅིང་ཡང ་ཤ མེད་ཁམས་སྟོན པའི་སྐབས འདེར། ་ གཟུང 

ཱེ འཛིན་གྱིས་བསུས་ བའི་བསམ་པ་ནི་རྟོང་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་བཏིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡྙིང་པའི་ཕྱིང། དེ་ཡང ཅིར་ཡང་ཆ་ཡིན་ཅེས པ་ཧི། བཟུང་ང བདེན་པའི་བོན་དུ་མ་གུབ པ་དང་། ཅིང་ཡང་ 
༡བྱཧུ་ མིད ཅིག པ་ནི། འཛིན་པ་བདེ་ན་པང་ཛ་གྲུང་པའོ། སུཧུ་ཏཱ། མདི་ད་པེ་བྱརྒྱད་ཅེས་པ་ནི།། གརུགས་འ་ སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་སྣང་ཅམ་དུ་འདུད་ཡང་རང་བཞིན་ཅིང་ཡང་མེད་དེ། 
་མ་ཉ་བུ་དང་། ༡ སྨིག་རྒྱ་ད་ང་ ° ] གྤ་རྷན་ད་ང་ ༣ ] རྦི་ལམ་ད་ང་ ༤ ། མིག་ཡོར་དང་ ཿ ] ་གཟུགས་བརྙན་དང་ .༦ ། ཆུ་ཟླ་དང་  ] .. གཞཱ་མཆན་ཏྟ་བུ་ ༨ ལ་སོཌ་ 

























÷ 
བུ བུད་ང་སྨིག་ ར་ནས. 


གས་བསམ་དུ་ ངུ་མེད་་པ་དེ་་ ཡིས་ཁེ །ཁེགས་སོ། . 
་རྔ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ང པ ནོན 
བུ་རུ་བཙན་ཏི། ‹ དེ་ཁིན་རྒ་མ་ལྟ་བུ་བ་ས 





ཀྱེ་དཔེ་ བཞིན་དུ་ནང་ ཅྭ ཏེ་འཇུ་ག་ མང་ཏད་ང 
གཞའ་ ཆེན་ཉྟ་བུ བུ་ཅར་ཡང་མ་ཡིཊཛ་ ན་ཁིང་མ 


ཡང་ 
་བམེད་ཡང རེ རྫོགས་ པའི་འབྲས་བུ བུ་ཁ་ གཱ བ་མེད་དོ། པྲུ ཅེས་གསུངས་པའི་ 
གས་པ 

















༄ར་མེད་དེ་འཁང་འདས་བོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྩེ་འགག་མེད་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་འབྲས་ངུརོཾ། ] ] 
ཅེ དྷ་ན དྭི་སྟད་བཏག་ཏུག་ཐ་གཉིག་ཐུ་ཏྐ་ཏོུད་ཏང་ཅན་ལ་སྲགས་དྲའ། བོན་དོང་གང་ཟ།་ན་མདྲཀ་ཁང་། །ཉས་ =~ ། 
༢ གཡུ་ཏེ་གྱ གཏས་ར་ཉོཿམ་དང་ཤཅདིཏ་ད་པཱཏི་ཏཾ་ཧཾ། གཉིག་ར་ཐདི་དྲ་ངང་ འརྦ་བྐཏི་ན། དང་པོ་ཆུང་ན། ་གཏཏཾ་ཆཱབདཾཧཱ་ཁསཁཊ་དེ། ཛ 
གཅིག་ མ་ གྱུབ་ པས་ཧུ་མའང་ ༡: གྲུབ སྟེ། ' ཏངུ་མ་ཧི་གཅིག་བསགས་པའི་འབྲས་ངུ་ཡིད་པའི ཕྱིང: = དར རྱད་ཏད རང་འ རང་བཞིན 
སྐཱའི་་ནས་ཏཱ་ཏདོ་ ༣ 1ཏཏྱཏ་ཏེཾ། ཛཱཏཐྔཾཧཱ་གཅུན་ལས། བཿ ཉི ཏ་ད་བནཾཧཱ་ཏ་གྲུབ་རྲེད་ཏུང ནཛའ་ཧདུ་ཐུ་བོག་ཁ་གཡ་ཇ 




















་ེད་བ་བཤད་ཟི ཟིན་ ཏོ། ཱ གཉིས་པ་ལ ལམ་ སྐྱེ ཊ་རྐྱེ་མེད་ནི། གཞུ ང་འདེ་རང་ 
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་ཏོད་ཡན་ ཏཾ །པམས་ འགྲེལ་ ལས། ཐཾ སོ བ་ ནམས་ཀྱི ལཁམ་ དངོང ཏྱ གཅག གས་འབྲས་ བུ་སྔ དཾ ཅག ཆྱེད་ ནྷ 
ཧཿ ཁྙས་པརཱ ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། དེ་རྟར་གཞུང་འདིང་སྔར་གྱི་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ཧུ་ 
ནུ་བྟཏན་ཏི། གཞུང་ཡུས། དེ་ཁ་སྦྱིན་དྲ་ཚུལ་ཁྱིམས་དྲང་། བཟད་བ་བཙོད་འགུས་བསས་གཏན་ནང། ཚཐང་ ཙི 
་པང་རྱིན་པ་ལ། མི་མཐུན ± གསུང་དྲུང་སེམས་ད པའི་ ད་པ་ལཁ། . བཀླབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ 

. ཛྩུལ་[ མས ར་མ ངེ × སྒོཧ་་ལ ཀི 

















རོའོ པའོ་ཡོཧོཔ་དོང་བྱཔོ། དོའོ་མོ་བོང་་ོབོ་གོ། རོ འའྲོད། ཆིན་མཉའ་དུ། ཉུན་འབྱང་ གྱིས་བ 
ཛོ ཀབག་ 1 ༥༨ ཡཿ ནི 





















གཞི་ སྱེ ང ་མེད་བ འི་ཡོད་ ཏན་ཡང་ ཡིཧ་པས་ན་ ༈ ་ལཁང་ མ་ཉྩྱེ་ བ་མེད་ ་པ་གསུངས་པར་འདེ་ དེན ་དོ། 
་ སྐབས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ བཆ ཆས བད ་ བགའ་བ 
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གཞི་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་་ མངོན་ཧདུ་ 


༣ གསན་ཉིད་དད། ནཟི་བ་གཉིག དང་ཡོ་ནེ། 
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འ་འྲབ་ངུ་བོན་བྱི་ཆུ་ཧྲི། རང་བཞིན་ཅྱིས་དག་བ་དང་།  བླ་བུར་བ་ནས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། བོད་ཏནྟ་ཇ་ཆགས་བྱབང་བའི་ཏེན་བེད པ་ཞེས་བ་བའི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ཝད་པ་མདོ་འདས་ 
£ རཱན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་] བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ད་ང་།  ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་དང་། ཟག་མེད ངྷྷ་རཱ་ཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་པ་ དང་ 
ཤོ།བྐཏ། 2 དང་པོ་ཁ་མདར་བསྟན་དང་]  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་དི།- གཞུང་ལས། འཐྱུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བོན་ྐྱ་ཟག་པ་མེད་པ་ཧི། ཞེས་པས འཐྱུལ་པ་མེད་པར་ 
ཧོ ཤེས་རབ་རྱི་ཟ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཕུལ་ཅུ་བྱར་པའི་རོན་ར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདིངི་དོ་རྟགས་ན་ནི། ' རག་པ་ཟག་པ་དང་བཅང་ 
23 = 
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་ན་ནི། རག་པ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་། པྲ་བའི་བག་ཆགས་གྒང་དང་སྲི་༩ 
ནོགས་ཀྱི་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ ་ཁས་གྲོཁ་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕུང་ཐོ་བོན་གྱི་སྒྱ་ཧིད་དུ་འགྲུབ་པར་འབྱང་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་བླ་སེད་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ་གས་ན། ཟག་བཅས་ཕུང 
“མཛན་མ་ མེད་་ཿ པར་ 53 ལེར མེད་ཕུང་བོ་ཤེབ་ངང་ཉིད་དུ་འརྱྱར། . ཞེབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་བཏིད་གྱི་མཛན་མོ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། - མཛད་མ་ད་ག པའི་ཆག 












ྲད །ུ། ྲསྣྣྣྣསསིས ནད ¬ 

ཟོ བོས་སོ ཐུགསྱ་ད་ཀི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕུང་པོ་རན་ཅན། མཛན་འཇིན་ཐམས་ཅད་ དང་བལ་ང་ཕིན་ཏེ། གནས་ཁུགས་མཛན་མེད་མངོན་ཆུམ་ཏིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛུའ་ཕྱིན་ ད 
པའི་བྱིང། དམེར་ན་ མ་མཁའ་ནམ་པར་དག་པའི་ངོག་བཞིན་ནོ། ༧ གངུགས་རྱི་ཕུང་པོ་ཁ་གོགས་ཟག་མེད་དུ་རོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས། མངོ་ན་དུ་ཏོགས་པའི རྨིར ནབེང་ན་ 

ཆུ་རྦབ་ཆུ་ངུ་རྟགས་བ་བཞིན་ནོ། ༧ ཐག་སེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་གཏོས་ལགས་མཛན་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཧོས་བསྟན་པའི་རྱིར། བཅང ཅོ ༦ ༦+ོང 

ནི་བོན་ཐུ་དེ་དན་ནྲཾ། ཧམ་མཁའི་དག་འྲད་བ་ཅེས་པ་ནི་དཔེ་སེ། ངང་བཤིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་མཛུངས་པའོ། ༧ ་མཛན་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ངོ་ང་ཉིད་ཀྱི་མཛན་མ་མ ཙཾ 
ཐང དཏན་ཊསན་ ན་ཅ་ད་། ༤ ཟག་མེད་ཧས་རྟབ་ཏི་ ཐུང བོ་ཧི་གཙ་ངའི་ཛཱ་ནས་འདིར་སྫོས་ལ་ཤུགས་ལ་ཟག་མེད་ཚུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་མོ་དང། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་ཕུང་ངོ་༡༩ ནང་གྲཾ་ 
བྱེ་ཕུང་པོ་༧ རྡཐ་གྲོཁ་ཡེ་ཤེས་བཐོང་བའི་ཕུང་བོ་ ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ས་བའི་རྱིར། ་གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཐུལ་ང་ཡི། མཛད་པའི་དི་ཇ་ཇི་རིད་ 
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' ÷@ ད། .. མཛན་མ་དེ་ཡང་བྲོས་པ་སིན་བཞིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདས་པ་ཡིད་པར་མཛན་ང་ཐམས་ཅད་རང་བཏིད་ཧྱིས་ཞི་ཞིང་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་སྟེ། མྔུད་པ་ལས། ཟག་མེད་མཛན་མ་ཇི་ལྟང་སྔོང་ཞེ་ན། 

= ¬ = ¦ ་མ་ཁར་ར=རམ་མའི་ང5་ - ཇོ: ༢ རཿ རཿཾ༩ རར = ==: == ¦ 

= ;ད་པེར )ར་ ཤིས་ངང་ནམ་མཁའ་ངོག་འྲད་ཇོབ་དུས་ན། ་མཛན་མ་བྲོས་མིན་ཤེས་རབ་བདས་མིན་ཏེ། མཛད་མ | 































འོ་ན་མཛན་མ་སྲོང་ ཞེས་ བརྫད་པ་དང་མི་འགའ་ལམ་ཞེ་ན། ་ི་ནི་ མཛན་མའི་ང་བ་ཉི ཉིད་མ། ་མཇན་ཆེད་རྟོང་པ་ཤིད་དུ་རྩུ | 

་ བཤིག་བ་དང་སྔར་མེད་. ཉྱིད པ་ནི་མེད་དེ། ཛི་རད་དུ། འདཾ་འ་ག?ྒསའང་ཇ ཉང ་ བཉཧ་བྱང་ཛཾ་ཐུང་ཝ་ཆྲེད། ་ཡང་དགྭཾ་ཏིར་བ་པར་དྲག་ཏཾ། དད 
. ཞེས་ ག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་མཛན་འཛིན་བྲལ་རྩུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཛན་འཛི ཛིན་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲོཝ་ཚུལ་བྱཾབ་བསྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ” གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་ རོ 
རར གཞུང་ལས། , ༢༡ ན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་འཐོབ་པར་ འརྒྱར་བར་བྱི་ ཛིགས་རྐང་བཅ་གསུང་ 'ཀྱིས་བསྟན་ཏི།  དེ་ཁ་དབེ་ན། ཏང་ཉ་ཿ ཤེས་ད་ང་ཝན ཙའི་ཁྐོརྷ་ཏཾཏཾ། ཝི་ ཧཾ 
༤་པོ་ད་ང་ཝྟན་ ༥ ད་ག་པའི་ཡུང་དང་ཡུང་ཅན་མཐེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྩྱས་བཤད་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཏུང་ལས། ཟག་མིད་བ་ ྣ 
ར་མ ས་ : ཡེད་དེ་ཅོང་ པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིད་ངུ་ 


*] ཞེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རང་ཏྱི་ཕུང་པོ་ངེན་བྱི་ཟླུ་དེས་ནི། རྩི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕུཁ་སྤང་དུ་སིད་དེ་སྟ 








སྟང་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཞུན་པ་དང་ 




















༣༡༢༧ ༡༩༡༢༩༡༡ ༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡ 
"° 
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ཚཁ༩་༡ ཀོག༥་ཀྱ།ཀ༢༩་ཿ།ཚ་༣་ཐˆ༠་ཀ་བང་། 
༡༡༢༡༢༢༡།༡།༡༡- -- ༨ ༨༩༡ 



















ཕྱེ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ང་ 








ོའཾང་མེད་དེ། རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཝན་པས། ་ དྲ་5ཿ ཏམ རད་ཁྲ་ནཅུ་ ྲ 
?ུ རུ » རྡེ 0 ་ནང་ ེ པཾ “ཏྲིང་ཆེ གཿ ༥༩ ར་ -༢¬°22.=-.ད ༤༤ི༤..་ དད 
རྱོང་པ་ཉིད་དང་། དེས་འགྲེ་སྟེ། རི་ནང་གཉིས་མུ་པྷེཊ་པའི་རྟག་པ་ཡེ་ནས་སྲང་ཞིང་མེད་བ་དང་། འཇུས་བས་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇུ་མྭ་བང་བཞིའི་ཧེས་པ་དོང་། ་ཏག་ཆད་་གཉིས 
འཛིན་པའི་མཐའ་དོང་། ར་བ ང་བོ་ཐམ་པ་ཆི་བ་དང་། དོད་ལ་འགྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་། རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་མ་རྫ་བའི་རྒྱ ལྒ 
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| [༤] མཁས་པ་དབང་ཆེན་གྱིས་དགོངས་བཞེད་ནི། 
ཌོ བརུས་པའོ། ྱི་ནང་གཉིས་ཆུ་ལྟ་བའི་ཉིག་པ་ནི། ་ག 









ཏར་བཅྲད་ ༤ ༤ རུ་འྒྱའ!་ཅ་་ན། དབག་གིསངཅས་ཅན། དང་རད་བདྲ་ཅེད་ཁད་ཡིད་ཆེ གང་ཤེས པ་འོ | 
ཟུང་བ་དང་འཛིཧ་པའི་རོག་པའ། ༧དདུས་བས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ནི། སྤྱེ་ཧྭ་ན་འཆི་བཞི་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་སྲོ ༧ ¦ 
རི '¡ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་འོ། ཉག་ཆད་གཉིས་དི་ཟླ། ༧ དམིགས་པ་བྱེད་པ་རང་ཁ་མའི་སྩོན་ནི། ¡22 ། 

. ང་བྷ་སམ་པའི་ཆེ་བླ་མ། ༧ དོཧ་དམ་ལ་འགྲིང་པའི་བག་ཚགས་ནི་། ཉོན་མོངས་པ་དང ཤེས་བྱས་བསུས་པའི་དྲི་མ་རྫ་བ་ད་ང་ངག་པའི ཿ } 
་ནི། ¬ ཟློ་གང་གི་ངོ་ངོས་གཉེན་པོ་ཕེ་ཤེས་ཉྱྱེ་བའི་གེགས་ཆུ་གྱང་པའོ། ༧ རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་ཆད་པར་ྟ་བ་དི། སྟོད་པ་རྩོགས་ 
ད་ལ ` ] - ཐོག་མཐང་འ་དུས་ཅུ་འཛིན་པ་ནི། ཐོག་ཇ | 

















འདི་ཙམ་ནས་དང་། ། ཐ་མ་འདི་ ༅མ་ དུངཾ་ཅེས་ 
འའ ± :5དཧྲཧ་ིན་ཐཱ། 


དི 


2:.8ཐང་དི་ལྟ་བ་དབྱིངས་༤ཁ་ཐའ་ བའི་སྟོང་ཟད་དོ། 





( ཏོཊ་ཁུག་ཁའ་ཊུ་ཧིནཱ་ པའི་བློན། ༧ 


༤ ་ 


ཚན་འཛིད་སྤངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་པའི 


] 
ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་སྫེ་དོན་བསྟན་ང་ 





















¡༠ ཅེབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཐི་ལེ་ཤེས་དང་ཐའ པའ་བོ་ཆུ་བདི་བ་ཆེན ང་དེ་ཁས་ཕེཤེསྱ་ཉིསོ་འབུམ་དང་། པའི་ཡེ་ཤེས་རུག་ཙུ་ཅ་གཅིག་ཡེ་ཤེན་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་པ་འྱབང་བའི་བྱེར 

༧ །ན་། ཐམས་ཅད་ གྱངེན་པའི་ཡེ་ཤེ པེ་ཤེས་ཀྱི་ུ ་ཡུང་པོ་ཞེས་བྱའཾ། ་ཡེ་ཤེས་ཛུང་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཚོགས་པ་ཆེན་བོ་དང་ལྡ ་པའི་རྱིར་ན། ཕུང་པོར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། གཅུང་ལཁས། རང 
༥༥ ༥༥༨༨ ་འདངཆད་ ༩ ༤༨༤༨ འེན 
< གཁའི་ངང་ཆུལ་ད་ང་བཛུངས་པད་འཇད་པ་སྟེ། ཡོོད་ཏན་བྱཛ་བཞི་ནི། མ་ཁབ་པ་མིད་པ་དོང་། མི་འབྱང་བ་ཐེན་པ་དང་། གཞི་ཅ་མེད་པ་༥ མཐར་ཐུག་ཅིང་ཟད་བ་༡ མི་འབྱར་བའི་གཡུང་” 
ཤཾཿདྔ དྲང་ཐོབ་པ་ལ གསབ་ཞིང་གོ་འབྱེད་བ་× ཡོངས་ཧུ་རྒྱ་མ་ཚད་པ་× ཅིང་ཡང་བཏང་འདབྲལ་ ་མེད་པ་× ཡི་ནསྭ་ཕྱི་ཊགན་མིད་པའ་ ཡེ་ནས་མཐའ་དབུས་མིད་ང་ ༧༥ ཕེ་ནས་ཆུང་པ་མེད་པ་× ཡེ་ 
ཧོ ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ ༥ ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ བའོ། དེ་དག་ན་ང་མཁའི་ངང་ཚུལ་དང་མཛུངས་པར་བཤད་དྭ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང བཞིན 


༩ནུས་པར་ཚདད ཡེ་མེད་ད་ངོས་བོ་མཚ ྨ བཱ [ཧྲ མཱ ཉོ , 
ྱཀཀྣ<ག༄ནཇཛིིཾཾངང།།༼༼༨༨པ༨×"༥༩༩་ 


























- གྱེབ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ མྱེད 
ཇཌོ། .ན་མ་མཁའ་ཁ་གཞི་ཅ་ མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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སའོ 7 3 ¦ (3 5 5282 52 ཅ་ཿ རཐས་ཐ་ཇྱཏྟ་ ཨུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱར་གྱང་པའི་བསམ་གཏད་ནོ། ~ པྲི 














ལངང་སང༤་ ༤༤ ༨༦༦༦ཆ-3-༠༦༤-༡༡༡༨༨་ &¢‰& :⁄2×&=€ ® =| 


} 69) 








4 ཤཾ 7 


ཤབ རྭ་བྱིད་པ 


ུ 
དཾ 
། 
= 
བཟ 
-‹ 
པ 
འང་ 


[ཏཾ 9 ༩ © 
༦ (8( £ 22 3 
5 1; :/(¿0 %# (. | 
ཏ༼ £ [ˆ 7 £ 
££ 3 £ 
འཚ ¶ ངོ་ ཤོ | 
ཝཾ པའ 23 ༽ | 
} § 1: 5 = ' 
). . རཿ རཿ | 
ཅཅ ‹% ༤ ° | 
ཇོ རི མི | 
39༤ 3 ;; 
*- ཤ་ ¦] ། 
=. 5: 
༼ ;ཾ 1. [£ 3 =~ 
¿/ ཁཾ ® ༔ ཁི ཤོ 
རུ 0%ོ་ | ངོ 
ཧ„ ¥ § 
® ད་ཤ ÷ 
ངུ £ |ˆ 16-- 
£ 6. སི ༠ 
ཐཾ་ˆ ˆ ༼ྔ ༠༧ ˆ 
ཧའ ( 
རྫྫྫ་ 
ཤ ར་ག 3 
༤7 € 1 
ཐཾ 2 £ 2 
ཛཱ ༼ོ 17 6 པོ 
._ “ཧོ (ˆ %) ¡- ®- 
ཊོ་ ༈འླ་ © (6 ཧཱ 
ཇོ ༣ 6 ཨོ ཐྲ 
= རཆ £ £ 
£ ར་ £ 2 
¦ ཇོ ཏཾ 1⁄ˆ ཱ 
&\ ཤཿ [£ 
རཾ གོར་མ 
ཏཱ 1 
རར + 32 
+ |¬ 19༤ རྫི. )# “% བོ་་ 
༥ ཟོ ¬¬ :9ཿ 4 7:13 
ཌན 2) £ 
7 བཐོཾ=་ྨ༨+ ¢ ཌུ 
འེ 1: = ཅར 46 ཤབ 
' “ཤ་ ཤཱ 1 1525 
ཊི 
ཀ£ 
| 
ཀོ ཐཐ ¡ ཡོ (0 ཧཱ 
ག་བ ¦ ® 
རཿ ¡ 
¦ ཛཾ ¢ ¡¢ (® 
ཅཅ 
£. © ༔ ¡ [7 
༦ ཀཀ 7 (5 1 
ཁོ་ ¡72 ངི 3 ཛོ མྱུ 
3 8 
ཤོ ¦ )€ : རླ [6 | 
/& ;(0- %® %‰) )5 - རྫ 
ར་ཤ = 
༔ པཿ 439 རརར 
31 ཇི = རྩ ,2 {€ | 
1 £ ཐ་མ 7 | 
(¦ “༥ ༦ .¿ད 4 92 ¦ 
དྲ ་ 
ཀཀ ༼ྫཛ༼ 
¡ ® _ [༼- 8 ལུ ¡ 
ངི (ཆ ¦ རོ 
£: © $¥ ཛོ |; 
° £ཿ 
ཤཧོཾཤོཾཾཾ 
.2£ 1 ' |6- “® 46 6; | 
'%» [ˆ )¦3- [9 9. “པཾ | 
ཐོ་་ {1⁄2 





17... རཌེ་ . )1 ` |! 


ངོ པོ་ཤོཉིས། 


པཿ རྨ ཤེས་རབ་ 


; (9 


ཚི ཁོག་པར་འཛིན་པ་ ཛང་གཅད་ ་པར་ཐོགས་ 


ཡན་ལག་དེ་དག་རབ་ཅུ་ད་བྱེ་ 


གནན་དེ དོན་འྲབས་ ཅུའ་ ཌེ 


རབ་ཅུ་དབྱེ་བ་ནི་ 


བྲོ་ཀུན་དང་ཐུན་ ཁངཏཱ་ཐསཾི 


ཨ་རབ་ ཀྱ དྷ 
ག་ལ་བརྟེཧྲ་པའི་ ཤེས་རབ་ 


བདད 








ཧཧ 
-1!( 


3522 


ཙཱ 








བརྙོང་ 


འ 


་ ན་མོང པ་ 


ང་ར་ད་ང་ི ངང 
མུ ཧོ བུའུ པའ རུ་ 





༦ 
ང་པ 
~~ 


ནབ་བར་ 


ཡང་ 







ཡ་ཤས་ང་ང་་ 





-⁄- ༧"༡༤༡༨༣ ༤༡༡༣ ༤༦ ༡༩༡༨) 


601 


༧༡༡༢༧་༢༡༡༧༡༡༢ ༡༢ © ~ ༡༧༣ ༠། 











༄༅། ནེ་ཉི་ ད་ཚུའ ཿཐྦིམས་ཡིན་པས་གཉིས་༔ པར་ བསྟན་ཧོ། '.༧ .ཀུན་འབྱང་མེད་ང འི་ཇུལ་ཌཱིམས་ཡོང་ས་ཧུ་ ་རྫགས་པ་ནོ། བྱྱང་ཇོ ར་མེད་པ་ངང་གིས་འརབྱང་ལ། དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ཡིན་པས་གསུང་་ ¦ | 
ཀྐ པར་བསྟན་རོ། * ངེང ཚོང་མྲེད་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་ ཨུ་རྫོགས་པ་ན། ' བཏ་ང་ྟོམས་མེད་ང་རོང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ ་ ཕྲ ལའ ནོ *_ བཏད་རྙ8ང་ མང ( 

55 ཏི རྟ °: ངཱ 

པ་ངང་གིས་འབྱུང་ 5 
ཅོ ་ རོ 




















ངོ 

(ཡྱོ 
པབ 

‹ྲ 

[ 

/70:) 

[ 
ཕི 
|| ¥ 
རུ ¦¿ [¥ 

ཡོ 99 
ཡོ ( 
་ 

(£ £ 

16] 
£ ® 
¦ /#6). ཇ 

7 - (ཾ 

,7 !ཌ 
| ཿ¡_- ཏྲུ 

> 

1⁄ 6 
|,3⁄- ༦. 

༦ 

¦192> ཛོ 

བི < 

16-- ཡམ 
¿9 པོ 
[ཤཿ 

(ཡོ 1|1⁄ 

༼(ཡ་ པོ་ 


¡= 
: 3 
6༤ 


༤ 


་པར་སྲངས་པ་ནི། 










ཅ་ཇྗེད་ བ་པོ 


| ལི ཅུརྗས་ཨུ ་ 
མེད་བྷུ ་ཡོངས་ཅུ་ རྫོགས་བ་ ཡི ་ཱ 'ས་འཇུ་ལེ ནང་པོ་ལ། སྦྱིད་པའི་བླ་མེད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་༈ྟེ། ཀཱ 

¦ བསགས་ ཞེས་སོ། ་ཐ་ ས་ཤེང་ རབ་ཀྱི་བླ་མེད་ག་བརུ་ ་པར་རྫོགས་པའོ། འབྲས་བུ་ 

ཟཾ་བྱེན་པ་ ཆེན་པོའི་ཟུགས་དང་འདི་ང་གཤེགས་ལ། ་ 





ཁ་མངང་བ པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཛུ ཕུད་སུམ་ ཆོགས་ བའི་མྒོང་ ་ 


ནར 















བརྲ་ཧིས་མྟཾཧཾ། ༧ འདིིརྐ་གཏས་རེང་ཉིན་བཅ་བྱས་ད་ 





-ཤཱིལས།. -་བའི་ལམ་ལ་རྟང་ཉིད་ཀྱི། .-ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་འདོ་ད། . ་ཅེས་པའི་ ལ། ་ ད | 
. རྨ ཆ‡# ` དྱེ་ང་དངས་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ས་མཛམས་དང་བཅུ་ན། ། དང་བ བཙན་ག་དང་དྲའད་ཆད་ཏ་གཏ ཏཊ་ཧཚ་ྱུའ་ཁས། + 
༡ གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བ་བི་བདག་གིས་རུང་པའི་བོན་དྭ་བིངས་ས། ༧ གཙུབ་པ་དི། ཏང་པ་ཉིད་ལ་དྱའི་བ་ཧེད་ཧང་ བོན་བྱི་ད་བྱེ་བས་བཛྐ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱབ་བའབ། ) £ 
པ་ ་ རུ ་ཏི ཀྱི་ད་ བྭ་བྲང་པ་ ཡིང་གསུང་ ཨོ།- བཞི་པ་ཁ་ མདོར་བསྟད་དང་། རྒྱད བཤད་གཉིས། ༧ ་ དང་པོ་ཏི། གང་ལས ཌྟ་བའི་ཁངཇ་འ་རྟོང་ཏི་ད་ ་ = 

་ཱ ། ་ཏ་ནོ ། 

དྫ 















(ར་ སོ་ས གས་ པ་བ ཡཿ གཅིག་ པ་)༥ མཛན་མེད་ཏོག་འཛིན་ མེད་པར་སྟ་ 
ཀད མཐའ་སོགས་རྟང་ པར་རྟོགས་× བཅུ་བཞི་×་ དོར་བ་ཚག་མཐོང་གི་ 
ད་ཁ ༡༣༠༡ བར་ ཇ. ་ པའི་་སྐྱེ་ད་ ང་རྐྱེ་ 





གས་པར་མི་འརྱྱར་ བང་ཏོ་གས་པའི་༩ བརྒྱད་ པའི ×་གནང་ 

་མེད་ཅིང་དག་ང་སྟོང་ཉིད་དུ་རོགས་>9“ བརུ་པ་× དུས་དང་ནམ་པ ཀུན་ནཾས་རྟོང་ང་ 

ང་པང་ ང པའེ འ་འ བཅུ་ཿ རར པ། སྲོས་བལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་× .བརུ་གསུམ་པ་× ངུ་ས་ཀྱི་ཐོག་ 
བཛན་ མ་མེད་པང་ཏོང་ཉིད་ཏོ་གས × བཅོ་ལྔ་པ ་གཟུང་ འཛིཧ་ སོགས་ ཅིར་མི་སརྣང བར་ཙོགས་× བཅུ་དྲུག པར་ལ རྟེབ 
ང་མེད་པར་ དོད་ཧན་དག་པད་བོད་དང་བོད་ ཉིད་ཨུཧ་ཀྱང་ རྟོང་པར་རོགས་>× བཅོ བྱངད་པའི་མཛད་ཏིད་་། མཇཛད་ར་ཅི ཡང 
ནོ་ ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རང་གང་ཞིག་ནས། ས་བཅུ རྒྱད་ཐའི་སེབང་ 


ཆད་ = མཐའ་བས་ ཆཀ་ པར་ ལལ × རམ 86 བེད་གཉིས་ཡི མཐངའ་ ྭ་རུང་ པང ཿཔའི་ ཆུས པའི་× × ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་ད་མི 
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ཀད འདའང་ ་ པ་ གླ ཀབ ་ པར་ཇི་འ ༦༢ ཅན་ ` ག ལུ 
= <ར<ིིཨ་ིྣགས་སགཾཾཾ་ྲ་ློ་ན་ྣྲྣྤྱྲདྲྣྤིྣཕྣིཧཤ་་་ ཾ ཆོ 
དཔག་མེད་རྟང་པར་རགད་ང པའ་མཇན་ ཧད་ཅ ཞོ། ༩༩ བྷ་སཱ་ད་༔ང་སྭ ངོ ཁའ འདས་པ་ཧོ། བོད་ ད་རང བཞིན་གྱི་རྩྱ་ངད་ལས་འད་བ་ང་སྟེ། ཉུན་ བ་རྟང་ ± 
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། བཞིན་གྱི་རྙོང་པའོ། ཤཱ རྡེའི་ཚུ ཙུང་ 1], ཧ་ ཏ་འགྲེལ་ ་ལས། གསེབམས་ ཉིད་ ད་སྟོང་པས་དཿ པས་ད་བད་ངོ་ བོ་སྟོང་], པྲ ཞེས་ གསུངས་ད བའི་ཏིང ཕྱིར། 
ོང་པ་ཉིད་ཞི་བཅོ་ རྒྱད་དུ་ད་བྱེ་ བ་བདེ་བར་ ་གེགས་ པའི པཔ །ཧཧོཿ ས་ཆ པའྲི་ འི་ཕྱིར། ངཱ རཔ་གང་ས་ང་ཧ་བ་ནི། པ་ག ཧིད་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ཧུ་གྲ གྲངས་ངེད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོད་ཅ 1: བརྒྱད་ཀྱི་ ་ ད་རོ་གས་ བག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ད་བང་གིས་ ་ བཅོ་ བརྒྱད་དུ་གྲ གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། གཾ 

ཆམ 


£ བཞག་པ་ བཞིན་ནོ་བ་ བའམ། . ཡང་ན་བོད་ གྱི་གྲང་ག་ངེ་ ངེབ་ི་ ་གཏུ་ཁ་ ་ བའི་བབ དང་བྱར་བ བ ་ཡིན་རྡོ། ་ཞིབ་ གསུང་ས་ གོ། དྲུག་པ་གི།. ་ཕུམ་ཅ་ན་ཡེ་ཤེསྭ་ 
རྱ ༣ 
། 


2 


-ཡ ' 


།པབ། ཕུབ་ཅན་གྱི་གོ་རིབ་ བྱི་ག་ཡུཁ་བྱི ་གོ་ ཡ་ ངེས་པང་བཞད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ་ ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏྟོ 
ཡེ་ཤེ 
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ནི་མི་རིག་པར་སེམས་ཏེ། ཚོགས་ལབ་ན་སྙོར་འབྱུང་གི་ཤེས་རང་བ་སྐྱེང་བ 
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༨ རྩོ $ བཅོམ་པ 
ཤཀ 5 ་་ར་བ་ ་དང་། དྲུག་པ་དང] བདུ་ན་པ་ད་ང་ ། 

` ནྟན་ཏཱག་བ་ཏྲང་ཁ་ཉིད་དུ་ཏཀས་པ་རེས་ཊ་གཞིན་དུ་གནག་ ¦ྲ 

་ུ ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ང་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་བ བཞག ས་བཅུ་པ་ལ། ཏར ° བཿ པ་ཞད་པ་ང་བ 

¦ རོང་བ་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་སོགས་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

།བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་། . གཊ་ག་པ་སེའ་སྙང་ དང་དེ་གཉིས་ཀ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 







པང་ཏགས་བ་ག་གྱསས་པར་གཞུག་ཅིང་། ་ས་བཞི་བ་ཁ་འུ་ས་སྱ་བས་སྟོང་བར་ཏྟོ་གྲས་བ་བཞག་སྟེ། དེ་ 
མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གང་པ་ད་ང་། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་× -ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་× 
་པ་ཉིད་དང་། ༨རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཛན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཐོག་མ་དང་ ་ 
] དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་བོ་མེད་པའི་དོ་ བོ་ཉེད་སྟོང་པ་× བོན་ཐམབ་ཅད་སྟོང་ང་× 
ན་མུན་པའི་ཁད་པར་བཙི་ང་དི་ཐབས་གཉིས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ལྟའོ། དེ་དག་ནི་ཙཱ་བའི་ལམ་ལ་རཾང་ 
11 -. ཞ བྲ ་རྡ ཊཾ ར་རོ ་ ཏེ : ་བ བབ 
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བཞག་པ་ དི། མཉམ་བཞག་ཅུ་བོན་ཐམ། ཐམས་ ཅད་རྟཾང་ འི 








] ཟད་བཏན་ཧས། བོན་དྲན་པ་ཉེང་ 

ཤྲ །།པར་བསྒོམ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། . ཐེག ག་ཆེན་གྱིས་མཐའ་ད་ ག་སྤྱི་འབྱིན་གྱི་གཉིན་པོ། ལྱས་རྡང་ལ་རང 
ཐ་རང་བཞིན་བི་འོད་གསལ་ཐ་ནས་མཁང་ཉ་བུ་དང་། གྲཟགས་སགས་འཁད་བའི་ བན་རྫ་ཐུར་བ་ 

ཅུ ཡོ་མགོ་གདོད་གི་གཉིན་པོ་ཡས་ཁ་གཏི་ བུ ¡° ཆར་བ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེ 

ཧྲ་ལཾ་ཧཱཾ་གྟཏེད་ཧཾ་སངས་པ་འངུ་ཏི་ཁ་ཏེ། ཏྭ་ཏྲཐཾའི་གཉིན་ང་པི་ཤས་ཛ་ བསམ་བ གསུམ་བཞི་ བ 
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གི་བདེེ་ཧ་པ་ཏོགས་ཏེ། ཨུན་འབྱང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ། ཟར 
¿ སྐད་ཅིག་གི་འཇྲིག་པཞི་བདག་ཉིད་སྲིད་བར་ ་ ཅང་འདས་ 
















(© ་ 
ེོ དྱང་གི་ ཆུ ་ནམས་ཁ་མ་རྫོངས་པའི་ ཆྙཉྙ་ཕྱང དཾ ད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་གསུཿ ་ རའ ཟླ ཊཾ ] 
ཤཱ འཛིད་པ་དང་། . ཚོར་བ་བདེ་བ་ པི སེམས་ཏ་ རཿ བོན་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ྱིཛ་ཅི་ལོག་བཞི་ལྡེག་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུས་ཛོར་སེམ་བོན་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ༧ ཆོགས་ལར་ཆཇུང་ངུ་ [ངཿ 
ེ >÷ ° ་ ༩ ` @ཆ ¦; ྲུ ¦ ¦ 'ོ | 
རྔ ཧཾཿ ཁ་གནས་པའི་བང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ ༡ ་ བཞི་ནམས་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ཅུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཅུ་བརྟ་གས་ པའི་དྲན་པས་བརྒཇ་པའི་མཛཧ་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར] ] 
= གཉིས་ང པ་ བཙོད་ ཌུ ཐཐ བཙམས་པའི་ལམ་ ལ། ཆས བའི་ 'སྤོང་པ་ལ། མ་པའི་ཡུལ་ད་ང་ བོ་ད་ང་ སྒོམ་ཇུ ཡོ ་བཞི ཅུ་རློང་བར་ྱ་ 











ཿ གྲུ་བ་ད་ང་ ལྡན་པའི་ ཤེས་ར་བྱ་ཀྱིང་སྤོང་ 





ཏ ྒར་ རྩོན་ ་འགྲུས་ ཟུ ཨ་ ཆ 


ཧཱཾ བཞིར ཅེས་པས སི ི་ང་བ་སད་དན་རེས་ བཞྲིན་དུ བཟན 


ལྷ པ གཉིན་པོའི་རྣོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་ ༡་ངང་གི་ངོ་བོ་ ལེ 
༨ >÷ ་བའི་ བཤད་ ` དཱ ཌོ རེ † :ཏ ༈ རཾ རཱ  ་ ཱ 
- ཧཱི དྲ་ངཝྡན་པར་སྨྱད་པའོ། ཐུས་ངག་གི་སྡིག་བ་སྤོང་བར་འགྱང་བའི་དན་ ཀ་ས སར་ར་ བཅ་གཉེན་པའི་སྡོ་ནས་བརྟན་པ་འཐད་དོ། ' ཞེས་སཾ། མི་མྱའ་ན་པ་ཡི་ཕོགང་ནཁས་ནི། ཡིད 
4 ར་ཙོགས་བ་སྟེ།. . དེ་འི་སྟོབས་ཀྱས་ལུས་ངག་བི་སྡེག་པ་སྤོང་བར་འཛུ རཀ ནན ་ ་ཚ་ང་ཏིང་ཁྲོང་པ་ཡྤིང་པ རྲ་གནུ་པ་ཞབུ། མང་ན་ཙྱིད་ 
མངོད་སུམ་སྦྲབ་པ་ནི་ ནི་མི་རག་པར་ོགས་པ་སྟེ།, དེ་ ང་ཀྱེས་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་དེ་ཉིད་ཕང་ར་ཛོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཡིད་མ 
ཤོ 85༢; ནེ་མ སྲང་བཞི་བྱད་པར་དུུ་བྱས་པ་རྙི] བོ 
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:(ལྔར་ “ད་མིགས་ན་ ནས་ནམ་པ་ ཧི ཧཱི་དུ་མར་ ་འྱར་ བ་བྱེད་ པའི་ ཡན་ལག ཅེ ལུ ལའ ཧོ 
དྲང་། དེས་སྲང་བྱ་སྤོང་ཛུལ་དང་།  བསྒོམ་ཛུལ་དང་བཞི། . དང་་ དྭ ང་དང་ལྡན་རྫུ་འཛུ ྣ 
བྱཾ། -རྐང་པ་ནམ་པ་བཞི་དྲག་ནི། . ཞེས་པས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྐཏ་པ་བཞི་དི། རེ འཛིན་རྐྱེད་ ད་བྱེད ངྒྱ་ཡི་སྡོ་ནས་དཔྱེ་བ་ཡིན་ཏི། གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོང་ ' ༦ 

 བའི་འདུ་བྱེད་དང་ཝྡན་པའི་ཛུ་འཛུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་བྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡད་བའི་རྫུ་འཕུཁ་བྱི་ཀངྱ་པ་དྭང་། བཙོན་འགུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིད་སྡོང་བའི་འཇུ་རིད་དང་ཚྡན་ ་ རྱ 

འི ་ྲ ཚི ཡི ༔ ⁄ རྡ 
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བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས 
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[པ་གསུམ་པའི་མ་ 
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འའ 


ཧཾ ཙཱ ཏང གཅིག་ཅུ་བཅུ་ བ་ནི་རྒྱུ་ ་ གཅིག་ལྟ་ ཉེ ཅུ་དང 
` ཧཱ པར། ཚུགས་ཉིད་ ས་སག བྱ་བ་འཛག་ཅུ་ང ་དང་ 
རཱཾ[ཅེས་གསུངས་སོ། ངོ་ན་བལ་བའི་གླིབ་བ་ལྔ་པོ་འདི་འབྲས་བུ་ 

= ཁ་གུས་ཤིང་འཇུན་པར་བྱིད་པ་དེ་ཡོད་ ་འོ་ རྨོ . འདྲད་བཁ་འ 





༡༡༩༡ ༠༤-༡༨༩༨པ༡༡༠༩་༡ ༩༨༡༡ 
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- ོ གཉན་བས་བརྡ་གེད་པཅི་ཁིམས་སོ། ། དགེ་བ་བང་འྲ་ཆའི་ཁན་བ་སེ། རྒྱ་བཛན་འཐུས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བུབ་ཧུ་བྱས ངན་ཉན་ [ 
༩ ཅེས་པའང་གྒྱུའི་ངོ་བོ་སྟེ།. ཆས་ཚུ བསམ་པ་དང་༈་༩ སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ར་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཞེས་མཁས་མཆོག དྲ་པལྭ་གྱིས་གྲསངས་ སོ། གཉིས་ངྱ ར་ནི ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ | | 
།བྷྱ་ཡན་ལག་ནི།... སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་ཅེས་གསུང་ས་ཏེ་ འཇུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ་དང་། འཇུན་པ་ད་ང་། བཙོད་འབུས་ད་ང་། ཤིན་ཅུ་སྱང་བ་དང་། 
མཿ དྲན་པ་དང] ཤིས་བཞྐིན་དང་། སེམས་པ་དྲང་། བཏང་ཐོབས་དང་བྱསདོ་ནཾ། གསུམ་པ་སྲང་བྱ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཁྱི་ཉིས་པ་ལྔ་ཞི།: བསྲས་པའི་བྱད བ་མི་བྱད་པའི་གཏས་སྐབས་ཐུ་ཏཱེ་རཱོ་དང་། ] ༤, 
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ཌུ ན་ཙཱ་བྱང་བའོ། དྲན་ཐ་དང་། ་ ཤེས་བཞིན་དྲང་།- མེམས་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་ད་བཞིས་རིཊ་བཞིན་དུ། ཞུགས་པ་ད་ང་པོའི་། བཛེད་ངས་འབྱང་བ་ད་ང་། དངས་གཞིང་ཇུས་ཅུ། 
ཉང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྨྱོན་ཡོན་འབྱང་བ་དང་། ་མའི་དུས་སུ་བིང་ནག་གཉེན་པོ་མཛོན་པར་འདུ་མི་བེད་པ་དང་། ནད་ནས་གཉིན་པོ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བརྒྱད་དུ་ 
་དོ། ` བཞི་པ ་ནི། མཉམ་བཞ ནག་ཅུ་ ཏུ་བོན་ནམས་སྐྱེ་ མེད་ བསྒོམ་པ་དང་།_ རེས་ཐོབ་ཏུ་གྤྱ་མ་ཌྟ་བུ་སྡོམ་པར་བྱེད་་ད། རྫུ ྲགིཾེཾེྲ་ རཿ ཞིས་གསུང་ས་སོ། -ཇོགས་ལར་ 
ང་གནས པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྫུ་འཕུཝ་ ཀྱི་རྐང་བ་ བཞི་ར ཅམས་ བྒོརྷ་ཅན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོང་ས་ཧུ་སྤྱོང་བའི་ལམ ཡིན་་ཏེ་། རཱ ཕུང་པོ་ལྔར་དམིགས་ནས་ནམ་པ་ནི་དུ་མང་འརྩུར་ང བྱེད་པའི 
ཡིན་པའི་རྱིར། དེ་ད་ག་ནི་ཚགས་ཁམ་ཧྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐྱར་པའི རན་བནི་གསུམ་བྱང་གཉིབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ཊ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མོས་པར་སྨྱོད་པའི་ལམ ནི གཞུང་ལས་ཇིགས་ 

ཧཾཿ ཅོ་གོསཏ།ག་ང་གསངང་འརང་ངར་ངང་་བང་་་བབ་་་་བདསརསས།ེབཤན་རརང་ 
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མས་ཙཱ་གཅིག་པ་གང་ཞིག ་བཟོད་ཐ་ད་ང་བོན་མཆོག་གང་ཅུང་གིས་བཅུས་པའི་མངོན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུག་པ་མངོན་པར་རགས གཏུང་ ངུ 
ས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གང་ལ། ཅེས་པས། མོས་སྤྱོད་ལམ་བྱི་མཇུག་ཐོག་རུ་འཇིག་རྟེན་ལང་འདས་པའི་ལམ་རྱེ་བང་འ ཉི་ 
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ཤི འདས་ཀྱི་སར་སྐྱེབ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་བྱི་ཡན་ ལག་སྟེ། ` ཝུས་ཧེམས་ལོ་ཕྷན་གདག་པར་བྱེད་པའི་རྱིར། ༧... ཤག་ར་ཤིངྭ་སྦྱ་ཏིང ་བྟདཱ་ཏྟོཉཱས་གསུམ་ནི། ཉོན་མོང་ས་མེད དཿ 
:£ པའི་གནས་ཀྱི མན་ཧཐ་ སྟེ། .དང་ བོས་ཏོན་མོངས་ ཀྱི གནོས་ངན་ལེད་སྤོང་ བ་ དང་། གཏིས་པས་ ཉོན་ཡོངས་ $ ཅི ཤེས་རབ་བྱི་ གནས་ཐོབ་པ་ ་དང་ ས$ཧུ། པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ རྟག དཱཏཱ་ཐཱཱ་ངཱ 
ངོ ༨ རཿ་༧་ང་སཱེ། ང་བོན་གྱི་བད་བ ་ཧི་མཛ ་འཛིན་ 
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5 དམག དཔོན་ཌྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་ རྩོགས་བྱུང་ ཆོར་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་འཛོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བདུན་ཕྱིས་འཁོང་ཁོ་སྦྱར་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་བའེ་ཡན་ལག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཡུང་་ ¡ 

ཇྡཏཱ་ཁཱཱན་རྐཾག་ཀ་་ བོསྭ་ཐང་འཕགས་པའི་ཡོད་ཏན་་ྱི་ཡྷན་ལག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེང་གསུངག་ཐ། གཅུམ་པ་དན་ནི། ལམ་བཞི་ཧི་དན་གསུམ་དང་ཝན་བས་ཡས་ཞེག་ཕར་འདགས་པའང་འཐད | ༩ 

ཤ།དེ། ་ཛོ་བྷ་ཉིད་ཟོཁ་བཞི་དག་བ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཅུའ་དུ་བྱིད་པས་གསལ་བ་དང་། ཏོན་སིབ་ཏྱི་གཉེར་བོ་བྱིད་བ་གསུང་བྱི་བམ་ཏེས་ཏེ།: . དཔེར་ན་ཧི་མངི་དཀྱིང་འཁོར་་ “༤ 
¡2 བཞིན་ནོ  ::ཞེས་གཅུཧྲཧཔའི།  ཆུགྭ་བརྫཝ་བོར་བཟོད་ ཁ་གན་ས་བའི་བྱང་སེམས་རྱི་གཤེན་རུང་ཀྱི་ཡང་བཞི་བོར་ཅད།་ བདེན་པ་མཛོད་ཉོདས་སྱི་ཁམ་ཡིན་ཉི. གཤིཧཱ་རབྭ་ཀྱི་ཊམས་ཆུ་ཟླང་བ་བང 
འག་འ ་འ་ནེ་ ཅ་༥ྩ༩༼ཀཀཀ༥༩༥༩ཀ༩ ཀཾཀཾཀ༥༡2༨༥༈1༼ྨྣྤ"༼ྣ༥ྨྣྨྣ ལལ ` 














ཐོ་དང་། ་སླ་དོ་ན་དང་གསུལ། ་དང་བོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ཝུགས་བོན་ཉིད་དེ། བན་ཉིད་ང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཧཱད་བུའི་ཉོ་བཱས། ་ དི ཆེ 


2 པ་དེ་མ་བརྗེད་ ད་པ་ནྲི་དྲྭ་ཏཱ་བཱའི་སྣབས། `” དྲན་ ་པ་དེ་སམས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ ས་རྲ་ལཛར བྲས། ཱ བད་འགགས 
4 མས་དང .བཏང་རྙོམས་དང་] . ༦ $ ཅང པཿ ༢ འའ ་ ; 


| 


 བངོབ་གི། ˆ རཅ་ ་བར་མི་ཅུས་པ། ༧ 2 ་ . ངོ་ངོ་་ 


ཨ་ལའ ་ :: བི་དཀང་། ད་འད་དེའ་ཀང་ཅ། ཚང་འནི། དགུ 
དི ཐྲ ཿ ད་ང་། ངང་། མི་འ ་དྲ་ན་ ༡ 0 ཨེ་འདིགཏུ་བོང་ཏུད་ཇ ུ 
















- 






༡ སྣ ˆ ° བཏོང་རྙོམསྲ་དགོ་ གྷསརྟ ཤེབ་རབ་དྭག་གསརང་བའི་རྟོབས་ཇི་ ཱ 
བོ ཤེས་པས། སྩིན་པ་གཏོ་ང་བཾ་དང་]. བཏ་ང་རྩོམས་ད་ང་] ..དྲ་ན་པ་གསའ་བ་དང་། ཏི ཟེབ ་དང་] .ཏིང་ ་འཛིན་་ བསྒམ་ཿ ད་ང་ཤེས་ དབ་དྲག་གསང་བའི་རྟོབས་ནི་རྔང་ [ 
]ྒ ཡཿ ུ ་ 32 དང་] °.དྲ་ནཾ་པ་གསལ་བ་ད་ང་། ` .ཏི་ང་ ད་འ, ཤེས་ངྱ་གསལ་བའི་སྟོབས་ད་དྲ་ལྔའོ  ་ | ¦ 
གསྭ་བཱ་མེད་ བཿ ལ་སདྲ་སནོ། ༧ . གཉིས་པ་ནི། . བཙོན་འགྲུང་ཀྱིང་མི་མཐུན་རྩོ་གས་འཇོམས་པའི་རུལ་གྱི་ཡུལ་ལཁོ། ༧ .གསུང་པ་ བར་ཆ ཁཿ ཡག ་ 
-བྲིད་པའི་ཡུང་ཞོ།. . ༧ ཁྔ་བ་ནི།  ཤེས་དྱ་རྣམ་པར་འརྱེད་པར་བྱེད་པའི ཡུང ཁོ། ཞེས་ག ཆི .གསུམ་པ་ནི།,. བྱེད་པའི་ངོས་ནས་ཕུཁ་དུ་བྱས་པའོ། ༧ .བཞི་པ་ ཏྱ 
༽ .- ཁྲ་བཤེ། སྲ་ངྱ་རྒཐ་ བྱེད་པའི ཕུ བྤོ་སར་པ་ནི། མི་ང 332 ཱུ ཱུ ༠ 
དུ །ྣ༨༽ྣྣ༨༨ྣ༨༨༨༨"༨༽༨༼ལ ` 
ཆཱ ] ` ་ཞེས་གཅུང་ འྭ་ཛུན། . བདུ་ནོ་པ་ནོམ་དག་ངས་འརྱན་€ ཁམ་ནི། གཞུང་ལས། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ རེ ྲ ° - 
་ེ ༤ ༦༨ £$ ྱའ;ོ་པའ་ལམ གཾ ལ། ་ཅངས་ པས། ངེས་པར་ -- [. 

འ་ ༤ རྩ 


༥9 


བོ་ཏི ༦4 དུ ཀཏོ་ ཐར་པའི་ལམ་ བ 











༢༡༩༧-༡༡༡༩༡༥༠༥༡༩༤ 2 2༼༡༩] 


[༤] --  ་ཆོ་ཚུང་འཛམས་སས་འཛོ་བདི་བྱིད་པའོ། ༧ རཱ ངྲུག་པ་ནཾ་རྗེས་ཐེབ་ཏྱཾ ཛོ་ངོ་སྟེ། གྒོམ་བས་སྤོང་བྱ་གཉེ༔ ན་ང པོར་སྫོ་བའོ། ` བདུན་པ་ནི ནི་ཛེས་ཇབ་ཉི་ང་ང བླ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ང་ ། 
འཇེད ༤༨༥ ` ༧ ་བརྒྱད་པ་ནི། . མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ཁོ་སྟེ། - ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ པའི་གཉེན་བར། ེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ”.གཉོཾསཾ་པ་ལ། གཞུང་ལས།་] ཁྭ 












་ 


ཁེ 


བ་གཞན་ད་བང་དང་། ཁོག་པར་གོང་དང་ཐྭ་གུབ་དང་། ་མི་གསང་བ་དང་འཇངལ་མེད་པའི། ཡོངས་ཅུ་ཐར་པའི་ལམ་ནམས་ནི། ནང་པ་བྱར ཏ་དང ཅེའ་ལས་ 


ཏཧ 
ང་† རོག །༈པ་དང་]་ གནན་དཔང་དང་། ་ ཁོག་པ་ ༡ ཁོག་ ་འཇོ × མ་གྲུབ་ཐ་ད ཧྲོང མི་གསཁ་བ་ ད་ང་ འཁྱུཁ་པ་ ་ལ་ ་བོགས་ བརྒྱད་་ ་ཧི་ “་སུང་ ཧྱ ཡིན་ལ རིམ དྭསོ། ལབ་ ཡོང 


ཙུ་བརྩུ་བ་དང་། _ བླབ་པར་ཐས་བ་དང་གཉིས། ༧ ་དང་པོ་ལ།  ར་་ 
ལག་ར་ ་; 382 


༠? .-)} ཤ!( 
རླ 
ཏྲ 
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གསུམ། ༧ 
¦. ད་ད་ 


བཟི་ལས་ད་ང་། 
ད་བ 









~= 


དྒོར་བོ་ནི་ 


འཆོ་བས་ལོག་འཚོ་དང་། ་ 
ལྟ་བ་རོ་གས་པ་ ཅང་དང་ཁྲས། 








གྲོང་ཅུ་བཤེད་ཟིན་ཁ། ༧ 
ནི།-- གོང་དྲུ་བཤད་པའི་ལྷ་བ ༤ དོ། 
. [བསླབ་ པའི་ པི་ མཐུན་རྩོགས་ཡིད་ ་ལ། 
༡ བསླབ་པ་དག་དང་འགལ་བའི་མི་ མཇུག་ཚོགས་ས། 







༧ 


ངུམ ་ཐརཅ་ང༔ 
ང་། ལོག་འཚོ་དང་ལོག་པ་ད དང་གསུམ་ནྷི་ཛུཁ་ཁིིམས་ཀྱི་བ 


ཤེས་བནི། 


4 




















གྱསམོ་པོ་ནི། ོ་ཏམི་བཞག་ཅུ་སྟིང་ཉིད་དང་] རྗེས་ཐོབ་ཏྱོ་སྤྱ་མ་ཾ་ངུ་སྒམ་སྟེ] .-འཐུབ་ཝས།.. ར་མཇ་བརྒྱད་ 
བང 


རོ རེ་བ་བཞིན་དུ་སྲོང་བ ཐུང་ ར་འགྱྱོར།, ཞོས་ གསུངས པའི་རྱི རྱར། ,༧༨ˆ ངཱ 
ག་པར་མཁས་པའི་ངི ་ངིག་པ་ཤེས་པའོ།... .ཁཾས་ གསུངས་པའི་ཕྱིངར། ༧ ཿ ཅུམ་པ་ནི། འཁོར 


 འུ་བནིའུ་ཡེད་ད། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནྲི། བོན་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ 
ཐང་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།.. ་ེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ ས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བ 


༤(ཆ 
༨ 
= 


ཊོ =* [བའི་རྒྱ་ ་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཐར་པས་ན་ དོ། 

ཱེ ཧཱ རྣམ་ད་ག་ངེ ངེས་ འབྱིན་གྱི་ཁ ལམ ་ཡིརྷ་ཏེ་ ཏེ། -བདག་ མྲེད་ཀྱི་རང ་མཛན་གོབ་པའི་ཡན་ལག་ ཟི་མཐུན་རྩོག་ལབ་ཐྲ ་བྲོཁ་བ་ཡིན་: ་པ་གང་ ཞིག ཐིག་ཆེན་ 

2 ཅེ ་གྱི་གནས་ སྐབས་ུ་འཛོབ་ པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ གཱ འབྲས་བུ་ངག་དོན་དང་། གཞུང ང་གི་ཚིག་དོན་ཁ་དྭ་པད་པ་དང་ གཉིས། ° ༧, - དང་པོ སྲ འདིར་འབྲས་བུ་གསུ 
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་བརྒྱད་ ཟད་ པའི་ཕྱིར་མི་ འོང་ པ་ ལ་ཆུགས་པ་ ཅེ བྱའོ། དེ་ཉི ཉིད་བ བར་ ༨་ཆད་པ་ བྱ་ རྟེ ་ཚེ་གཅིག་ ལུས པ 
༢ པའི་སྐོར་ལ། ` མཛན་ཉིད་དང་། དྭབི་བ་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། འདོད་བའྲི་ཉམ་སྲངས་ཟད་ 
ལཾ དེ་ཉན་ བཞི་ འདོད་ ཁམས་ ཡཿ སྒོམ་བས་སྤང་བར་ བྱ་ བའི་ཉོན་མོང་ས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ ་ཕྱིར་མི་ བོང ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འོག ཅུ 
ཧཱི བཔང་། ཐ་ཚར་བརམ་བས་མང་བར་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དབུ་དབུར་ཅི་སྟེ། བྱདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སུངས་པ་ནས་བཅུང་ 
= ་ གྲིད་བའི་རེ 2 ་མོ་ འབྲིང་ སཿ ཅད་ སྤངས་པའི་ བར་ ཐམས་ཅད་ང་ ་དེ་ནི། . རྣམ་པར 0 པ་བོ་ ལ་ ལ་འྱངུག་ པའོ། པངི- 
= |ཁམས་ཀྱི་བསྒོས་ སྲང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ པ་ བོས་བ དྭ་གུ་ང ་པ་ སྤོང ་པའི་ 'བྦྱོར་བ་ ་ད་ང་ ཐང་ཆད ཅྲ་ཊ རེ ལམ་ལ་ ང་གས ཝ་ ཤ་པ ཁསས་ཀྱི་ བསྟཱ་ སྲང་ ཐུའརྤང་ཿ པ་ནི་ཕྱིང་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོག ོོ་གཅོང་བའོ་ཅོའོ། དེ་ནི་ལན་ ེི ་ཕྱེར་འོང་ གི་སྐང་རོ ་རོ། གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
ནས་སྲིད་ཙེའི་སྒོམ་ སྤངས་བརྒྱད་པ་མ་སྤང་ བ། དེ་ཡིན་ ཏེ་། མཁས་བཞིའི་མཛོད་འ ་ཱ ¦ 
ེཕན་ཆད་བསར་གཏུན་བནི་དང་སམས་པར་འཇུག་པ གཅག ཀཿ 
༦ 

| 

¦ 

` 


¦ 
ཤཱ 


ཅེང་ དང་། །ཁམས་འགྲེལཿལས།- ཡཕྱིར་མི་ ད་ ཇི་ དཀ བཞི ༦ 


7. རླ !$: 


. སེ ' » 
༥༡༩ ༢༠༠༧ ༦ ༈ ×། 








122 གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདེར་བཅར་བེད་ང་ ་སྟེ།--~.སྤྱིར་ཕྱིར་ཇི 


༄༅། ˆ ོ་ཐོང་གི་འཐོོ་བུ་ ་ཁ་གནས་པ་ཙམ ོ་ཡིན་ཧི་འདི་ར ལོག་གཅིག་ ཧྲ 
མི་འོ ཇྱུགྲསུ༔ མེད་དུ་ཉེ་བར་འྲྲོ་བའི་ཕྱིང་མི་འོང་ད་ང་། .མཐོང་བའི་བོན་ལ་སྱ་ངར་ཁས་འདའ་བ་དང་། 2 


རྨ ་ བཞི་ཡོད་དེ། ་གཟུགས་ཁམས་ཨུ་ཧེ་བར་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར འོང་ཿ 
སྭ་ཀྱི་ མངོན་ངུ་ 'བྱེད་ཿ ་པའོ། གང་་ ་གིས་འབྱེད་ པའི་རྒྱུ ་མཛན་ནི། ཉྱིར་མི་ཆྫ་ ་པˆ 
ང་ སཱ ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། ༧ ;ག་དོ་ཛི་ཁ་བྷདཱ་ན་ ནོ ÷- 


= 


རད 
ཅུ་བོ་དེ་ད་ག་མི ིཡི་རྟེན་ཁ ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ཕྱིར་། .་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུག་པས། - ཧེན་དེ་ལ་དབང ང་བོ་རྣ 


ོྦ ཇི ་ྒ 





| 
ར་གན ཀྲ ་་ ཞི་གན་སྭ་སྤྱོད་པེའི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་ , | 
¦ 


རཾ ཏུ ་ བར་ཇ་དེར་ར་ངཧ་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ད་ང་།] མངོན་པར་ འཧུ་བིད་བྷ་མུ་ངྷན་ལས་འདའ་བ་ ད་ང་། 
འདུ་མི་བྱེད་པར ་ཅ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཉག་ མཐོང་སྤྱད་ པའི་གུང་ཟག་བསམ་གཏ་ན་སྡེ ལ་མང 
མི་སྙོམ་པར་སྲིད་་ཌེ ཙེའི་ མཐར་ཐུག་པར་ འཆལ ཅ ཅོ་ངའི། ཁམས  དང་། དོ རད ད་་ཞུནས་ཏ ཏིན་ཁཱཧ། འདེད་ཁུསས་ཀྱི་ཐོམ་མང་དྭགུ་བ་བདས་བདི་ རིར་ཇི་འོང་ { 


















༡༡༩ ཨ་ཊལ་༣༢༢༣༡བླ་ཨ་ཟ། ྫ།6©་ ༢7* ༢༡༦) 


¦ ཡི 2 རོ 2 ༠༣༡་བི་བྲོཌ་མོར་བ་པ་ར་ ང་འ ± 5 ༩ ཌཱ - ༤2 ༤ ཚཱ 
, 2 ཁསས་གོད་ཨ་གིས་ཀྱི་བརྒེཁ་གྲང་གི་ཉིན་བོཏས་པ་སྲངས་ཏི། ཛག་བཅས་ཅུ་ངྷ་བན་ཁས་དདའ རར རཆ ཆམ ཁ་ ཁས། དེ་ཙྟ་པུ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་རྟུར་བོ་གཅིག་ལམ་འ་འ 





༩༩༠ 


མཛོ ར་ཁོ་ཅད་བདབ་བོས་གསོཐོ་བོ་བ་་་མོ་ བོར་བ 

ཅོན ་གིས་འབྱུང་ལ། ལམ་ང་ ངང་གི་མྭ་བྱུང་པར་ཕྱིང་ལམ་ གྩྱོཾད་ཁ་ 0 ངན་ལས་ འདའ ; 
`; དེ་བ ཏན ན་ཅན་ གཅིག དབང་བ བོ་འབྲིང་གི་ བ་བོ ཁམས་ཅུ་རྐྱེས་ནས་ལམ་དང་གིས་འབྱང་བས་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་པརོ་ཞེས་སོ། བཞི་པ་མཛོན་ 
དེ་ཉིད་ལས། ་ས་མ་ཏ་བུའི་ཕྱིང་མི་འོང་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བ བཙོན་པ་དང་། འམ་གཉིས་ཀ་ངང་གིས་ཆྭ་བུང་བར་ཕྱིས་དེ་ གཉིས་བརྐྱེད་ཇང་ £ 

དྡ ངི དཾ 


ཐཐ 





ཿཆེར་བཏོན་ནས་ཚག་བཅས་སུ་འད་འ་བའོ། ་ 

























ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག:. -འཛྡོད་ པའི ཁམས་ྱི་་ྟ རྟེན་དེ་ཁ་ ཨ་བསམ་ མ་གཏན་ བཞི་པའི་ འི་ཏིང་ཏེ་ ཇི ངོ་ོན་བོ་ ཐོབ་ ན་ས། ཟག་ ཅི ཀྱི་བསམ་ ཐྭ། ཏྭ་ཧྭ་ཛགཱ ཧྷ་ཏཾཿ་ བྱི བསམ་ གྭཏ་ནཾ་ཝཱ ལྔ་རྟེ་བརོ་ལྔ་སྤེལ་ནས བསལ་གཏན་ 
ཞི་༔ པ་ཤིན་རུ་ེ ་ཆེས་ཆེན ན་པོར་ ་སྦེལ་བར་བསྒོམ་པས་འཕར་པ་ ཡིན་ཏེ། ལྟག་ མཐོང་ སྤྱོད་ ་པའི་སེམས་ གྲ་སལ་ བའི་ཕྱིར་གདས་གཙང་དུ་འཛོ་བ་ནུས་པའོ། རེ ་ཡང་ཟག་མེད་ཏྱི་བསམ་གཏན་ ཧི་འཛིག ཏེད་ 
ཐས་འདས་པའི་ང བསམ ་གཏན་ ཡིན་ལ། ཐག་ བཅས་ནི་འཇཛིག་ཏྟེ རྟེན་ང པའི་བསམ་ གཏན་ཡིད་ནོ། སླེལ མར ་སྒོམ་° པ་ ཐཾ ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་ ་དེ་། ཆུང་དུར་སྤེལ་ ངོ ད་ང་།. འབྲིང་དུ་སྤེལ་བ་ད་ང་། ཆེན་པོར་ ¡ < 
 བལ་བ་ད་ང་། ཆེས་ཆེད་སྦེབ་བ་དང་། ཤིན་ཅུ་ཆེས་ཆེར་སྦེལ་བའོ། དང་པོ་དི་ཟག་བཅག་ཀྱི་བསམ་གཏྫོན་གཅིག་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏད་གཉིས་སྦེལ་ནས་ སོམ་པཱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་ ¦ 
 བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ཟག་མོད་བསམ་ གཏན་ཊ “བཞི་སྤེལ་ནག་སྷམ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཟུམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་གཙུམ་དང་ཟག་མེད་དྲུག་སྤེལ་ནས་སྒམ་པ་ཡིད་ལ།  བཞི་པ་ནི་ཟག བེ་ིི 
དང་ཐག་མེད་བྱསད་ཐེཁ་ནས་རམ་བ་ཡྲིད་ཅིང་། ར་བུ་ནི་ཐག་བཅ བཅས་ཝཱ་ད་ང་ཟ ག་མེད་ སྐ་ཐུམ་པ་ཐེཛ་ན། སྒམ་དར གཉིས་པ་འཁ་འགན་ཁ་གྱསས་ཏེ། རོང་ཏུ་འབའ་ཐ་དད་ ཅིད་དུ་འབའ་ 

















ར་ཤ ༥ བཀང་། གནས་ ཀུན་ཙུ་འཆི་འཕོ་ འཛོ་བྱེད་པནོ། དབ་ཁོ་ 
༡% བསམ་ གཏན་བཞྲི་ཐ་ལས་ཉམས་ ནོ་ས་ཤི་ བ་དེ་ བསམ་གཏ་ན་ དང་པོའི བོའི 
ཟག་མེད་སྲེལ་བེར་སྒོམ་སྟེ། .ཤི་ན་ དོས་འོག་སིན་དུ་ ུ་ྩིག་ནསྷ་ང་ངྭན་ཁས་འ དའ་ཐ འོ། 


ཏཾ ༧? 
-3. 
ཏི ཛྔ་མ་ལྟ་ངུ་ གཅིག་ ཚང་བ་རིང་ ུ་བཙོ་ཌྔ ཇྔ་ ་སྔེལ་སྫོ ཐོང་ ་མ་ནུ་བ་པར་། .བྱང་ 
ཧཾ 


ཝེ 28 དི་ནལ་འག་ཇི མིན་དུ་སྐྱེ་་ན་ས་རྒྱ ར ཏཧ་ཁཾག་སྭཏྟཿ་ བའོ་ཞེས་ 












ེང་དཨ་ཀྱིང ལ་བསམ་གཏད་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་རས་ནས་བཅཙོ་ལྔ་སྤེལ་མར་བ 
གཉིང་སྤེང་ཅ་མ་ 
ཏྲ ཧཾ 


ཡེ 
2! 
ཟ3་' 
(2༩ 
ཤཾ 
-09 
མོ 





































༈ . གསབ་བདི་ྱིར། གྐནས་གཙང་ལ་འཛོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ ༢ 1 ཐཧཱན་ཊཏཾཿ་ གནསོ་ རིགས་བྱང་གཉིས་ཧྭས་གཟུགས་མེད་བཞིང་རི༩་གྱིས་སྐྱེས་ཧོག་འད་འྭ་ཧྲའོ། ་ཞེས་སོ།..ཁམས་འགྲེལ་ 
༡༧།ལས། རྡེ ཌྟར་བར་དོར་ར ངན་ ལས་འདའ་ ་བཤ་ང་། . སྐྱེ་གནས་རྩ་ང་ན་ལས་ འདྭའ་བ་ལ་སྐོགས་པ་ད་ང་། གོང་དུ་འཕར་བ་གསུརྱ་ཧ་ཁྱད་པར་ནྟི། བད་དོར་རྱ་དྷཏ་ལས་ འདྲ་འབ་དི། ཅི 
བོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ནས་བྱ་ངན་ལན་འདང་བ་ནི་ད་བང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ཅིང་། འཕར་བ་གསུམ་ནི་དབང་བོ་ཇ་མ ཡིད་ནོ། . ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེ་ནམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཉེ་བར་འཛྲ་ 
འོ། -གཉིས་པ་གྱངུ་གས་མེད་དུ་ཧེ་བར་འགྲོ་བ་ནི། ཁམས་འ ; ཁྭ ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག་འདད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟིན་ལ་དཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོཧ་མིང་ས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་མང་ 
ནས་མི་ཉྩྱེ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་རྩེས་ན་རྡེར་རྱ་ངན་འད ཧྭས་གུཇུགས་མེད་དུ་འཛོ་བ་ཁྲ་སྲིད་པ་ ང་བར་མ་དར་ཇ་ངན་ སྐྱེས་ན་ས་རྩ 





༡༡༡༢༡༩༠༡༤ རའ་ཊ༡༡༡༩༡༡༡))འ (༡༡༩༣ 


༡༢༤་ཀ༩ཀཀ༢ད་༤་༥ 





༣༡༡༠༡༡-༧ 











“ཕྱིར མི་འོང འགའ་ ཞིག་ སྐུག པའི་ ར་མས་ 7 ངོ བོབ ་ངེ་རྱ་ང་ན་་ ཤྲ 















„(བྱོ ཆ་ཟད་ བས། ཟཐོང་བ་ བའི་བྐོན་ཁ་ཉག་ བཅས་ཨུ་འདའ ་བཞོ། བཞི་ཿ པ་ ཿཞི་ བ་ ལུས་ཀྱི རྱང་ འདས་ མངོན ཨུམ་བྱིད་་ པ་ནི། 
¡ ༧1 ཁྲས་འདའ་ བ་དང་འདྲོ་ བའི་ བྒོན་ལཱས་ཀྱི་མངོན་གུམ་དུ་ བྱེད་པའི་ ཕྩིར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་འགག་ནོས་ སེམས་མེད་པར་ ལུས་ལ་བརྟེན་ནན་སྐྱེ་བ་ ་ཡིན།: 


€©¿ » 
་༠་དྲག་ བཅམ་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་ཞུགས་པ་དང་། ཤཱུ ཐོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། - ཕྱིར་མི་འོང་པ་དེ་ཉིད་ ི་རཟུགཱ་ཀྱི་ཉོན་ཐོངས་ང་ དང་། ° ངུ ་ཙི་ཞི་བསྒཾམ་སྤང་ བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ ཐཐ ཧས {$ 
གྲ་བཙཾམ་ཉིད་༅་ཤུ་གས་ཛ་ ཡིན། ་རེང་ག་ཅུང་ས་པ 


་མེ་ ལོང་ད་ དགུ ་རྐོང ་ཁས། གཟུགས་ མེད་་ 
མ་ལས་བདུ་ད་ བཙོམཟ་པ་གསུངས་པ་ནམསས་ 






-ཞེས་སོ།.. དེ་དག ་དི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་རོ རོ། གསུམ་ 


་ ང་ 


ཉཱ།ད་བུ་པ་སྤངས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། མཁས་བཞིའི་མཛོད་ འགྲེལ་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། 
ཧཱཾ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟྲོབ་པ་ནི། ་ ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མན་ཆད་སྲངས་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་ འནས་པ་ཐོབ་པ་ ར་ག 
འབུ 


ཛོད་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་ ཧོ མདོ་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། ཙི 





ངས་པ་བཅོམ་བས་བདུད་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་དང་། ཅེས་སོ། 

















_ [2. ཀལ་ལ 








ལམ་མོ་འདེར་འབས་བུ་བཞི་ཁ་གང་རྩག་ ག་ཉི་ཤུ 


¬ 


ཁྱང་ ཁ་རིག་ བས་ ཕྱེས་ཏེ་ བཀྐོད་ པའོ། . 
༡ཿའབྲས་བུ་ ནི། རྡོམ ་པེ་ ་ ཅུ་ ་ ཾ ་ 
ང་གི (ཧཱཧདཱ་ཏཏཾ། 








རྭ་ནཱཁ་པཿ བར་འ བྱེད་པ་དང་ནི། ྲུ 


.¿སྒོ་མ་ཁ ལམ་བྱངད་ཅཱ་གྱ་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཇུབ་སེམས་ད་པའི་བཞེད་ཁྱག 
ངོ བི་ རྗེ ་བ་མང་ཡང་། འདི་ནི་ག གཞུང་ འདིའི་ ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཛིག་ ཏའ དི. 'གཞུཿ 


མཁས་པ་ དཔལ་གྱི་དགཧྭ གྡོང་ས་ 


འ་ཛྲིག་རྟེ ནཱ་ལས་ འདས་པ 
དང་ ཊོ ཆུ 


རོ 






ཐུ ནས 






=ˆ དེ་ད་ང་ ང་དགངས་ ྱ་ ྱི་རང་གང་ 


.ང=- 


་ྲོ བ བ 
ང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ 
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47) པོ་་ [€ 
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ཏིརྐ་ཏ། ] ་ 
ད་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི རིར་རྒུ་དང་མི་འདྲ་ང་ཕྲིན་པས་ན་ནམ་ཕྱིན་གྱི་འཐྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཟེག་པ་ཆེད་པོའི་སེམས་དཔའ་རྩེ་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་ང་ལ་གནས་ང་གང 
༨ ཆད་ན་སྙེ་བ། ཨ་མེད་པར་ ཅང་བ་པའི་འརཇོ། སླེ་བ་གཅིག་གི་ཐོག་པའི་གནས་ ' =ངང་ང་པ་ཏྲིང་འཇྙིང་ཇོང་ང རྣིག ་ 
༣་ཐན་ཚད་ཧུ་ཆ་བ་བས་མེད་ཚར་ཐུངས་བའ་ཁབཾ། རྒྱོ་བ་གཅིག་གི་ཐོག་རི་གནས་གངསྲ་ཏ་ཞེཿ་དུང་ད་བུ་ཏིད་ཊཛན་ཆོང་་ཞྲག། འེ་འུག་ཚོག་ཆུ་བཛིའ་འ 
-=. ལས་བ ར་ རར212 = = 4 བཾ་ ་: 2252 ཤས = པཾ ང ༡༨༣༨ གོར ༣ ༨ 
ང་གོ རྱ པ་ར མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཐཇོགས་པའི་འ ར་མི་འོང་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྐན་ཅིག ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཧ་ང་ 
+ ༦ 
$= ཧྲེ བྲག་ངུ 
`¥ 
གཅུང 











༡༨།༧།འ ཉ༢༡༢༩༡༩༡ལ༡༢ 


། ་བོ་ཚ›ལ་བ་འ་༡༡༡། 1*།བ།་༡༢༡༡༨༤)༡) 
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གསངང་།ཊཏཐབ་འོར་ཏྲ་༡༡༈ ! ཐ༡༡༥༡༡༤༡།༩༩)༩༡ ༡ (1༡༩༩ ༩༩༩༨ 















| ཏན དེ་བགྲིན་ལེད་ཅིག་ཅིང་ངང་ནི། དགོས་དད་ཐི་ཁ་ཨ་འུབ་པ་ནང་། གཞཧོ་དབང་མྭ་བྱང་སྡན་ཚེའི་ཉྙི་གས། ཙོགས་པའི་དོན་ཁ་ལན་ཅིག་དག ཕྱིར་འོང་ཞྲབས་བུ་དེ་དག་དི། ནམ་པ་བཞི་ 
ཛཱ རྨ་གཞེད་པ་ཡྲིད། ཞེས་བ གོང་གི་ཅི་ཉར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིང་འོང་བ་དི། ངོ་བ་འམ་དན་ཐྱི་བོ་ནས་དཅི་དཾ། དྭགོས་དོན་ཉིར་མོ་ཁས་པ་དང་།.: གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་ཕྩང་པ་ 
རོ དགགའར་གྲོང་བྲ་ཞ་པ་འཆ་ ༈གས་པའི་དྲོན་ཁ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི ཅ་བ་དོང་། དགོས་བ་ཕྱིར་ཁུས་བ་མེད་པས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཁྲས་ཅིང་མི་འང་པའ། 
ཞེསུ་་ ༢ གཉིས་པ་ནི། ཅིང་འང་འབམ་བུ་དྲེ་ཉེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་བ་ཙམ་ལ། དབང་གི་འབས་ཅུ་ཞེས་བསྟད་པའི། ཞེས་ས། ༧ གཙུམ་པ་ནི། དུས་ཛིན་ནས་སྱོད་པའི་ 
[ར།ཐབ་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཛོང་བར་རྱར་པའོ། ༧ བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཏོ་གས་བདི་དེད་ཏི། གཞན་དན་འགྱུང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། : གསུམ་ང་བྱུན་དུ་ཆུགས་པངི་་ | ' 
རི འྲབས་བུ་ལ་སར་ལྟང་གཉིས་ཁས། ་༧ དང་པོ་ཟིང་གྱི་ས་ནྲས་དབི་བ་ལ། ཧཱ་མཛུད་ པའི་འབྲས་བུ་རྒྱན་རུ་ཞུགས་པའི་འབྲབ་བུ་ད་ང་],(3རབང་གི་འཐས་བུ་རྩན་ཆུ་ཁུགས་བའི་འབས་བུ༧ ་ 
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„|སྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་ བདེ་ན་པ་བཞི་ནི། ཅོ བབམོངསོ་ུ་ཤེས་པརྨ་བོ བ་ག བྱ་ཏི་བདེན་པ་དང་། ་ཤུན་འབྱང་སོད་བར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་།, .ཞགོག་པ་མངོད་དུ་འབྱང་ 
( ཧི བ་གཤེན་ང པར་པ ཐན་འཇབ་འགོལ་བདྲ་ཅའི་འཛྲ་ཚམ་འའུ་གཏིན་ ངང་དུ་བཞི་དང་འ ང་བཞི། ༧ དང་པོ་ལ། སིང་ངས་ཐ་རད་ཊྱི་སྣ་ནྭས་མཛོར་བསྟན་དང་། གཉིད་པའི་རྷ་དྭས་ཟུས་པར ¦ 
། བྷ་དད་པ་དང་གཉིས། ༧ ད་ང་པོ་ནི། སུག་བའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཅེས་པས་། ཅུག་བདེན་བདེན་པ་ངོད་ཅད། ཁྱྱད་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ་། .5ྱད་ཤེས་པས་རྫུ་ཀུདོ་འཐྱང་དི་ | ༤, 
རཾ. བདྡེ་ན་པ་སློང་པ་ཁ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ༧ - དེ་ཡང་དཔེང་ན། ་ འབས་ཅུ་ཚྭ་གང་གི་ནད་ངས་མ་ཟིན་ཧ་དེའི་རྒྱ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཉིས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་འྲར་བས། འབས་ངུ་སུག་བས་ངི ::; 
དྲ ཕྲུག་ བཛྲ་གྱི་རྒྱ་ཀུད་འབྱང་ སྤང་ཐབབ་ཁ་མི་འཇུག་པས་ཤེས་པར་དྱའ། ཞེས་གཅུངས་པའི་རྱིང། གཉིས་པ་ནི གཞུང ཁས། སུག་བཛཝ་དང་ལེད་གནོད བ་བས། ངྱ 
མི་རམས་ད་ང་བོན་ཉིད་ནི། ཏོགས་དང་། ཞེས་པས། སུག་བསྔཁ་ད་ང་དུ་ལེན་པ་དང་། _ གནོད་པ་འ་ཅི་མི་ཐྩམས་པའི་ང་ང།.. བོན་ཉིད་རགས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གསུམ། ༤ ཅོ 

























༨་ཉམས་ཐུ་མྱོང་བར་ཅིད་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཅུག་བཟོལ་ངོ་བདིག་བརོ་སྲོ་ོར་རོ་་ རར 
ུ་ཏོ་གས་པའོ།  དོན་གཉིས་པ་ལ་ཐ་རྟད་ཀྱི་མཛོན་ནས་མདོར་ བྟསན་མ་དང་། 
.-ཊྱོདྲ་སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཏེ་། `..ཁྱོད་ད་ངོས་ཨུ་སྤང་བས་ 





, ། ˆ - ་ནཾ། ་ གསང་ཅུངོ་ ཐོབསོ་དཔོ་ གང་ ་ཤིག་ གཞན་ངུ་ཐུག་བསྔལ་ཕྱོད་ཅིང་ 
- ད་ཐེས་ཐབ་ཉི ཀྱི་གཏེན་པོའཾ།, ༧ _ གཨུཇ་པ་ ནིཿ མཉམ་བཞག་ གི་གཏྲེར་ བོ་རེ་ ཕྱུག་བསྔལ་གྱིཿབདྐོན་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་་ཏུ་ 
`ད་ང་ ཐོ་་ཧི། གྲན འབྱང་ སྤངས་པར་ བྱ་བ་ཅེས་པ་ནི།. ` - ཀུ་ནྭ་འབྱུང་ བདེན་པ་བན་ཅན་། 
















པ དང་ད དྲནྱ་ཧཱགཾ་བར་བཤན་བ་ ད་ང་གཱཉིས། ༧ ཱ 
-ཤྷཾ བྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་བྱི་བདེ་ཧཱ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ད་མེར་ན་མེ་མ་བསད་ན་དུ་བ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ།. ཀྣཀྣགྲླ་་་་ རྒྱ་ཁས་ཉིན་ཀུན་ འབྱུང་མ ཇིན 
་ པྐ་བུའུ་སི་ཁེག་ཁག་ ཟླ ཧྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་ན་འབྲས་ུ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་རང་ཁོག་རྐུ་འགྲོ་ བསྲུ་སོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ༔ནི། ་གཞུང་ལས། བད་ག་གཞད་ ། 


སྤང་དོ་ཞྲབས་བུ་། ཡེ $ བཝ་མངནྟོ་ར རྩེང་ 
འང བདག་གི་སན་སོང་བ་དང་། གཏན་ཕྱི་སྱོན་ཐུང་བ་གཉི ཨཆི་རིམ་བཞིན་དུ་། བདག་ལ་ བཏེར ཞ་ལས་ནང་ཏོན་ཚངས་པ གཟ 5ནཧ་ལ་བཏྟཾནཱ་ པའི་ལས་ད་ང་ཉོཧ་ 
2 གསབ < 


8.) 
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མུ་མེད་པར་རྱར་བརོ།. ཞེས་སོ།་ བཞི་པ་ལ་བ་ཉད་ཀྱིག་མ མདོང ་བརྟན་ དང་] དཿ ཀ་ བཤད་པ པ་ད་ང་ རཿ 






°. མེད་་རྟོ་གས་མའི་ ༤ ཧུར བྱེད་ན་ཉོད་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ འགོག་ 3 པའི་རྩིར། ག 





པོ པའི་ཙུ ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ པར་བྱ ་ཡོད་ ་ཀྱང། གཉིཧ་པོ་ ་པབ་ 'བསྟེན་ཛུལ་གྱིས་ བསྒོམ ་པ་བྱ་བ ་མེད་ པས ལམ་ཧི་བསྒོམ པར་བྱ་བ 4 ¡ 
ཱ བུའོ། . ཞེས་སོ། . འདིར་ སྐབ་ས་ འདུམ་ཁྲག། རུག་ད་ངལ་ འགོག་ པར་བྱ་བའི་ལམ་ སྒོཁ་ པའི་ག པོ ་ ཨུངས་བ 
།དེ་ས་ མཆན་ཧ་ཉདའབང་གི་ ༦ པའང་ལམ་གྱི ཙཾ་སྤང་བྱ་ཡིན་ ན་ནོ། . . གཉིས་ པ་ ནི། . . གཏུ་ང་ལས། ཤེས་ར ་ འའ 









༧... གཡུམ་པ་ནི།, འགོག་པ་མཛོན་དུ་བུར་བ་དེ་གཉིས་ ད 
ནཱ ༣ ལམ་ནི་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ བདག་ 

ཧཏྱ་དྲཊ་ཏེ་འི་ནྡ། གཞན་གཅུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཟེལ 
¡རེར་ཁྲ་དྲད་སྤི་ ཉེན་བོར་སྨན་གྱ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ན་ས་བ གསྐེང་ཁྷས་ 
ར་ རེ 








ཁྲ་ྱྱི་བ དེན་པ་ལམ་བྱིས་སྤོང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་] 
ཙཿ བེ་ནྭ་ཐི་དོ་ན་བཤད་ཆྟ་སི། ཤིས་རབ་གྱི་ཁྲམ་བཞི ་ 























༼ག་བག་ྲིརི་ ་ ཏྲ ་ ་ ད་ ་ རཾ གཞུང་ལས] དོ བཏོད་ཐང ཐོབ་ཆེན་བོ་དྭང་ [ཐོལ བར་ཞད་མེད་བ་ ཐོ ༡ ༤ 
་ཐོབ་པའི་ མི་བསྙེལ་བའི་ རླ སྣང་ ང་ཆེན་པོ བཔོ་མི་ བསྙེལ་བའི་>×. དེ་ཁོ་ན་ ནོ་ ཉིད་ཀྱི ་དོ་ཏཾ་ལ་ 
ི 32 མི་ '་བརྙེང་×་ བར་ཆད་ ་མེད་པཿ པའི་ལམ་ ཇི་་ བསྙིལ་ བའི་ ས་ར རོའ ཧི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐོབ་པ་ གོང་མ་ བཞིན་ནོ ༧ གཉིས་པ་ ལ། ... གཏུང་ལས། :བསོད་ན་མས་ 24 ན་མས་ 
ཱ ནྭ་ཡོ་ ད་ང་། . བསྐོད་ ན་མས་ད་ང་ ནི་བསོད་ན་སས་ ལམ། མི་བརྙེལ་བ་ཡི་ངོ་བོར་ འདོད། ཅེས་པས། བསོད་ ཞསས་མི་བསྙེལ་བ་ དང་། བསོོད་་ ནམས་ཆེན་པོ་ ་ངེ་ བསྙེལ་བ་× བསོད་ ལ་ཆ ཀྱི་དོན་མི་× {༤ 
 བཟད་ཚ་མབ་ཏེ ་ཁག་མི་བབྩེལ་བ་དང་བཞེ་ནི་རིམ་བཞིན། ་སང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྡང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྩོགས་གཅིག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མི་ གཉང འབཀྱང་ཧྲཱཿཱསི་ཏཾ་གོཝ་ཏྲི་ 


ཤཱ ༢ བྱར ལུགས་འདི་ རྟར་བྱ་སྟེ། ས་བརྒྱད་ ་པར་ གནས་པའི་ སེམས་ད་པའི་རུ་ ངྒྱད་ཀྱི་བསོད་ ནམས་མི་བཛྫེད་་ པའི་དྲ་ན་པ་ ཤྲེས་རབ་མཛུངས་ ལྡན་དྲང་ བཅས་པ། - ཨ་དྲ་ཨཱ༔ ་པར་གནས་ ༣ ༦༦༦༦ འི་རྒྱད་་ 
. ླ ཅཿཁོ་ངཁ ` ˆ ` ༡༢ འཐོངོཆོ་ཐོཆོཆོངཆོཉཔ་ ོང སང་ཆང 
~༡༠༤༡༡༡༡༩༨༨༠༩༩༤༠༧༠༠༨༨༢༧༢༨༠༤༠༩༤༤༩༤༧ཛརལལ་ལམ་འངལ་རཔཔར་འལམའཤ་ངརཡར་འཇང་འཇམསངཔངར་མརརར༧ར༤༤ཁརབངརར ༡༢ 





































་བསོད་ན་ མས་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པའི་༥༔ ”རྒྱ་ཧ ་མའི་ སྐད་ ་ཅིག་ དོང རྙ ་ཨེམས་ད་ གྱོད་ཡ 


ཐཱ ཊུ ཀྱི་དོན་མི་བཛྫེ བཅཅ་ཐ 
།ད་མས་ ཀྱི་ཁམ་མི་བཛྲེད་་ པའི་དྲ་ནོ ་དྲ་ན་བ་ ཤེས་ ར་བ་ མཛུངས་ ལྡན་ད་ང་བཅས་ང་ ་ནི། རིམ་བཞིན་མི བསྟེལ་ཐ ཟུངས་ བཞིའི་ བོ་ཡིན་ནོ་། - ང་ད 'གི་ཡེ -ཤོསོ་རྣཿ ནམོས་ལ་བཟོད་ ་ནོ་མོས་ཟི ཟིརོ་ང་ ་ཧི་རང་ད རོ | 


། གཞན་གྱི་བསོད་ན་སས་འབྱང་ བའི་གཞི ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ], ~ རམ དཔལ་ཆེད་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ན ༡༡ ་ འདི ལའ མི་བྟེའ་ 
སཱུ གཟུངས་ནི ་ དྭགུ་ ་དང་། ་བངུ་པ་དང་། 5 ར་ དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་མི་ པའི་ ངབ 
ཧོ་བ་དྐང་། ཅུ་པ་ པ་ཁ་མི་ ་ཡེངས་པའི་ མནོ་ངག་ད་ང་ལྡན་ཅེས་པས་མི་བ དི 
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1: ཙོ བོ་ག ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ༧ གཟུམ་པ་དི། བོ་བ ས་བྱད་པའ་ནོ་ཡོང་སོང་ 
་ དད་ལྭ་ཐགུས་ཧྭཧཿི། ང་ཉ ཇི་སྐད་དུ གན་མ་རིམ་པ་བཅུའི་ྟེ 
གྱི་ཇ་མའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ་། ༤ ཡག་མ ཉབ ཉ་སཧ་ ཧ་ར ་ ་ -, 
-[ཤདགེ་སྦྱད་༤ཁར་བས་མི་འཇིགས་པའོ། 
་ [ཟུ རཿ སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་ངོ་སྟེ། རས་ཁམ་ཆནཔ ངང 
དཱ .-=ཾ ་ ས་དབུ་པ་ལྭ་བ་ངཱ་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡངས་པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
. ༧. ་བཞི་པ་ནི། ཨ་སྒཿ 
གཞུངཱ་ལས། ཡངན་གྱར་ཟླ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ 

ཏཏྐཾན་ཛ ˆ [ འཛར་ བས་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི། ད་ང་ཚོ་ནི། ་སྡང་བ་ཐོབ་པ་ 


( ཙོ 


མི་ཡེངས་པའི་ མདོ་ངག་ད་ང་ལྡན་་ པའི་ཐུ ུགས་ཉ་ ཀློཆ་ ཅུ ་བད་ཅ ༡ ས་འ རུ 


འ༠་ 
ཌོ ཤྭ - 
(600 


མ་པར་ རམ ད་ རུར ཅ ་གཉས་པ་ཞིེ་སྣང ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ང་ 


་ མིང ཝོག་པའི་ བ་ལ་ 122 འ ང་ང ཞིཧ་དཱ་ཐ། ཞེ གསུངས་པ 


ཧི = 


































སཕྱར། ° གཟུམ་པ་ནི། དེཁོ་ན་ཉ ཧིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ངོ་ངོ་སྟེ། སྡོམ་ཁམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གནས་པའི་སེམས་ ད་པས་ད དྡ དགེ་ བ་སྤྱོད་པའ འི་རཾ་ན་འ ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་མངོན་ཙིགང་། ~ བཞི ] 
ཅད ཐཧ་ཧཾཧྟ་སེ་དྭུ་བྱ་ྲཱ་ཐང དགཔའ་ང་ང་སེ། འཁོར་བ་ཅམ་པར་རྩེད་པའི་ཏོག་འཇིན་དང་ཤིན་ཅུ་ཝ་བའི་པྲ་བ་མ་གཏོགས་པའི་བྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རྒྱན་མཐའི་མངོ་ཙོགས། ] | 
དེ་ཡིན་ཏེ། ༼ ཇི་ཀྐད་ཅུ། རྒྱ་ཙམ་པ་དང་ཏོག་འཇིན་ལས་མཐར་ནས་བོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ས་འཛམས་ནི། དཔལ་ཆེཧ་གྱིས། མཐར་ཐུག་ © 
རཔ་ ཧི་སངག་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ན་ཡོད་བ། སྐབས་འདིའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ དག་པ་ས་གསུམ་ཁ་རིམ་བཅིཆ་ཡོད་ལ། ་བདིའི་ཇེས་མཐུན་ཙམ་ནི། མོས་སྤྱད་ནས་རྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡང་བ་ཐོང་ | 
ཏྭ ་ཁ་གོགས་པ པ་ 3 ནི་རི་མ་ བཞིན་ནོ ་ནོ། དེའི་རྱུ་མཛན་ཇི་ཅོ་བོ་ཡང་དག་པའི རྔ ལཱུ ཟུ 
= གསུངས་སོ གཉིས་བ་མི་བྷཅེ་བའི་གཟུངས་ལ་ངོ་བོ་དང་། དྱབེ་བ་ད་ང་། ' ཟ | 

















ཆ། པོར་འྱང་གོ་བོ་གསུམ་ ༧ དང་པོ་འ བོག་དོན་ནོབ་པ གཞུང་གི་ཚིག་ ཏོས ོང་བྷོདོ གང་ལ་སྩོམས་འཇུག་བཿབའི་ཡུལ་ད་གུའི་རང་ 


|” [བརྟེར་གཏན་ཁ་ད་འེབ་པ་ ་ད་ང་། . དེ་ང་རྩོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད་༢ ི་ཐུབ་དང་། ཀྲ ཀུང གཡན ༤ དྭོང་པི་ནི། བས་ས་གྲུ་ངག་བརྐེ་གང་། འམུ་གས་ 





དྱ་སི་རང་བཞིན་དང་། འགོག་པང་རང་བཞིན་གསུབ། ༧ ད་ང་པོ་ལ། རྱ་ཉེར་སྡོག་གི་རང་བཞིན་དང་། ད་ངོས་གཞི་བསར་གཏན་གྱི་རང་བཞིར་དང་གཉིས། ༧ ད་ང་པོ་ནི། - ཤ་ ལ་ 
ཧོས་བསང་ གཏན་དང་བོ་ཐོབ་པན་བ་ ང་བའི་ཕྱིར་ཡུབ་ལ་བྱེད་པ་ རྣསུ་པ་ : ་གྱིས་ (ཅབ མཐྷནཾ་ཉིད་ ་རངྦཾ་འུ་ཞྲིགྲ་པཾ་ཡིད་བ་ བག པ་དྲ་ང་། མོས་ར་ཡཿ་བུང་བ་དང་། ༣ཐེང་མ ཧསྙྱཿནྟཾྟཾཏཏ་ ( ་ 
གའ་བ་སྩྭ་ ཛུད་པ་ ད་ང་] དཔྱོད་ པ་ང་ ད་ང་] སྦྱོར་བའི་མཐའ་ ཡིད་ལ ཿབྱེད་པ་ད་ ང་དང་། སྩྱོར་བ་མཐྲའི་འབྲས་བུ་ད་ཧ་བ ཧུ་ནཾ། ༧ བོ་ནི། འདོད་པའི་ཁ ་ཁམས་ཧུ་ ཐ་ང་ང་པ་ དང་། .་ནོད་དང་འདྲ་བ 
-འབྲང་ ལོད ཆོན དུ་དང་། £ བའི་གཏད ་གཞི་ཙྟ་བུ་ཤེས་ན་ས་། བསམ་གཏན་དྲ་ང་པོ་ཁ་གོ ༈་ པའི་གཇུགས་ཁམས་ཧི་ཕན་ཡོནཿཐམས་ཆད་་] ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
























་བསམ་པ་ ཿཁས་བྱང་བཿ བའེ་ཤེས་རང་ བ་ཀྱིས་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ དུ ་ཏོགས་ ན་ས། འདཾད་ ཁམས་ལས་ཡིད བྩང་ནས་ སྤང་ག་པར་ འདོ་དྭ། གཟུགས་ཀྱི་ ཀཐམས་བསམ་ ཐམ་གཏན་ 





ཡི་མ 


་ུ ཡཿ ཡའ པར་འཛ ད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་བྱི་དུས་སོ། འདི་ལ་ཞི་སོགས་དང་རགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ ཁྐ་ ཀི ངན་པ་ བར་ལྟ་ལ། ། ྦ 
ཱ ང་མ་ལ་ཞི ཞི་བ བར་ལྟ་ཞིང་ ཕན་ཡོཧ་དུ་ ་་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། -འདོད་ ཁམས་ད་ང་།མང ་གོང་མའི་མཚ ནོ་ཉིད་་ཐོ ཐོས་བསམ་གྱིབ་ གོང་ནས་རབ་རུ་ ་ངེགས་པའི་ཕྱི ཡཕྱིར་ ན། ་ མཆད་ ཧིད་རབ་རུ་ཌི རིག་པ་ པ་ཡིད་་ཁ་བྱེ ཤྱིད་པ་ = 
རྫཾཉེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་བཞིན་བསམ་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་བམ་པ་ལག་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ སེ སྟེ། དེ་ལ་ཙེ་ཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅུ་ཅུར་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བུང་ 
བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ སྒོ་མ་པ་ ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱི ་ཀི ་དུས་སོ། .གཅུམ་པ་ ནི། ཙི་ཿ ཅིག་ པའི་ བདག་ ་ཏིད་་ བརྒོམ་ པས་ འདོད་ ཁངཇས་ཀྱི་སྤངྲ་ཧྱ་ བྱ་ཇེ་འབྲིང་ ་ནམ་ ་པ་ དྭ་གུ་ ལས། ཆེན་པོའི་ཆེན་བོ་ དང་།. ཟབ ་ཱ | 


ཛྲ == ངོར 2 ལ་ བྱུད་པ པ་ཅེས་ བྱའཾ། ནཱ ཡང་ ད་སྤོང་ 4 ཆ ལི ཀྱང་ ཉོན་ཨོ མོངས་པ་ བྭ་སྐནཾ་ནྐཾ ན་པ་ པཔ འའ བཉི་ཆ་ཏྭ་ དནད་།ངམས་ཀྱི ཀྱི་སྔང་ཅྱ་ ཀག 








_| སྒང ་འས། ་་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གཉིས་སྲང་ན། དགའ་བ་ཆུད་བ་ཞེས་བྱ་ཏེ། ྕ ལས་ནང་སེམས་ད་གང་བས་ཁབ་པནྐ་བྱེད་བཞོ། -ར་པ་ནི། ་འརྐད་ཊཁམས་ཀྱི་སྲང་བྱ་འབྲིང་གི་ 
།རུང་ངུ་སྲང་ནས། འནོད་ཁམས་ཀྱི་ཧོན་མོངས་པ་གཏན་མེད་དོ་བཁམ་པའབང་སྟེ། ཡོད་མིད་ཉམས་སོད་ ཅིང་ཉུལ་བ་ནི་དསད་པ་ཞེས་བཞ། རུག་པ་ནི། འདད ཁམས་ཀྱི་སླང་བྱ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
| ༩ ནསྭ་ཀྱང་སྔ་མ་ཉར་ཏིང་འཛིན་བོམ་པས། ཐཱརཾ་སྭ་བྱ ཇུང་ངཱ་ཆེན་ བོ་དྭ་ང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གཟུམ་སྤང་ས་ན་ས། བསམ་གཏན་ད ངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛི་ན་ཁ་རྱོགས་པ་ནི། : རྱུ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
(3 ཕྩོར་བཞི་མཐའ་ག་ཞེས་བྱའོ། དྲི་དུག་ལ་ཉེར་བརྟག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། བྱུ་ན་པ་ནི། བསམ་གཏནྭ་ཧི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉིང་ངེ་ཞཇིནྷཾ་གཱན་ ལ་སྱེས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
'¡༼ང བ་མཐའི་འབས་བུ་ཞེསྱ་བའོ། ༧ ་ག་ལམ་ལས། ་ སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལྭ་ཐོམས་པར་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། འཇུག་མོད་ཡི་སེམས་ད་བཞི་བསམ་གཏན་རྒྱད་ལ་རྐྱེ་བ་ཁ་ཡིད་ཿཡ་བྱེད་པ་བདུ་ན་གྱིས་འཇུ་་ ༣ 
ཏུ རཱོ གོས་ལ། ུ ྩིས་ནི་མངོན་ཧུ་མི་བྱེད་ར། ཱ; ཅེས་དྲ་ང་། རར བད་ལ་འབུཐ་ལྲས། ངི གཅུང་ངུང་སེམས་ད་པའ་བསམ་གཏན་ལ་ཐོམས་པར་འཇུག་པ་གི། ་བསམ་གཏན་ལྱི་གནས་ཙུ་རྒྱེ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། .ླ ›, 


བསས་ས་པ ༢༢༣༧༢༤༡༠ཆ༣༡༨༣༡༧༡༢༥༣-་ 7 འཁེཝ་ཆ་ཁཟ 2ཐ༢༡༤ 














































བ་འ འཁ༩༧ཚངའས་འའང་འཛར་ངང་འན་འཇའ་འཇོངང་ངང་ཆང་འགྲད།འ223ཁ ལེ ཐེ = ངོ ངོ མ = དད ༤.“ = ངཿ ༡ ཟོ ±= ་ྲུ ༤ = ཟོ ངི :༩༩:༧༧ང༨༤༢ = 
1 ཏཐེ ་འཛིན་ཁ་རྙོམས་པཿ པར་ འཇུག་ ར་ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། - རི ¡ གཉིས་བ པ་དྭ་ངོ རྡས ང་གཞི་བསམ་གཏནྭ་ཧིརང་བཞིན་ལ། མཆན་ཉིད་ དང་། དེ་ང ་བ་ད་ང་ ང་གཉིས། ༧ ¦ དང་པོ་ནི། ཞི་ར་གསྭ་ཀྱི་ 
2 མ་པ་ ལ་གེམས་ཙཚེ་ ་གཅིག བཏ -་དི་ ་དྲི་བསམ་ གཏན་གྱི་ མཛོན་ ཧིད་ ་ཡིན་པ་ པ་ ཛེ་ཌི རིན་ པོ་ཆེས་ གསུངས་སོ། གཉིས་པ ་དངྱེ ་བ་ལ། བསམ་ གཏན་དང་། ` གཟུ་གས་ མེ གཉིས། ༧ ་ད་ང་བོ་ནི་ ནོ བསམ་ 
ཏང གཏཧ་དང་པོ་ད་ང་། བསབ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསང ་གཏན་བཞི་ པན ༧ དང་པོ་ནི། ་དངས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལད་ཁྔ་ཝྡན་བ་སྟེ། ཏོ་གས་པ་དྲ་ང་། ། 
ཌྷ དཔྱོད་པ་དང གཾ ད་གྭའ་བད་ང་། ; ་བདྲེ་བད་ང་། ་སེམས་རྩེ ཧྟཧྟིའ པའོ། ༧ ད་ང་པོ བོ་གཉིས་ནི། འདོད་ ཁམས་ཀྱི་གནོད་ ཟག་བུང་ཆ་* ་རྤང་ བའི་ གཉིན་ པོའི་ རྱ ཡིན ནོ། པརཁ་ག་ 
རཾ ན།  འནད་པའ་དབེན་པ་ཁག་ཐེས་བཞི་ཕན་བྲ་ི་ཡན་ ངག་ན ཕྱི་མ་ནི། ཛཾ་ང་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ལག་གོ་ གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་མ་ཧི། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལད་ང་སྟེ། ནང་རུབ 


།རདང་༈  ད་གང་ཐ་དང་། བདེ་བ་དང  སེམས་ཆེ་གཅིག་བ་ཉིད་ད། ༧ ༧ དང་པོས་བསམ་གཏན་དང་པའ་ རྟག་དབྱོད་གཉིས་རྲང་ ༡ ལའང་ བཅོ་སྐ་གཉིས་གདོ་རོད 
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= ཨསོའ་ངོ་ ཕྱི་མ་ནི་རོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ : གསུམ་པ་བསམ་གཏདན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཝ་དང་ཝནོ་ 
རྱ །ཅིག་པའོ།. ` དང་པོ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ཁག་ཡིན་ཏེ། ` བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་གའ་ང་རྲོང་པའི་ 
. [ཡན་ལག་གོ།་ ་བཞི་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལྷག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉེ། བཏ་ང་རྙེམས་ཡོངས་ཅུ་དག་པ 
-སེམས་ཅེ་གཅིག་བ་ཉིད་ ནྭ། :; དང་པོ་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ། .བར་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལ 

བསམ་གཏན་དེ་ནམས་ལ་བརྟེན་ནོ་ 


་དོང་ཀ 


ས་རྐང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་རྟོམ་པར་་འཇུག་གོ། ་ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ནི། ནམ་མཁའ 
བཞུག་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏ་ན་བཞི་དང་མཛུང་ས་ཞེས་ཇ་རབས་པས་ བཞེད་དོ། ་གཉིས་པ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ལ། 
༢༤༧༤༢༤༢༤༠༠༥༠༠༠༠༠༩༩༠༩༠༩༧༩ཟསཆམ་ཟམ་ཆམཆམ་སང་མཆལ་ས་ར་ཤེསཡས་ཡན་ཚར་ཆལ་སལ་འ་ཡ་བ་བ་བའབམསས་བའབ་མང་མཆལ་ཡར་བམ༡༣ང༧བམང་མངམ་ཏ་འཏམཿ:།ཉངའཆང་རས་འ5ན༣༠༢༢8:5852-༢༦༦༩/༦ 











པྭ་ཊི། བཏྫང་ཐོགས་དང་། དྲན་མ་ནང་།- ཤེས་བཞིན་དྭ་ང།ཿ. 
གཉིན་པོ་ཡིན་པཞྲ་ཐིར། ་བང་མ་དི་ཝྲད་ཡོན་བྱི་ཡན་ཁག་དྭ་ང།: ཐ་ས་ནི་ངོ་ཛོ་ཉིད་གྱེ་ 
དྲནཾ་པ་ཡོང་ས་ཨུ་ད་ག་པ་ད་ང་] རྩུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བའང་ཡིན་པ་དང་། 
ག་ད་ང་། ཐ་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། “དེས་ནྭ་བང་འཕགས་ནསས་ནི་གོད་དུ་བཤད་པའི་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྐྱེ་མཆེད་ ཁ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ནམ་པ་ར་ 
འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དོན་ནམ་པ་ 





དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


པབ ་" 






ལཁུཆས་ ཏྟེ། ` དེ ་ལས་པངས་ཧོས་ བསམ་ །གཏཧཾ་ 









།བྱབན་པར་འཇུ་ག་པ་དང་། མི་ རྨ པར་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ལས། ༧ དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་གང་ཞིག བསམ་གཏན དང་པོ་ལྷ་བོ 


2 རའ ཅབ ་ ཏཏ། གི་བ་དང་། གྱབ་གས་ཕྲེད་བཞི་ནང་། འགོག་ཐའ་བདྡ་དུ་ར་ཁྱ་ཕིསོ་འཇུག་པ་ 


/¦( 
;: 


༢ 


ད ཧན་ཞེ། ་སཾ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་ལས་ལང་ས་ཏེ་ཡོད་ 
ཡང་ཕུགས་ད་ང་མཐུད་ང་དེ་འ་འགོག་པ་བར་དུ་ དུ་བཅུགས་ནས་ "འཇུག་ཿ པར་བྱེད་དེ] འགེག་ 










ྐ ཏཾ རུ 

3 ÷- རྫ རརར རྩ ྩྣརྒརཾནོ་ཾརྒརི ར ར་བ རྡ ྲུ ྲ 

ཤོ པ་ཁས་ བསམ་ 7  ་ བསམ་ ༦ ཐ་ དྐར་བན་ ས་འགོག་ང པ་ཁའད་ དྲ་དྲས་གངས་པ་ལ་རྣེ། གཇུགས་མདྲ་ཐཱ་བྲདྲ་དུ་འགོག་པ དྭགུ་ཡི་བརྭ་དུ་སེམན་ བྒྱོད་བཅུ་གྲས དོས་ འཇུག པའོ། ཡང་ཁྱགས་ [, 

¦=: ་སི་ མཐུན་་པ་ ཌ་མཏར་པནྙ ་མ་བཞག་ པའི་སེམས་ཅཇ མ་གྱི་རྔ་ཐོ བོར་བཞག་ནས་མར་འ (བབ་པ་སྟེ། ུ འགོག་པ་ལས་ཁང་ས་ནས་ར ཉམས་པར་མ་ བཞག་པའི་ སེམས་འཛམ་བྱི་ངོ་བོང་བྱེད་་དེ་། ངེ་ི་ འཛོད་ང་ ] 
] ༢༠ ༤ = ེེ = (༨ ( ར་ལ ཏུ ༤. 2 = 

ཧེ ཏཅཏ་རའ་ རོ ་ཨུམ་དཱ་ ཨགྦ་དུ་ཟིད་བའོ། ་ ༢ མིན་མེད་ དད་ཡིན་རྱེ་ མཆེད་ལའོ། ་དེ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། དེ་ཁས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་བརྡ་དུ་རྨོམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ༧ཛྲི་ 











„༧... . ལྟར་ཤྷམ་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ཞེས་གསུང་སྲ་པའི་ཕྱིར།: : བཞི་བ་ཨ་མཛམས་ནམ་པར་བཞག་པ་དི། ་མདོ་ཡི་ནམ་བཤད་གསའ་སྒོན་ལོས 
1 འཇུག་དེ་ད་ག་ཏྱད་པར་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཐབས་ཁ་མཁས་པ་ནསས་རྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ།- 





ཁགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྙོམས་ ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 





ཆིག་དོན་ཡ་དྷ་པད་བ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དཀྱེ་བ་ད་ང་། ་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ད་ང་གཉིང་། 'དང་པོ་ནི། གཏུང་ལས། ཏོག་དྭསོད་དང་ནི་དགན་བ་དང་། -བདེ་བ་དང་ཞི་བཏང་སྟམས་དང་། 
གཡུགས་ཡི་འྱདུ་ཤྲིས་ལས་འདས་ནང་། ཞ་ཚགས་འདུ་ཤེས་མི་བེད་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ལས་ཅིར་ཕང་མེད།་ སྐྱེད་མཆེད་ད་ག་ད་ང་འགོག་པ་ལ། ` མཐར་གྱིས་གྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཞེས་པས། ངི 


སླབས་འདིར་བསྟན་བྱི་མཐར་ཕྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་བུ་ནི།- རོག་ད་ྱོད་འ་མཐར་བྱིས་སྙོམས་མར་འཇུག་པ་ད་ང་། -དགའ་བ་ལ་མཐར་གྱིས་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྭ་ང་། བདེ་བ་ལ་མཐར་གྱིས་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བཏ་ང་རྩོམས་ལ་མཐར་གྱིས་བྱོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་།: ནང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་ཏེ། - མཐད་གྱིས་རྩོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ་ཛྔ་་{ ` 















སྲ ཤྱ ལོངས་སྤྱད་ཏོ་གས་བ་ དངོ བྱའོ བསྲད ་ནམས་སྤྱོད་པ་ད་ང་] མི་བདེ་བཞི་ ཤཿ བ་ད་ང་ 
༡ དབང་པྱོ་དུག་གི་ཡུང་དང་། ད་མིགས་པ་བཅས་པ་དྭ་ང་། བསོམ་པའི་ཡུལ་དང་ད་གུའོ། ༧ དད ་ 
རར བྱིད ཟེ བཿ ནི རྫ 


་ 






[1 


( 





1 ནི་གས་ཐ་བྲཅས་ཨཏང་། ༼ཀགཀས་འགོད་བ་ ་ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉིང་ངེ་འཇིན་དེ་ད་ག 
བསྙ ག་། ཤཿ ཤཱ སེ ན་ཡངྱ་ཱཉ་བཛག་ག་བད་ ཞསས་ཁས་གུབ་པྲས་ ཅུའི རའ ཐུཧཿ རོ པའམ།.. (སིང ་ན་ རྒྱ་ཧི་བསམ་༔ གཏ་ན་ གསུམ་ པ་ ཿ་ཡན་ ངཱ 
ཧཱསསྟ་གྷཾཏྟད  ཀ་ ྲ 


:. ཡིད་མི་བདྡེཿབ་ད་ང་]- .སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ 
དབུགས འབྱང་ བ་སྟེ་སྨོན་བརྒྱད་ལ ་ལས་གྲོ བའིཕིར། ༧ ཁྔཔ་ནི།  ཡོད་སིན་མེད་མིན་༡ྱི་རེ་མཆེད་སྤང་བྱ་སྟེ 
”*:2༨ཆའ་ མམས་པས་མོའ༩འལབ་མསཔ་དས་ཡིཁ་སའཡོལ་པརའ་པ་ཆ་ ་ ལྒ ཟབ་བོ པེ ; 


24 བྔལ་དང་ཐྲལ་བ་ཡན་ནོ། ££ 
4 བདི་བུ་དང་། ཞ་གས་ཧཱ་ད་ཛཾ། དབྱད་པ་དང་། དབུ གས་ཅུབ་པ་དང་། 























|མེན་ ་མེད་ ་མིན་ནི་ ནི་གཟུགས་ ཀྱི འདོ་ ཏུ དྲུག་ང པཾ དི ནམ་ མཁའ་མཐ མཐའ་ཡས་ཀྱི 







ད་ཆགས་བ བྲལ་ བའོ། ༧ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཤ ཧྱི་སྲང་ བྱ་ ངྱ་བ་སྟི། ད་ངས་བོ་ལ ཆོགས་གཟཟུགས་ ཡལ ་ཆགས་པ་མི་ བྱེད་ པའོ། བདུ་ན་ང ་པ་ནི། རྣམ་ ` 
ྫ ཡཿ ཉེས་མཐུའ་ཨཿྭ་ཧ ་མཆེད་ཀྱི་ སྤང་བྱ་ སྟེ] དྭ་ཇང་ཕྲོ་དྭ་ག་ རང་བཞིན་གྱེས་སྤངས་པའརོ། ༧ ཤཿ ཅ་ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤང་ྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྲའ ་བའོ། 
2; ~ དྭ་གུ་པ་ནི།་ འགོག པར་རྩོམས་པར་ འཇུག་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རང་བཞིད་མེད་པར་ ར་བསྒམ་པའོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱང་སྦུལ་པའི་ཁཇ་ལ། .མཛན་ཤཉིད་དང་] 

ཧཾ བསམ་གཏན་གྱི་ ཁ་ རོམ གག ་ བ་རཁྲགས་འ་འོདཿ ་ 3225 


ལཿ ༧ གཉིས་ པ་ ལ། ། གཟུགས་མེད་ ལ་ལྟ་བའི་ན་མ་ ཇང་ ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཏ་ ༩ "བའི ་རམ་་ - 
བཅ གཟུང་བས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་ད་ག་པར ་འད་ས་པ་ ཅེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
རྣམ་པ 


༡༨ ༥༦༢ ༄ས་༦ནད་བཅེང་ཆང། ཆང་ཁབ་བ་མ་ར་དན་འ་བའ་ཅར་ ] 


ང 





ཧཾ ཏཾ དངེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ ར། 
| 


















































[ །པོ་ངོ་ཉོས་དོགོ་ཐོ་ཐུག་པོས་ཐུག་ང་ དངོས་པོ་ཁ་ཇི དོ་ནཾཙུགོ་བོ་ལོ་དོགོའ བཅི་གོཉོདོ་བོའོ་འྱོསརོ་རོ། ངོད་པོའརོ་དོགའ་བའྲ་ཇྫོ་རི་ནོ་ཡང་། དོས་འྲབོ བོའོ 
།དཔལ་ཆེན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ་ ”བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། འདོད་བའི་གཟུགས་བ་འདོད་པ་ད་ང བྲཁ་ཀྱང་སྦུལ་པ་སྣ་ཛོགས་ལ་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ཁ་དེ་བསྙོམ་པས་སྦུཁ་པ་ཁ་ ཉེད་ | 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ° (ཞེས་མདོཿཿགྲེབ་ཁས་གྲུང་ས་སྲ། གཉིས་པ་དི། གཞུང་ལས། དཱ་ཚོགས་སྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ཁ་མི་བིད་ཅེས་པ་ནི། རང་ཉི དཱ 
3 ུ ས་མ་བཤི་ག་བསྭ་ཛ་ཆགས་ཕིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། _ དངོས་པོ་ཛ་ཚཆོགས་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནིི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས བཟང་བ་དང་ ངན་པ་ང་ཐོགས་པའི་སྡུང་ པ་བྱ རྩ | 
. རོ བྱེད་ཅེས་མཛོ་ འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་སོ། རང་ཉིད་འ་གུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ མ་བཤིག པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག གས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ ར་པ་འདི་ལའང་། རེན་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེ ར་བ 
¡ པརྟར་བསྒོམ་པ་དང་] དེ་དྲ་ག་གི་དགོས་པ་དང་བཞི། ༧ ད་ང་པོ་དི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟཾན་གྱི་སེམས་ད་པའོ། -གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཧགྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཿ 
༢ གཇུགས་ཀྱི་འཇུ་ཤིག་མ་བཤིག་པར་གཅུགས་མུ་འདུ་ ཤེས་ན་བ། _ བྱི་རོཁ་དུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཁ་སོགས་པར་བརྒམས་པ་ནི། གེང་ཉར་འགྲེ་ཤེས་པར་རྱ། བཞི་པ་དགུས་པའང་། 


= .གསུམ་པ་མཛན་མ་མེད་:པར་རྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ལ 
བསྒོ་པའི་འཕགས་བྱུད་རྱི་མཁྱེཧ་པ། རྨ ༠༠6 





ཁ་ཁ ༢༥ས་ འ་བ དངོ ཏང་ 


ས་མཆམས་ ནཿ གསུམ། = དང་པོ་ ནི། `བསམ་ གཏན་ བཞི་ཡུལ་ དུ་ བྱས་ ནས་དོ་ན་ད་པ་ པར་འཇུག་ཅིང་ ! 
ཏ 


རྙོཐས་ མཛན་ མ་ མེད་ མ་ ༤ སྙོམས་ ཅཐ ཅེང་ སྐས 


ར་འཇུག་པ་ བཏི་ ཧི ཏཾག་དཔྱོད་མཛན་ མ ་མེད་ པ་ལ་ རྙོ་མང་ པར་འཇུག་པ་དང་། དོགཀའ་ང་ རཾ 
ཏུ འག་འ་ པ་ལ ་ ཧང་ འཇུག ཅ་ ཆམ 5 བ་མཇ ་པ་ད་ང་ ཆུ 


ཏེ 
*མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག 








།པ་ད་བ་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི། ¬ ›  ་ 


. ཚེའི -„ རྱ ཧི ཐཾ ཀྐ 


















'ཿ 


བྷ 
ཤི 


མརཿའཛིན་་ པ་ལཁ་རང་བ 


 ི་གས་བའི་ མནབའོ་འཇོད་མེ། མེད་ ད་ནི།་ མཚུན་ཟེད་ ོམས་གྱངུ་ཚ ཱ 
་རེ ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ དང་བཇིརོ། ༧ 


ཡ ལོ དང་ཛ་དྲ། ་བསམ་ གཏ ན་ ་ བ་དཀའ གརལ་དང་ལདེ་བ་མཇན་ཇ་མད་པརབྷ 





ན 
་པའཾ། × གཉིས་པ་ནི། ་ ༢༠༩༠  ་ 24; ་ གསུམ་པ་་ 
/ བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྱད་ - པ་མཛད་ བཞྐད་པར་ལྟགམ་ང པཆོ། ༧ གསུང་པ་ས་མཛངས་དི་ ༨ རཿ ཁགགས་ པོས་བཛོམ་ པར་རྱེད་ ཅད་དེ། ར་མ 3 ༈ད་ག་པའི་ས། ་ ཅེང་ 
= གསུངས་ཏེ། £ ལའ ཀྱི་ད་ག་ བཅར འཐུ་ཛ་ཨུ། ° *ཡོད་ཅེས་ 9289. པོ་ཆེ་རཱ་ ང་གཉོས་ཞལ་ བྱ་བ ཆང་ཚ གཞུང་ལས. དེ་ལར་ཐེག་ཆེན་སྤྱོ ད་པ་ཡི། ། 


3: པཔ ༢༦་ཁཀཁཚ༢ཚཁཁཁ་ཁ་ོ་ོ་ = ོ{ོོཔ་། ལཿ སས་སས་སས ་ ༠ = ོ 15 ང་ར འཆོར་ཆ༨ ༢༤ 












ཅད་མེད་པ་བཞི་ལྭ་ས བོན་པོ ་ཐེག་ 
༤ པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་“ལྔ་པ་སང་ས་ 
བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་་ཏེ། ཕུང་དུ་བྱང་ ༡ ཞེས་པས། 


་ཏན་བྱང་ གཅིག་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ ཏེ འདི་དག་ ཐུན་མོ = ་མ་ཡིན་ པ་ནི་ལམ་་ 


བཅ ་དགུ་ད་ ད་ག་ཏཱུ་འདོ་ད། ཅེ ཅེས་ ཅས་པས། སྦྱོད་ ་བ་ད་ང་། ལྟ་བའི་ ལམ་ད་ང་། ཆ 
་ཀྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤཿས་ཆེ་བའི་ སྒོ་ནོས་ལྔ་བརུ་་ད་གུའི་ བའ ཉིད་དུ་གན་བ་པར་འ 
་པ་ནང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཞུ ཧྭ་ཁྷས། 


ཞུ 
་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐུགས་རེ་བཞི་ད་ང་ཡོ 
ངྱའ ས་པ་ལ 


ཏང་ཏ 
ཐུགས་རྫི་ཆིན་ 


ཀློ 





¦ གཉིས་པ་ལ། ཇུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། ཡོན་ཏ་ན་བཅུ་གཅིག་དབེ་བ་དང་གཉིས།, ད་ང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད 
ངང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྨོབ་པ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་: ་ལས། དྭ་པྲག་མེད་ན་མ་ ་མཁང་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ 


ཙོམས ལན་འོའམམམས་ོཁོའོངོཚས་ཁོ་ཤའངཆོ་་ལོ་ཆོ་འཚང་རོརརོམ་འ ཚོར 











(¦ ྲ 


་པ་ཧམ་མཁའ་དང་འདྲ་ བའྱི་རུན་དུ་གནས་པའི་ 
















ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར།. 














ད 


མཆན་གཞི་ནི། གངས་རྒྱས་ཀྱི་གྭ་ 


ཤྲ 


--62|  ༽༡༡ 


ཧྱ 
ཏྲན་སཾསས་གནས་པ། ཚུ་གགད་ཐུགས་དང་སོན་ ཏད་དྲ་ང་། ཟླ་ཁིན་ རེག 
ཅིག་དང་། ཕིན་ལས་དང་། ྱཾད་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་དྲང་། སྙོམས་པར་ 
ཟིན་བོའི་ཉ་བནི། གཅུང་ཁས། སྣ་ཚིགས་ཐང་བའི་ཚེ་འཕུལ་དྲང་། ཞར 
མངའི་ན་མ་པ་ནི། ་ རེ་གསང་ཆེན་ པོའི་ ཀཿ བའོ། ཅེས་པས། ་ རྣ ་ཆོགས་བུ་སྣང་བ 
ཅཙ་བ་ནས་ཟད་པ་ལས། འདུ་ན་པ་ ཉམས་པ་ མེད་པ་ ད་ང་། བཅོན་འགྲུས་ཉམས་པ་༔ 


ཤྭ 


-བ 


.- 
༡ 


-/{› ཁེ 


ལས། ཏོགས་པོདམ་ཆིག་འཕྲིན་ལབ་དངོ་། 
༡ ཡིན་ཏད་ ནམ་ སྲངས་ བྱཅུ་ ཟ་ ་སྟི། ༥༥༥ 






པ །དྲེང་ ། ནེ ཐོཿ་ 
| དངོ་ཛ  ་ རོ 
།སྭ་དྲན་པ་ རེ ཏིང་ ར་མ ཤེས་རབ་ མ་ བ། ཉམས་པ་ ཆི 

ངྲ ་འཇིན་་ པའི་སེམས་ ཏེ བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག ་ཆགས་ 
རཔ ཁ༠༠ཉི་མདོན་པ་ད་གྲ།་ ཤེས་རབ་ ཉབས་པ་མི་མངའ་་༥× ་ཚམ་ 
























„ : འདུན་པ་ ལ་ སོགས་པ་ན་ ནོ་མོ་ རྣམ་པར་དོག་ ་ཅིང་ ཉས་༔ པ་ ་མེད་པ་ནི་ ནི “་བརདས་རྒྱས་ཁ་ ཡོད་ ༠དེ། 


- ༤༤༤༧ *-----~----¬ 





ཅེས་གྱཿང་སོ། ༤ གཉིས་པ་ནི། གཅང་ུས། ཆ་ཧྟེན་ ང་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། ཟང་དང་དོར་བ་མི་དམིགས་ཤིང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ག ེ 
] སཱ་པས། . བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ ཙཀྱིབ་ངུ་རན་འདང་པ་ང་བླང་ བྱ་ད་ང་། འཁོརང་བ་ཁ་དོར་བྱར་ཡོངས་ུ་མི་དམིགས་ཤིང་། རའ འཁར་འདས་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་གནས་པ་ཧི་བསུང་ཧུ ཅོོ 
རྩ བུམ་དྲམ་ཆག་ཆ ཅེས་བྱ་སྟེ། བྲསང་བའི་ཛྭ་ར་ད་ ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 2 རྩ ་རྡེ་ཡཾས་གསུང་ཧ་ཨོ། 3 གསུམ་པ་ཕྲིན་ཁས་ཀྱིང་ ¡ 
བཟུག་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཞཐབུལ་བཞི་ལས་དང་ཚོལ་བ་དག ནས་པར་སུང་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ནྭ་ཧླིན་གསི་གཡོ་བར། ཿའཛད་ པའི་བསམ་པ་ཀུན། རབ་ཅུ་ཛོགས་པའི་ ་། 











བོག ནོ མོ་ཤོས་ཐོད་འབོའ་ཐོག་བོར་་ ཟོས་སོ ར་། 
ཐམས་ཅད་ ཅད་ ཧོས་སྤང་བའི་ ལེགས་པའི་ཕྲིཧཱ་ཁས་ནི། བདེ་ཡར་ གཤེགས་བ་ནམས་བོན་་ི ཉད དན 









༅། 


=: 








༢༡༡༥༠༡༡༩༢༡-༠ཿཿཿ28ཏན] 


པ་ 
+ ༢༨༠ ÷= ༢༥༢ ` སེ་ར ཉུན་ དས ་བསླང་ འ་འ ཡེ་ ཧིད དང་ཊ ལྟན་ཅིག་ ཡཿ པྲའི ཕྱིཧ. ཡེ་ཤེས་སྔོན་ ཏུ འར ཞང་ 
ནག ༥ རུ དོ། ༧ མཛན་ཉིད་ནི། མཛད་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་བའོ།... 2. ;བཞི་པ་ནྲི།, གསུང་ཡས། ཀྐ་ཁའི་ ( 
[ སྭ་ཐད་ཟན་མ་ཁས འཐལ་དང་ཅ་ཙ་དད་ཉམས་དང་། མཉས་བར་མ་ཐཞག་ཐུ་གས་ད་ང་ནི། ཐ་དན་ཉིད་ཀྱི་འཇུ་ཤེས་དང་། མ་བཏ་གས་ བཏངང་རོམས་ཧི་མཏའ་ ཿནི། .རྒམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པའོ། ,_ 
| ཅེས་བས་ན་བ་པཱར་ ༼ཁ བའི་བ ་དི། སྒྱ་མ་ཞཁོར་བའི་སེམསཿ ཅན་གྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལས་གྲང་ཞིང་། ཉེས་རྩོན་གྱི་ས་མ་གོས་པ་ནི ནི་རྣམ་པར་དག་ །པའི་སྨོདཿ ་པ་ཡིིད་ལ་འདི་ འའང་དྲུག་སྟེ།, ཏུ རྱའི་སྤྱིད་ [` 






















བ་དག བ་ོལ ཐེ་མོངའ་བཤང་། གྱམང་གི་སྒྱད་བ་དག་བད་ཅ་ཅོ་མི་༢ 


3626 © ཐུགས་ཀྱི་སྱྱོད་བ དྭགྲ་པས་ དྲ་ན་པཿ ཉམྲས་ ་པ་གི་མངའ་བྲ་ རབ་དང་། ཐུགས་ནམ་ པོརོ་ ་དག་ ་པས་ 
། ཌཱ ༼བཌམ་ཿ བར་མ་བཞག་ཐ་མི་མངའ་ཐ་དང་། ཐུགས་ནམ་མར་ད་ག་བས་ཐུགས་ཐ་དདྲ་བི་འྱུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ནམ་པར་ནག་པས་སོ་ས་མ་བཏ་ག ག་བོའི་བཏོ་ངོ་ཐོམས་མི་མངའ་བའི་ནམ་པར་་ 
ཀཀ གཉདད་ལམ་རག ཉིགྲིག་དང་ག ག་འཇུད་པ། ངས ས་ཉེདོའི་ ཆུ་ོད་ཅ་ ངུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སཾ། 
ངི ཀླ ན་ཉ་ནི་ འཅུབ་བ་ནི། གཟང་འཅུ། ཉེསྣ་སུད་ཐང་ས་ པའི་སོན་ཏན་ནི། ་མཚན་དཔེ་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ད་ང་། ཏ རནཿཿ་མཧ་ཧཾ་ཐ ་ཟེར་དང་། ་སྟོཐས་ཆེན་བཅུ་ ་གསུམ་མི་འཇིགས་བཞི། རྫ 
| ཧཾ ཆང་ནྲ་ཀརི་གྭ་བ་ ་བཞི་ནམས་ནི། བདེ་གཤེགས་ཁེགས་ ང་པའི་ ལེ ་ དོ རླ ཅེས་པས། སོད་ཏ་དོ་ཧྱི་མི་མཐུན་ རྩོགས་ཧེང་པའྲི གྩོན་གྱི་ས་བོན་ར་ བཿ བ་ཝངས་ པས་བདེེ་ བར་གཤེགས་ བའི་ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ 
ག་ ཆང་འཅུང་བྲོབ་ཆང་གཅིས་འོང་། འ་ ་བོ་བྱཧད་ཅཱ་ཚ་གཅིག་དང་། ངེས་པའི་ཚོ་ཡིག་བཞི་བྱཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ཏི་ང་འཛིན་བྱི་ཡན་ལག་བྱསད་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ངོད་་ 


མད ངོ་སོ ཙམ་ལས ཡང་ངོ་ོམན་འངང་ གོང ཤགོཉོ༦༠མར་འ༠༩བསཤེབམ་ང་ཚང་ཁོའཛོཔ 





ཟེར་གྱི་རྤ རླེ བསུས་ པ་འཇིག་ ཡཿ གང་ བ་ ད་ང་།, .གི་ མི་འཇིགས་ པའི་ ་སྟེབས་ བཅུ་ ་གསུམ་ ད་ང་། རེ ར་ བཞི་ད་ང་། རྨ 
ཏན་ནོ། ་གཞན་དྲི་སབས་གཞན་མ་ནམས་ཅུ་བཤད་པག་གོ་བར་ཟད་ལ། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དི། ེའུ་ཡྲབ་སས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཡང་དག་པ 
༼ བདག གྭ ཐོ རར པ་ཟ ཟི ཡི ཅེས་ ཆང་ ཿཱ ཟཉ་ ་ ཁྭ་སྱསཾ་ང བ་འནི་ 1 ་བར་ནུ ཐི གཅིད ༣ ཀྭ ་ ×» ༦ | ཆེམ་རང་གན་ཏང་ གཞན་ ནྷོག་ཆུ་ཞ་ཇ་ 












ཱུ ་ཁ་སོགས་པ པ་༔ ནི་བདེ་ཿ བར་ ་གཤེགས་ 
རར པའི་སངས་ རྒྱས་སོ ཅེས་ : 





0; 




















ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལ་ 














་; རྨ ཏྲོམས་བ པར གནས་བུའི་ ཧྭ་ང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། 0 མཉམ་བཞག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། , སོ། བཇདུན་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཆྱསར་དོ་ ་ ཀ་ལ ་ 
བཾ བ་མེད་པའི་རྐུ་མཆོག་ སྐོང ཅེབ་ བྲ ཆྩེ་ཏེ་ཁ་སོགས་ཀྱི་འགྱར་བ་དང་སྙུག་བརྔའ་ད་ང་ ཉོན་བོརྲག་བ་མྲ་འས་བརྟོམ་ཞིང་ཚན་ ་ འི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཏེ་ན་ནུ ཉཉི་ཧི་ནི་ཤྩཉུ་ཧཱ་ཞྲིཾཛ བུའི བཿ 
ཙི ཉིདྨ་ནི། ཟི་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་ན་ཁུལ་ཧུ་སྱར་པ། ་གསུངས་སོ། བྱརད་བ་དཾ། གཞུང་ལས། ངག་དང་ཚིག་ལས་གྲང་ང་ཡི། རང་བཞིད་མེད་བའི་གསང་མཆོག་དང་། དྲད  ་་ 
-། རྨ།ཀྱི་ངག་ཡ་ག་དི་གྭ་གྱགས་འགག་ རར 2 བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་ཚངས་བའི་ཅུང་་ཐུ་ཁྭ་རཱང་བཞྙིད་མྱེད་པྱའི་གཅུང་ཞེས་ངའོ། ༧ མཛན་ཉིད་ནི། གདམ་ང་ 
རར རརར བཀའ་ཡུལ་དུ་ཅིན་ པ། ཅེས་གུངས་སོ། ་ ་པ་ནི། གཞུང་ ཐུབ ཕྱིན་ ཁག་ཌ ངན་མིན་ བཧ ལས། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཆོག་དང་། ཅེས་པས། འཁྲལ་བ་ནསས་ཀྱི་ཡིད་རཕྱིད་ཅི 


















རྦ ཐྲ་ཡིད་ཛོགས་པའི་འབས་བུ་ཞེས་བའོ། ༧ མཛན་ཉིད་ནི། དེ་ང་ཞིན་ཉེད་ཀྱི་ནྷན་ལ་མ་བཅོས་པདི་ཡེ་ 


- [ ¡[༧ - ... ལོག་དང་།... རོན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲབ་ཞིང་།, འཁོར་འདབ མྟཏྲཐ་ཐ་ ཅུད་པཾས། འཇཐལ་བ་མེདུ་འི་ཐོགས་ཞིསོ་ོ་་ :མཛན་ཉིད་ཤི། གན་མ་ བོགསཏོགསོ་བའོ་དོ་ ' 
 ཀ།ཕུལ་དུ་ཕིན་པའོ། བྱང་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཟོངས་ད་ང་མི་གསའ་དྲི་མ་ནི། རབྱ་པ་བ་བསར་ཅད། ཧིས་ངཱ་ཀུན་འ་མ་ཆང་ས་པའི། ་ ཐམས་ཅད་མྱེན་པཞི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་པས །༈ ༔ 
 *.[ཆོང་བ་པ་ ད་ང་མི་ ་གསལ་ བའི་དྲི་མ་ར་བ ་ཏུ་ཛྲ་བ་ལས་གྲོལ་ པའི་ཕྱིར། རཱུ ཁེམ ཐྷམས་ཁེད་ལ། འདི་ཇི་ཤེས་གོ་ ཞེས་ པའི་ ཚོངས་པ་ཚམ་ང བཿ བམས་ཅདྲ་དུ་མེད པས ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ $ 

¡༣་ཡུས་པར་གྱཡིན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཐེན་པནི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ༧ མཛན་ཉིད་ནི། - ཇྲི་སྩེད་པ་ཀུན་གསར་ཞིང་ཇི་ལ་བའི་རན་རྟ་གས་པའྲ་དི དིག་བ་མུའ་ཅུ་ཕྱིན་པའོ། བཅ་གཅིག་པ་ནི། གཞུང་ ངི 

ཆེད ཚོ་གྲས་པའཾ་ཟྲབྲས་བུ་སྡི། ཅྲིས་བབ། ཅེས་པའ་མོད་བཟས་པ་ཟང་རིང་བར་-- རོ 2 : རང ར་བ ༡ 
ཟལ [ . ཉེས་ཐད་གོང་མེད་ཡོན་5་ན་རྫོ་གས་].-. .བྲི་ཡེདཿ་ཚོགས་པའི་3བྲས་ཐུ་སྟེ།- ཅེས་པས། ཉིས་པའི་སྨོན་མ་ཁུས་པ་ཟད་ཅིང་གོང་ན་མེད་པ་ནི་བ་ཧ་མེད་པ་རི། ་ཤེེས་བ་ཁུབ་པ ད་པ་ཡོན་་ཏ་ནོ་ ཅུ་ ¦ 
ཆེ ཤེང་ལ་སོ རྩར་པ། དེ་ཡི་མཛན་ཉིད་ ཡིན་པ ཛེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ད་ ¡ 
















ཆ་པ ‹ . བསྒོམ་པའི འི་ཡུལ་ལོ། ༧ གཉིས་ པ་ནི། ཅར ༡༠ རན 8ཅ་ཧཉ ཉཉ་ཧ་ཧཱཿ། 
་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ པར་ ་བསྔཾམ་པའི་ རོག་པ་ ན་ས་ཚལ་འབྱོར་རང་ བཞིན་མེད་ པར་ 


༩ ་ གསུམ་ པ་ནི - ཚགས་འ ལམ་ནས་འ་ བ་ཛའ་ཚག་གྱངགས་ ལ་སགས་ང པ་ཐམ དན པར་བསྒོམ་ལ། .རྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་བོན་སྩིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་ 










པྲ 42 --:¬ཁཇ=-:ལ་དོང་ཕ་ངོ་ལའི་ཇྔ ÷= ༠༢༡ ༩2༧ རེ་རེ ༤༧ ˆ+ རོར་་འ རར 3 བུ ཆོཾ 
ཤ བཞིན་མེད་བཔར་ བསྙྣམ་པའོ། རལ དེས་མ ་ནས་ས་ ཁུ `་བང་ཏདུ་ ཅན ང་བོན ༠ཆོཐཾ་ཉ་ཛུཧྱཧཱ་དྲ་ཏེཀུ་ཆན་ཕྱའ་ཀྲ་ཁྭནྟ་བྲ། རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོད་ ་སུམ ཅུ་ཅ་བངུ་ན་ངུ ཧུ་བཟུས་པས་་ 
ངྱ ཛམ་པའི་ རུབ་དུ་བྱེད་གྲྭ ད་མིགས་ པ་དང་ཚནམ་ པར་བཅས་པ་ངེ ང་ཉིད་ཡུལ་ ་ རྐ་ཏུ་ན་ཛཾ བ་ལམ་ཅུང་ཅུའི་ ་ལུ་ས་ངྲ་རྟ་ང་ེ ཉེར་བར་ ར་བཞག་པ་ བརྫམ པས་ ནཾ།: མཉམ་བཞག་ཏུ་ཁ ་རང་ 







ན་བ ཆྱེ་ད་འཞག་ : ¬+ ེར་༠༠ ཐའི (° ཉིད་ཆུ་བསམ་བ བང་ 





ནཱ 5༩5 ༡ ཧིད་ (52220)ཿ ་བེད་དེ། ཁུས་ཝ་གོགས་པ ་མི་གཙང་བར་བམ་ པར་ ཐིད་ 













ངིམ་ “ཡིན ལ། .འགྭག ་མེད་ ཤས་ ཆེར་བྷྒོས་ པ་ འགག་ །མེད་ བསྐེག་ར 










3! དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པ་ བཞིའི་ ་ནམ་གྲེངས་ གཙོ་ཆེ བ་སྔོམ་ པར་ཕྱོད་པ་ འོ ད སྒོམ ཏཱ རྔ རྩ རརར ± ཅུ་ ÷ + ང་ ༥ = ༣ 
ཛྲ མེད་ལ། ཧུ་ས་ཛ་ཕྱི་ཡང་མེད་པ་ར། རྔོ ཟཾ་གཅིག་ལ་ པ་ཤབ་ཆེ་ ཆུང་བ ར་ཡ ་ 16༥ ཞེས་གཏུང་ངདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྫ་སེང་ད་པྱལ་རྱེས་བཞད་ སེ རྨ རོ ཅའ ངེ 
རོ ༨ ༤ = ཏ =. =;=-* £ † = * དོ 2༢ དར འམ ° ཆུང ཌུ ༣ 
ལས། དེ རར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ་ རྣམས་] ཤེས་ཧྱ་ཤེས་པ་རང ་མེད་པར། 85 £ ཀྐྱ་ས་ཀྱང་། རང་བ ཙཿ ཡད་པར་གོམ་ ལས། བཀ ནུ ལམ་གྱཾ 5 ཀྲ ་ ་ 33 
འབྱང་བར་འགྱར།-- ཞེས་བས། ༧ དེ་ལྟར ཤེས་བྱ་འཁོར་འད་ ས་ཏྱི་ཚར་ པ་༩་ ས་སྟྙང་བྗཛ རམ ་ ཤིཧད་བཱོངཧཱ་ཇནཏ་ཧེ་ཧཧྲཿ ཆ་ ་་ཧ 


ོ པར་བྱེད་པ་ནི] ` -རྣམ་གྲངས་བརྒམ་པའི་ དིམ་པ་ཞེས་ཏི། དེ་ཡང་ནམ་ གྱངས་ག 
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མད་པའི་ཚེ་རྩོར་བཞག་པ་ཡིད་ཞེས་གཉོས་རལ་དང་འཛོ་མ 


3 





དང་པོ་རྩྱར་ལམ་ེ་སྦྱོར་ལ། 


་སྐབས་ལྔ་པ། ' 






1 ཾ 





ངཾ་ 
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་པ་ལ་བ། 


གསལ་བའི་ 


ཅོང 


པོ 
་པ་ཉིད་དུ་བ པོ 


རྭ་ཇ་བའི ་ས་ 


ཀཾ འདི་ང་ 








` རང་ ་ཞེའི་ མཁས་ རི པ་འགའ་ ཞིག་ གཞན་ ་གཞུང་ རྗེས་མུ་འབྲང་། ནས་རྲོད་ ཀྱི སྐབས་ཨུ པ་སུ་ཕྱིར་ ་མི་ལྡོག་ པའི་ རགས་ བཅུ་ ་གཉིས་ཐོ ཐོང་ 

ནནི་ནྲི་ཁོག་ཨཱས་ གོན་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ ས་ལམ་ལས། ་ དྲོད་དུ་་ྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། རྨི་ལམ་དུ ་བདག་ ཉིད་མང་པོའི་དབུ 

་ནི་སེམས་ད་བང་པོ་ཚན་ བོ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བད་པ་བཅུ་ལ་ 
གཅི 


ས་ 
ཀི་ཡེ་ 


ཤཱུ ཀོལ་སྷེར་ཇུ་མ་གསུང་པ་དང་། ་ 
རཾ ༧ བས་འདི་ད་འགོད་ཡ་ཆུས་སོ། རའ 
ཤོ རྟགས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ།: -ཞེས་གསུང་པའི་ཁྱང་ཙམ་ལ་བཏེན་པའ། ངུ 
རི འབྲེལ་ ལས། སེམས་ད་པའ་དབང་ནོན་ བཙོན་འགྱུས་དྲ དྲ་ག་ཕོ་ད་ང་ལྡན་ ་པས་དྲོད་ཀྱི ཅིག་ 
ྲཱ རོ མ་ཛོགས་པ་ར།་ ད་བང་བོ་ཅུ་ཁ་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁས་ལེན། ་ ༢ - ཉག 


ཱ -ངཛི། ་ = དཿ: “་ཆོང་ ྱ = ༢ གུ ྲུ 
ས་རདོན་གཅིག མཚན་གཞི བ་པའི་བྱང་སེམས་ ད་གི་བ ཏྟ་ ྲ ། 
0 ་བསུས་པའི་སེམས་ད ད་པའི་མངོན་རྟོག་ ནོན་ ཅེག དེ ཏི ནི། "གནས་ ཏེ 


-1?? 
-༠|? 


ཏའ 





༡༩༩ 
རས 
ཅི 














དྲ ༄། ོ ` བསུས་ པའི་ དགེ་ཙ་ ་ཡིན་་ཏེ་ ཏེ། བྲོ མགོན་གྱིཿ ་ཀྱིས་ས་ལམ་ ལས།་ བཟོད་ནམས་ ནམས་ཚམ་པ གས་པ་ འི་རྟོགས་པ་སྟེ། དད་པའི་ས འི་བ་ཁ་ག ལ་གནས་པས་བསྐལ་པར་ལྷ ག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ པས། ་འདི་ 










9 ཉིད་དགེ་ བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འརྒྱང་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི རྱིད། ༧ གསུམ་པ་བཏན་པའི་ཅེ་རུར་དང་ ། བརྟད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་ བཟོད་པས་བསུས་པའི་སེམས་ད་པའི་ ཚཱཁ་ 

| ཐཱ འབྱོར་དྲོན་གཅིག ྭ མཛན་གཞི་ ནི།- _་ བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་གེམས་ཀྱི་ རང་བཏིན་གྱི་ད་གེ ཙ་ན ཁྱིད གསུམ་གྱི་བོན་ བྐོད་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དྲུ་བསྡོ་ བའི་འདུ་ན་པ་ལྟ་བུའོ། 335 

{9 བཏྟན་པ་གཉིས་ནི། ! ཤེས་ རབ་ཆེན་པོས་ད་གེ་བ་བྱང་ ཅུབ ་ཏུ་བཛྔོ་བ་ད་ང་] ` སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་ཨུ་ མི་ ཅེ བ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ་། དེ་ཉིད་ ལས། ད་གེ་ བ་གཞན་དོ་ན་ 

] ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་བསྡོ ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཛད་མེངྷ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ སེམས་སུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། བླ་ནཾ་མེད་པ་ཡང་ ད་ག པར་ རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་བསྡོ་ བའོ། ཞེང་་. 
| སུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་སེམས་ཀུད་ དུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བོན་མཆོག་གིས་ བསུས་པའི་སེམས་དམཔའ་ཚལ་འབྱོར་ དོན་ཅིག མཛན་ 





གས།འཁལ་མཊས་༩༽ *ཀ།།༥ ༡༢༡༤་༡༡༡༣།༩༡༡༧༧༢༡༡༣༡༡༥ ༣༡༣༠ ༣༨ ༡༡༣༥ 
815 


༈ ཛྷ £ 3 
༽:20262034 ༦ ༦༡༥༦ 2 ༥༦ ༦༥༦ཉ24 10 ` ཐེམས་ཡང་ལོར་ང་ ང་ལོའ 
བོ མ་ར རོ ོ ༈ཟསཟ་ཝསསརར་འཛམ་་་་ར མུ ༧ ༤༤༦པ་ོ་ོཝཁམས་ལསརྨལ་ཐས་ས་པཟབྨ༦སལཔཔཔ༧༧ཚཆོལརཿའང་ངའཚང་ཆམཆང་སཁལ༨༥ 


༣༡༡ ༡༧ ༡༩༡: ༡༡ * ༢ ༩༡༡༡ 


༨ ༣༢༡༤༩༡༩༡། ༢༡༡༡།།༣༡༢ ༡༤༡༥-༨-~༨ ༢༦༩༤-༨༡- 

















3 །ས་ནོས་ད་བང་བརྒྱར་གྱི་རྟོ་གས་པ་ཐོབ་ན་ས་རང་གི་ད་ངོས་ འབྲས་རྣམ་ ཧག པ་ ངོ གཞན་ ་ཀྱིས་བར་ གཙོད་ མི་ཅུ་ས་ 
༠ པའི་ : ནལ་འྱྱོར་མཐར་ཐུག དེ་དང་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དི། ཤེས་ལྟ་བུའོ། „གཅུམ་པ་ངེས་ཚིག་ སཿ དབང་བྱྱངར་ཧྱི་ཚྭ་གས་ 
པ་བོ ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ ཤེས་ རླ ཀྱི་ཙེ་མོ་རྫོ་བས་ ནོ། . ཛེ་ཐོའི་ སྦྱོ་ར་བཅཅེས་ ད ྲེ ་རེ། དོན་ཏུ་རྙོ་ བས་ན། ཙི་མོ་ཞེས་བྱའོ། གཾ ཨུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་རྒོ་ ན་ས་དང་། མཆོན་བྱེད་ཡེན་ ་ 
གི་གྒོ་ནོས་དབྱེ་བ་ད་ང་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་ དོན་དམ་པདྡེ་ད་བ་ ཡུལ་ཏུ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཧྐང་།། ༠ཏཿཝ་བཞཾགཾ། དཾ ་སོ་གསལ་བའི་ཁམས་ ཏོ 


2 
གཉསལད་བང་ཇག་ཅུ་འཆང་ད། གཉིས་ 
སཿ ངབཾཿཧཾ་དངཾག རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
འཆད་པ་ལ། ༧ ཅད་ཡཏུད་ཏཏཾཐཾ་ ག་ཡིས་ངེ་ཨ་པ་དངྲ་བང་ཨ་ངེས་པ་དྲང་། ཧ་བྡོར་རང རར 


།པ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབེ་བ་ལ། བནྡིཾན་གཉིས་ད་མིགས་ནམ་དུ་ལྡན་པའི་ མས ལྐམ བག་དྡེ་བ། མཐང་ཁས དང་འ 
ྱུ མཿ པར་ ཏ་ཅཱས་ ་ ལམ་ད་ ཟི ༨, བར་ཆད་ མེད་པའི་ཏིང་ འཛིཏད་ད་ང་བཞིས་བསུས་པར 


མ་འབད ལོ་ངོ ཤས ་ 
















ཏྲ ཧོ ་ཀ 
འབྱུང་བས་ན་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མར་བར་ཆད་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིད་འྲབས་བུའི་ཚུལ་ཡིན་པའི རྱིང་རྱི་ཏ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ ་བའི་རོམ་ང་ཡིན་ནོ། ཤས་ པ་དི། འདིར་ 
ཆོགས་ལམ་སི་སྟོན་པར་སྦྱོར་ ལམ་ནོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཛན་གང་ཞེ་ན། ཁམས་འགྲེང་ལས། སོ སོའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་དོན་ བདེན་གཉིས་བསྡོང་འབྱུང་གིབ་ཙོགས་ པ་ཁ་བརྗོད་པས་ཧཱ། ཆོགས་ལང་ན་་ ¡ < 
༡ © ༦ ཤུར རའ ས།ཁཿ་ར་ཛད་པ། མོས་སྦྱོད་ཏྱི་རྔགས་པ་འཆད་པ་ནི། མོད་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཆུ་འཛིག་རེན་བསྫོམ་པ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེབ་རང་ (༤ 
མོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི རར ཁམས་སྒོམ་ པའི་འབྲས་ བུང འཇད་པ་ནད་ ཆོགས་ལམཇ་ཧུ་ཤེས་ བྱ་ཐམང་ ཅད་སྟོང་པར་བསྡོམ་པའི འབྲང་བུ་བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་ཁྱགང་ ཤེས་པ 
ད་ ན་ཡོད་ཁདི་ཅིང། ན། མོས་སྒྱ་ རྦ ༦ སོ སཾའི་ །ཁམས་མུ་འཆད་ལ། མོས་སྤྱོད་ཏུ་བོན་ ད་སྟོ ཐོམ་པའི་འབྲབ་བུ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོ མཐོང་ལམ་གི་ར ་རོའ 








༈ . དང་པོ་ལ། སྒྱིར་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁྱད་པ 


གནོས་ད་ང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། .ཡེ་ཤེས་ཡུལ་རྱར་གང་ཡིན་པ། ཀུན་རྔོབ་དོན་ད་མ་བདེ་ན་` + 


རླར རཱ 
 དང་བཅས་བཞི་གནས་བའི་ཆ་དི་ཉུ་ཛབ་དང་། རང་ཉིན་བཅོ་བྱསད་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གླ་ 
བའི་ཇ་ནམས་དོན་ད་མ་དུ་བཞུག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༧ དེ་ཡང་ 
ངོ འབནོཚནོའ་ཤམཊཤོ་ཛོང་ངལ ༡༠༠༠ོ་ཁག་འབོལར ཆོང་ཆསོས ཤང་ལོ་མངོང་མ་ལ ༣༤༩༦ ལམསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ ཁོ་ལ ་ཝོཁཇ ༣ འོོ ༩༤ ༣ཆ༽ 


° ཌག་ 2༨ -- ང་ =: ༢ཛྱི༽ི་ ཁ་རང ༡" འེ ས་བ ཕ་ར =-- ཁཿ ༡ ༡༥༠ ˆ -- 
སུ་འཆད་པས་ཧྭ། འདིར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིས་བསྡུས་པ་འཐད་ དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། 


ང 


ཁམས་མུ་འཆད་ཅིང་། སྣོམ་ལམ་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ ་ང་བ 





ཅཱའི་རྤུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བང་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི 
ར། གསུམ་པ་ལ། ཇོག་སྤོད་ འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ད་ང་། འཇིག་རེ 
་མོས་སྱོད་ལམ་བྱི་རྟོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་གཉིས།  ད་ང་པོ་ནི། 


བདེ་གཤེགས་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ཅེས་པས། གཟུགས་སགས་འ 
ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་ལ་སགས་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེ 


འདི་ར་ 


ས་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། . 
་བསྟན་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་ག་ཞི། ངེས་ 


| 











„དང་པོ་ལ ར།ས་དམས་མི་མཐུན བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་།  ཨན་ཐཱ།ཏ་དང་མདཱ་པ་ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རིན་པ་ཆེས་གསུངས་ས། འོ་ན་རྔ་གཉིས་དུང་སེར་སགས་པོན ནོ་ 
ཧོ རྫབ་ི་བདེ་ན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་དུ། འཛད་དེ། ཀུན་རིབ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཇེ་ཡིས་གསུངས་ས། གཉིས་པ་ནི། རོང་ བཞིན་བྱི་བདེ་ཧ་ 
- ་ སྐབས་ཀྱི་བདེ་ན་ ་གཉིས་དང་པོ་ལ། 3: ༢༨ དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་ཅིང་ཡིན་ཝྲགས་དང་ལྡཧ་ £ 
ཙཾ བ། ཛེ་རིན་བོ་ཆེས་བཞེད་དོ། ངོ་ན་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་བཾན་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཇ་གྲུང་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོཾན་དམ་བྱི་བདེན་ ཇི 
ཅི བ་ཧི་གནས་སླབས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། རང་བཅིན་ལྕ་བདེ་ན་པ་ནི བདེཧ་གཉིག་ཟུང་འཐྲེ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཇྡེ་ཡིས་གཟུངས་སོ། མཚན་གཏི་ནི། མི་ཁོང ༈ཡུའི་ཉི་ཤེས་རྙ 
0:31 98 ༠༡༤2 གངསུ་དྲང་། དྱང་ཛཱད་དང་གསས། དང་འ ཙང་ཉིད་བཙོ་བྱཧད་ལ་སོགས་དོན་དམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཟློས་བྲལ་གྱི་ཇ་དང་། བྲ 




















་མགྱོར་སོ 
ཐ་དད་དང་། 
༤༤“ ༡༤-༧༤-༤ ་མདོ་འདི་ཧིད 


༡ 
7] 
ཁབ 
2 


ད9ད་ ཐེ བམ -འགྲེབ་ ཟིག འེ དོན་དམ་ བདེན་པ་ ལ་ ་རྟེས་ན ནས་ཚམ་ 
ན་རོང་ལ་ཙོས་ ན་བདེན་པ་ གཉིས་ཅེས་པས་དྱ་བེ་ བ་ འབྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ བ 
པའི་དྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་སྣང་ཊྦ ཡན་ཉད་སང་གན་ད་མ་མིན། ་; 


༼ 





-5པ 

















ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡད་ཅུ་མེད་པའི་ད བོ བོག་པོར་ཁོང་ར་ 





] ཉིནྭ་གཏད་ཧཱ་བྟཿདཾ་སྲིད་དཱ་ང་ ༤ དྩོང་བན་གྲག་སས་དུ་ཏེན་པ་རྩི། བདཏོད་ཐ 
4 དས་དེ་ཉིད་དྲ་ང་། གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།་ “-གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་དུ་ 


: [རུལ་ཅུ ལ་ཅི ར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ལ་ཉོས་ཏེ། ནོན་ད་མཾ་བདེ་ན་ཱ་ཀྲབ་། 30 ཆར་ རྲེ 
[ཀུན་རྡབ་ ད་ང། དྐན་ད་མ་གཤི་། དང་པོ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞི། ངེས་ཆིག་གོ། དང་པོ་ནི། མཛན་མངར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། 
རཝ ཌེ ཁོོོམོ་ོ་ོོང་ོ་་ོོོངཆོོོ་འོམོང་ོོ་འོ་བ་ཆོ་ཆ་འའའལོའ་ཿ༡ར་རརརའ༡༨༩༤༨༤༤༤༤༢༢༢༩༨༡༤༡༡༨------- 









ཱུ དོ 
་_ _ ¦ ༥ [པའི་བྱང་ཇུབ་ ་ཨེམས་ལྔ་གུད་་ ནས་འོང་བ་མེད་དེ། ཉཏོད་མོངས་པ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་ པར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ 
¦ བདེན 








ཅུདཾ་བར་ ཅུ 
་དང་། གཞུང་ ལས། ཏིན་དེ་གཏ 
་ ཧྭ་ཨ་གཅིག་ཉིདྱ་ཐིར། བདེན་པ་གཉིས་ཉིས་རྲོང་ཐར། ཅེས 
ང་། དྱེ་བ་མེད་པར་ ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` 
་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོཐ 


༡ ༤ ༠༤༢༨༤༤༨༩༥༧༢༥༠༠༠རཔས་ཅས་ 


ཐེག་པ་ པ་ཆེན་ བོའི་མདོ་ ལས། མཱ པ་ 'རྔ་ སྲངས་པའི་ ཕ ་ཁོག ་ཧོ། ཛུ 


སྭ་ཀྱི་ཤེས་ཛོ་ལ། ད་ེ་དང་དྱཐཾ་བ་མེད་པ་ནི། 
ཊདང་། ༅རྷི་རིཧཱ་ཛཱ བོ་ཆེའི་བ་ལམ་ ་ལས། ༤ 


ལྔ་པ་ཇི་སྙེད་ ་ད་བྱེ ་བའི་ཿ ༠་གྲངས་ཇེས་པ་ནི་ དི། 


་བདྡེ་ན་བ་ གཉིས་མུ་ ནམ་པད་ངེས་སོ། ༧ གསུམ་ པ་དྱབེ་བ་སོ་སོའི་དོ་ རྐ རྨ 








÷ྲླ ླྫ ྐྐ།ྐ།ྣྣུ། ཀོ ཀཤཀ4+4+4ྲཀྲ་ ༠༠༧ ~~. 










ར༧ ༡ ༢ ལའམ 
¿” གག་་ཧཱན་ཛཱ ་དང་། མ་དག་ཀུན་ཛོབ ་གཉིགདང་ཧོ་ཊ། །གཙན་ཏིད་ཆོང་། མཛན་གཞིེང་ ངེསུ་ཇིག་ ་ དང་པོ་ནི། ཐག་ཆགས་ཅི་རིགས་དང་བལ་ཞིང་མཚ ལོ་མ 
་ ༼།རྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ཞྡན་པ་དེ། : . ད་ག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རྒུ་ད་ང་ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ཁས་རྣ་ཚོགས་ད་ང་། 
 སངང་ཆུ་ད་གེསས་དདི་ཟེཨོར་འཅོ་གོང་ ང་ང་བའི་ན ཝང་བ་ནགས་སྲོ། གུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནྲི། སྲིབ་པ་ཅི་རི : ་ོ ཧཾ པའི་ཀུ་ན་ཇོབ་ཡིན་པས་ནྲ། དྭག་ཁྲ་ཀུད་ནོབ་ཞེས་བ བཛེད་ནྭ། རེ 
# རཏང་ཚད་ཏ་ཏུཏྲ་ཐྔངའ། ©$ ང་ མཛན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི བག་ཆགས་མངོན་རྱར་དང་འགྲོགས་བ་གང་ཞིག་མཛན་མར་སྣང་བའི་ཡིད་ ཁུགས་ད་ང་་ ༤ 
.:༔ྷལྡན་པ་གསུང་ སུངས་སོ། གཏས་པ༔ ལ།  ཡང་དག་གུན་ རྫོབ་ད་ང་། ་ ད་ང་པོ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། : མཛན་ གཞི། ཧེས་ཚིག་ དང་གསུམ། དྐང་ཐོ་ནི། ཐ་རད་པའི་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་སོགས་རྔན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། ་རྡན་ལ་ཁྲིད་བདེ་བའི་རྡོ་ནས་འཛོག , 





། 
རུ ལ་འཁྱལ་བ་ཅུ་མཛན་མར་རཱང་ ˆབའི་ཡིན་ ་ཕུགས་ད་ང་ཞྡན་པ། ཡང་ད་ག་ཀུ ན་རྡོབ་ཀྱི་མཛན་ཉིད་དུ་ 













ལེ ° པ་ཡིན་གསུང་ས་སོ། . གཉིས་པ་ནི། ནཱ་གསུམ་རྩཾ་ཡྱལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། 
༧ རྔམས་ད་ང་། དོན་སྦྱེའང་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། དོ་ན་རང་མ ཛན་ཁ་བཏྟེན་ན་ས་ཏོ་གས་པ་ད་ང་ 
ཞེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། . ད་པལ་ཆེན་གྱིས། ` མཛན་ཉིད་རྟོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ ཟྭ 


ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། གཅུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི། ཅསྱར་ནུ་ཤེཀཏ ཏ་མབ་མ་ཆ་ག 


ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། 





ཐར་ ཤེས་ ༠ ངང་ རྦེ ཞེ་ཡུལ་ླ་ བ བགི ག་དང 


| 
ས་པ ཐྷ་ཏིད་ཧུ། 
བདེ་ན་པར་སང་བ 


. གཉིས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ལ། མཛན་ཉིད། མཆན་གཞི། ་ངེས་རྲིག་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།༢ 
ཐུ སེར་ སྣང ་སོགས་ ཡཧད་། 





ང་གཞན་རི་ ག་གིས་བ བརུས་ འི་འ ལོ 
ཏུ 









ནོ་རི་ ་བྲོ ་་ མཐོང་ དྲ 
།ཉིས་ཨུ་འདུས་སོ། 
རྱུ་ཀྱིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུང་གོ་ཆུཡ་རཱ་ྲ ། ཁམས་ཙམ་དང་། 
འི་ཞུན་ཇྔབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་ཊུན་ཛོབ་ཅེས་འགྲོ་མགོན་གྱིས་བཤད་དོ། 

འཁུལ་པའི་ཤེས་རྔར་ ་གྲུབ་ ཅིང་མཛན་ མ་སྣང་བའི་སྣང་རྩུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ཆུ་་ 
ཡིད་ཤེས་བླླད་པའི་ཡུལ་གྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ཁ་སོགས་ ནམས་སོ། ཞེས་ 


ངོ ཚ 
།གཧ་བཞསས་གོ། མངད ་ན་ར་ང་ ་ དོ་ན་སྤྱི་ 








ྱི་བདེ་ནྭ་བ་ལ། མཆོན་ཉིད་དང་། མཛོན་གཞི། དྱངོ་བ། རེབཆོག་དང་བཞི དང་པོའོ ་ར་་ 
༠ དང་ཀུན་བྱང་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེ་ན་དང་། ལམ་པདེ་ན་དང་བཞི་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འཁར་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་བ: ༥་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་ 
¡བཞོ། ་ཞེ་གསུངས་པའི་རྗེས་མུ་འཕྲེང་པ་ཡིང་ནོ། གསུམ་པ་དྱབེ་བ་བདེ་ན་བཞི་སྟེ། སྐབས་དང་བོ་དང་བཞི་པར ་བཤད་ཟིན་ཏོ། བཞི་པ་ངེས་ཆིག་ནི། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལག་བྱི་གནས་ 
ཀབས་ལ་སགས་བ་བ་ཉད་ཙམ་ཅུ་བདེ་ན་བས་ནུ། ་གནས་སབས་ཀི་བདེན་པ་ཅེག་སོ། གཉིས་པ་དན་དམ་བདེན་བ་བ། མཛན་ཉིད་ད་ང་། མཛན་གཞི། བླ་དོན་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། ་མཛན་ 
མང་མ་ཐུབ་པའི་ཡིན་ཁུགས་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་མཛན་གཞིའི་ དྱི་བ་ནི། - ཡང་དག་པར་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་ གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ;གདུ་ལ་བྱ 
[དྲ་ངས་པའི་སྨད་ུ་ བ་ཆ བ་ཆ་དུང་ཡད་ུ་གྲུ་བྔས་ཏེ། ༼ ཡང འུར ཀཿང་ཧའི་བཀིང་ཅིག་འབྲེལ་མེ་ཁྲོང་ དྭ ་སྐོར་ལས། འཇིག་ཉིན་གགས་་ 





དཱ་ཝན་པ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་་ . 


སཱ 
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་; ས། ཟབ་མོ་གཏམ་བྱི་ཧཱནཱ་ད་མ་ད་ང་། 


















ཟོ ཁྭ འདི་ར་ ་བསྟཉ་མོས་སྤྱོད་ ལམ་ 







ཅོ ༢ 
1? 
ཤྲ 


བ་མ 


ད་ཐིག་ 

སྟ ་པ 
4¦འབྱེད་ ་ཡན་ལག་ དེ་ཡིན་་ཏེ། བའུ ` འབུམ་གྱི་ཨོ་སོའི་ཁམས་ལས། ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་སྱད་་ ཧྭ་མི་ གོམ་ལ། དམ་གྱི་ བདེ་ན་ པ་ནི་མ་བསྒོམ་ ན་མི་ གསལ། ཊཿ་ང་ 
8ལས་  རུང་ རྫོབ་སྤྱད་་ཅེ ཅིང ཟེ ནན ཏྱ “སེམས་ལ་བ ་ལ་བསྒོམ 8 ¥ ཅི་བྱ ཞི་ན་ཨུན་ཐ རྡོབ་ པྱད ཧོཿྦཐུཧཱ། དམ་བསྒོམ་ རར ་ ཐཱ ༢: སྙད བྱ། ཞེས་ དོང གཟུང ཧཿ དེ་ དགོ་ སྤྱོད་ 





། 













བྭ་ཧི་ཐོ ་བུ་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ཕྱྱང 
ཉིས་པ ལྟར་ན་། གཞི ཐ་ད་ད་ ཉྱི་ད་ ་པ སྟེ། ཱ ད་མ་པ་ནི་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པ བདེ་ བར་གཤེགས་པ པ་རྣམས་ཀྱི ་ཡེ་ ཤེས་ ལ། ུ དོན་ནི་ཡེ་ཤེ ཀྱི ཙུབ པ  ་ ཐཐ 4 པང་ 
་ྐ ཛ་ད་ད་དོ། . ཞེས་སྔ་རབས་ང ་ ཁམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་ དག་གིས་ སྟོང་པས་ན་དོན་དམ་ བདེན་ པ་ཅེས་ཀང་བྱ་ ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ 
ླ ཕྱིན་པར་ཞེས་ཀང་བ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་ང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བདེན་པ་གཉིས་མོས་སྤྱོད་ལམ་ཕྱི་རོག་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་ བཙདུ་པ་ 
ཁ། མཛན་ཉིད་དང་། མུཛན་གཞི་དང་། དྭབི་བ་དང་གུས། དང་བོ་དྲི། ུན་ རེ ཀྱི་བདེ་ན་ པ་ཡག ནམ པ་ཏིན་དམས་བྲི་བརྡེན་པ་དྲང་ཞན་ 


༡10 2 








--ང་ཆ༡ ༢་ཁང་༢༠༡༣བར༡ °= 















( པ་ནི། འ་པ ཀུནཐོབ་ཉིབདེན་པ་ཁ་དམིགས་ནས་ནས་པ་ནོན་དོས་ ག་པོའོ་སོད པའོ ལོ ཞོསོང་བ་ཡོད་ཏི། བ་ོ་ དེ་ལྟར་ཀུན་ཇོབ་དོན་དམ་བྱེས། ། | 
¡རྣ དམིགས་པ་དང་དི རྣམ་པ་ ལ། གསལ་སྣང་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པ་ དོང་། ་ ་ད་ང་ཡ མ་ས ཤིན་ཅུ་ཚྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི། རིམ་བཞིན་དྲོད་དང་ཙེ་མོ་ད་ང་། བཟོད་པ་འཛིག་ རྟེན་ : 
¡ , རནཱ་མཆོག་སྟེ། . མོས་པར་སྱོད་པའི་ལམ་ཏུ་འདོད། . ཞེས་གསུངས་པའི་རྩིར། གཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། བརྷོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མིད་ ༈ 
,4 པའི་ ལམ་བསྟན་ པནྐཏ་གུ8། དྭ་ང་ཐོ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མུས ་ པཿ དང་པ་ ྲ ! འལ དང་ ྱ་ ངཱ ལས་ རྤ འི 
¦ 3/པའི་ སྐན་སྐན་གངིང་ བས་ ༣ པར་དྲ་ དུ་ཐཱས་ པའི་ ྲ་ ་ ན་གྱི་ཿ :£ ་ཱ ] 

¦ 


























ཱ ཤཉིས་པ་ནི་ ནི། ས་དང་ པོ་ ་ཁ་གནས་ པའི་ སེམས་དཔས་ འཁོར་ འདས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་མ , གསུམ་པ་ ྲ ཾ། པར་བཤད་པ་ད་ ཏཱ | 
¦ གཉིས། ་དང་པོ་ནི། གཞུང ་ལས། གདང་ཚེ་རབ་ཏུ་དག་པ་ཡི། མཉམ་བཞག་ཏོགས་པ པ་སྐྱེས་ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྨྱོན་ཡོན་དག མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་འྱྱང་ཏེ། ཅེས་པས་ | ¦ 
འདི ་ཌྟར ་མོས་སྤྱོད་ འཛིག་ རེན་གྱི་བོ བོན་མཆོག ་ལ་གནས་ པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཞི ཞིག ཧུས་བྣས པ་ལ་སོགས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཆོག་བསགས པ་ལང་མཐོང་ ལམ་སྐྱེ་བ་ཧི། སྐད་ཅིག་ཇ་དང་པོ་ ལཁ་སྤངས | 
་དང་།,. .གཐོང་ཡམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒུ་ འཚོགས་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་སྤང་ང ་ཅུས་མེད་དུ་བྱས། སྙད་ཅིག ཧཱ ཐཧུ་སྙཧྲ་ཏཱ་ཁཱསཱགཱཐུ རརར མཐོང་འར་སྤྱེ་ཁ་བ་རྩོགས་ཤིང་སྤང་དྩ རན་ ོ 
ཤིས་ འགྲག་པ་དྲ་ང་མཐོང་ལས་ཏོ་ལ་ཕྱི་སྐྱེས་པའི་ཛེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་ཉིད་རྟོགང་པའི་ཤེང་པ་ཛག་པ་མེད་པའི་བོན་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོབ་པ་ན།, འཁོར་བའི་ལས་དང་་ | 
བཅང་འག་ན་ འདོ་དང་ཆ། ད་དོ་ཡ་དག་འཀན་་་ད་འ་ཡུང་འ་ ཇི་སྐད་དུ་གནམ་ཿ རམ་པ་གཅིག་ གི་སྟེང་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་དད་ པ་ཉྱེས་ 
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རར 
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[བཅུ་དགུ ལོ་ལོ གཟུགས་ལ་སོ །ས་པའི་སྡིག་ ཀི ཧི རཿ རཿ ཧཱདྲ་བྙདཱཾ བཱཏྟཏྟཛྙཾ 
འའ དགཏོཐནང། མཆོཿ ན་མ་ནན་པ་དང་ ། མེ་དཔུང་འཐར་བ་དང་། ཇུ་ཧོ་རབས་མེད་དང་། འཁར་བའི་ཆུན་ནག་དང་། ཐུག་བསྡང་བ་ཅོན་ར་དང་། ༩ དི་ཛོང་ 
དང་། ་ནག་ཁག་གྱི་ཧཁ་བུ་དྭ་ང་། ཆུ་སེར་ཧི་ཐུར་པ་དང་། .ངན་སོང་གི་དེད་དཔོན་དང་། ་འཁོར་ང་ཕིན་ཅི་ཁོག་དི་གཞེན་འནེ་བས་དང་ རོ་སྲག་གིཿཉད་ཇ་ཝང་དྭ་ང་། 
འགྲ་སཉན་ཉྲས་ཛབ་དྲང། གཏས་རིའི་ནྐང་ཁོ་ནང་། ་མཆཾ་ཉ་ཐུར་མཐོང་བས། ་ འཁར་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཅུ་ཉེས་དམིགས་དང་ཞན་པ་ནམ་པར་ཉ་བ་ཡིན་ཏེ། སུད་པ་ལ 
ན་འཁང་བ་ཐྡིག་ཅན་དེ། དྭམལ་བའི་ཁོ་མ་རྟ་བུང་ ཤེས་པར་ངྱ། མཛེ་དང་ནད་ད་ང་དུག་མཆོན་མེ་དཔུང་དང་། `ཇུ་ངོ་ཆུན་ནག་བཅོན་ར་མི་ཛང་དང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེང་དེ་ 
འདེ་བས་ད་ང་རོ་རྱག་སྱུ་གྲི་རལ་གྲི་ ཤལ་མ་རི། རྩྱ་ བུར་ཤེས་པར ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ ། ་གཏུང་ལས། ་ཅྩ་ངན་འད་ས་པའི་རང་བཞིན་ 





རམས་ ས་མི ་བཟད་ 
བང་གཏ་ན་གཞི་ 


སྤུ་བྲིང་སོ་ལས་དང་། 
་ལས་ ་ 


-÷ 
༠དི། བཱུ ཡོན་ ཏན 





















| དྲ ད དྲུ བོ རཱི གེ་ང་དེ་ ང་གི་སྤྱི་ཡུད་ལྟ་བུང་ཤེས་པར བཾ གབ ཧཾ སྨ 
- #ཅད་ མཛོན་ གསུ ཨུམ་དུ་ ་མཐོང་བས་ ་ན། སྐབས་ ས་འདིར་ ༥མཐོང་ལམ་ ་ ་དང་། བདུད་ཅི་ཆར་པ་གྲུ་གཟིང་སྫན་མེ་དང་། བདེ་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་འཁར་ཁ་དང་། ཛུ་རྫ་ཁེཁ་འདྲེནོ རན་པའི་སྫ་མ 
; རྨ 2༢༠༡ ༠: ་ ྲ 3 ཕང་ ཀས ་ ཡཿ ༨ ཏིད་ངུ་ཤེས་པར་ང། . བྱང་འདབ་དེ་ཡི་རང་ མཉིས་ཧ་ཞེག ཟི དེ 
ཅར དང་། “ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ འཁོར་ མེད་ཆུ་རྒྱན་གཙོད། ་ ཆྱ སྨ མ་ཧི། 3 ངེ ད་བུའི་ཇྗེང་ཐོང མཉམ་བཞག་ཅུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཤིན་་ ་སྤབ་པར་ འགྱར། 1 
ར་བའི ཐང་ཡཱཿ ཟ་ དཀ ་ ་ རའ ་ རཆ ཟག་བཅས་རྒོམ་ཁར་དང་།, ཟག་མེད་བསྡོམ་ལམ་གཉིས། ` .དང་ཕི་ཟག་བཅས་ 
ཆོ = བར་ ་ ཊུ -བསྟན་གྱི་ སྒམ་ཉཐསཝ། ཧ་ཐ་ཏང། གཙུང་ནཏོ་ རཾ པྦ ་ 


















ས་པ་གང་ཁགས་པ་ལྔ་ཛེས་སུ་ཡི་ངངས་ནི་ དི་ཕན་ཡོན་ ཊར རྨ ལྡན་པ 
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= ༠: ཡེ ° རོ , རཔ 6 -»‹ ཱུ ˆ - གེ ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་ --=་ ༦ 
ཡཱ ཌེ ་ལོ་སོ་ང ཧྷ ཐཱ ཌ] ˆ རོ ༠༢་༠༤་ཤང་6་་ གས་ ་པར་ ཙད ་པ་ པ་ད ཐ། ༅ བཞག་ཏུ་ རི རྣ 
ྭ „~-÷~ 7" ༢ ˆ ་ཁ་བོགས་ པུ བ ༥ དྲ གུ དཱ ; ཞང་། རཱུ རེ པོ ། 6 
ྫ སུ ། ༡ རང ང་དང་ང རབ ་ྦ 
¦ 


བད 
ཱེ ངི་མེར་ཆ་ =:=ད་པའེ་ངར་ འགྲབ 
།  གཞུང་ལས། ་དྲི་ ད་ནས་བཟུང་རྲུག་པའི་བར། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན འབྲུབ་དང་ 


གསས དཡ་བ་ཆི་ཧོ།ཀ༽།༽ཨ ཀ་གརིཾཾ ཾྩཾརཀ།ླྣ ླླླྣླྣ ཁཾ 
< ༡༢༢༠ བཿ ད་་ == \. ༤. 
2 ཡིན་ཞེས་ད་ དཔའ་ཆེན་ ༥ རར ཆ་ལ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནཾ། _ ག ཅེ ± 52 ¦ ། 
; ཀཀ པད་ར་ཡིག ན་ཞེ ༽ ' རེབ བ་ངོང་རོ་དྲ་བ། རལ་ མས་བསུང་ད་ང་ མས་པ་ནི། སྲང་ 8 བ་དང་། ¡ 
2 ད་དང་དགུ་དང་བྱཅ་བ་ཡི། དྲ ་ངུ། ་ གེ་ཧི་ཙུ་ཏང་། བླཏ་པཧྔ་ཏྐོཧེ་གཧིཞེ་སྐ་དྲང་ ཅུ ཁཱི ཀུ ༥ནི། 0 ་ | | 
ཧུ ཀིཛ་བ་ཅུ། སྱེ་བའ་མི་རྟགས་ཡེ་ཤེ ཿཡིན་པར་འདད། ་ེས་ཐུ་སྐེས་བའི་བཱོ་ནེ་ཡིས། ལྡིག་བ་ནམས་ཅི་འྷས་འབས་དྲང་། ཉེས 
. ཉད 35 ཡེ རི མནོ པཱ 














སྲར ༄། དམེགས་ཡོངས་ཅུ་མཐོང་ང་ ལས། 0 
ལ ཟྲབ་དང་མཉམ་བཞག་བསྟནོ *་པ་དང་། ས་བདུན་པ 


5ཉས་བནཀ་དྲ་དུ་་ རཉ་ཐོབ་ཛཱ ཐིག་གའི་ངཾས་དྲ་བྱིགས་ཁ་་ཞེང་ 


ཏྲ 


སྤང་ཞིང་དེ་དོན་དུ། མཉམ་བཞག་མོ་ཏོགའ་དེང་།་ ར་་་་་་་་ ར་ཅེས་པ། ས་གཉིས་པ པའོ་ར་རར་ 
ཧུ ་ཀཱཾཾ་དཱ། ( ཿ པཿ རྱ ཏ གཏམ་ཕྟ་དྭས་དྲུ་ག 
ཏུཏ བླཝ་ཐབ་ཧྭང་ཉ༠* ་མཉམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དང་། 


དང་ དྷེ ། 

ྦ ན་པ་དར མཉས་བནག་འཱ་ཧེཏོ་ཏཱ་སོཐ ༡༥ ཏཾ ་སྟ་ཏྟང་པ་དཱང་ཁཾ། དང་པོ་ - ཙཾ་འུམ་ལས།-. ཚདྲས་པ་གཙུག = 

ྣ། 3 ཕུད་ གཞན་ ཡང་གཡུང་དླུ་ ང་སེམས་ད་པའ སེམས་ད་པའ་ཆེ ཆེན་ ་བོ་ རྣམས།. སྡིག ་པའི་ལབ་ཅི་ བཀྱིས་ པ་གང ལགས་པ་དེ་ ནི་ནམ་ པར་སྤང་བར་འཛལ་ ལོ། དགེ་ བའི་ལཊ་ངི་ བགྱིས་ པ་གང་་”་ ཏྱ 
་ དི་ལྷ་ཟུག མུ་ཞད་ རཿ ་ གང་ཉིས་ཏཏུ་ཐཱ་་ ་ བཅན བྱུག་འོ་གྲ 


བཤི 





་པ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། གསོ་བ་ཁ་དགའ་བའི་དྲ དགེ་བ་ཅན་ཞེས་ང་བ་ཡད་དྲ། དེ་རྟར་ན་ 
དག བིུ་ནཱ་རྒེ་ཁུ ཉང འད གཉིས་སུ་བར་ཡོད། སོ་ཆ་སྟེ་ཐ་ད་ད་ པའཾ། ཞེས་ 


























ལལ 


¦ པའི་ 
-3ླ་ མི་ལེན་དང་། 
ཾ ཿདང་། འབི 


` བདེན་སྨ་དང་། 





གསུངས་ང པས། 1 ཁདེ་ཡང་ “རྗེས་ ཐོབ་ལ་ གནས་པ་དེ་ ཡིས་ གསོ་ བ་ལ་ སོག 
ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བས་སྤངས་པར་འདོད་པ་དང་། 
་ ཡུནྟ་དཱ་གའ་དང་། 





༤ ={ ༡༢ ” རོ 


པལ ---‹ 


¦ 


("ཀྭ ཆ་ཚང ༩༤ ལོ་ཚོད ོངརལ ཤ་བཁ་འ་ཆོརམོ འོ ོང ཟོང་ང་འགོ་ཆོ་ ༩ འོ ོ་ོ་ོོོ་ལོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོ་ཁ་ོའམམོོ་་ོངཁོོོ་ོང་འོོ་བོོ་ོོོ་ོའ་འོོགས་་ོ་འོསཡོ་འའོཁར༤ ལོང ༨ ཐོ་བྱོབ་ འོ་ཟོབམངོ་༢༤ོས་་ཁ་ཁ་ོཔ་ངོཡོགསོཆང་སའ་འ་བཁོགཁོཞོ བ་ངོང ༧༩རིངོང་ཁོ་རོར་ཆོའ ོ༧ཆོལ 


×; 
@¿ཿ 


-† 
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; ¬~ 






:༔ལཁས་འད་ས་པ་ ནིཿ ས་གཉིས་ པ་ནས་དྲུ་ག་ པའི་བང་ི ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་ མི་ཛོ་ ཏོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བ་ སྟེ། , དེ་ ་ལུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྱི 


ཕྱིང་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། 


གསོ་ བའི་ 


ནི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་སུག་བཛ་ལས་སྩོབས་པའི་ཚུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་གསོ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་སོ། སུུག་གཙད་ཡེ་ནས་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་མི ༧རྙ། དྲ་ཉཉ་ཛྟ་ན་ཞྲིགྲ་པ་དང་། 
ན་ས ད་ཅིང ཐུ དེས་ན་གསོ་བ་ལ་སོགས་དགེ་བ་ད་ང་། ༦༦༨ མཉམ་བཞག་མི་ག་པའ་ངོ་བར་ཅེ་བའྲ་ཅ་ 
གྱུསས་བྲ་ཚེས་ཐོབ་ཅུ་ཐིག་པའི་ཉེས་ 


.[ད་ད་དོ་ཞེས་སོ། དེ་ས་ན་ མཉམ་ཟཞག་མི་ པི་ཏོ་ག་པའི་ངོ་ ་བོར་སྐྱེ་པའི་སྦྱིན་པའི་ $ །ཏཏྭཾ་ཏཱཿང་ཝ་ཟྭཾཱཏ་ཏཱ་ཊཱའེ་ཏྲཧ་བཞིཀ་ཁུཊ་ན | 


#ྭ' 


༠ ལྟར་ན་གང་ཞིག་རྩ་ངན་ འདྲས་བ་ ནེ རྨ སགས་གཅད་པ་ཀོར་གསོབ ཐཱ སུ་མེད་་ ད་དེ གཉིས་ཅུ་ ཅའ་ཁེད། སོ་སྔ་ས་ཁྲིནཿཐ་ཆི་ན་ད ད་པའོ། ཞིག གསུང་ས་ པས། དེ་ཡང་ འབྲིར སྐབས་ 


རང 
བཞི 


8? 
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མ་སས་བ་ས་ལཁ་དགས།ཀཁ་ཨས༠ ༧༠༠༠ ད 





2. ¬ བཿ ད 


མ་རྫབ་ གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། 


ནཿ བ་ས རྩེ 


® * ༡ " 

















ང་ལ་ "ལྔ་ཡི་ཉེས་ དམེགས་དང་། བྱམས་པ་ལ་ཟགས་གཉེན་པོ་ཝ་ ཐོ 
་རྱལ་ད་ང་། དྲ ་དགདང་ར་ནརམ་བཞོད་ སེསསྭ་སྲེག་ཅིང་སྲཾག་གཙོད་ཁ་ད 


\ 










]ོཅུ་བད་ཡོད། སོ་ས ར་ར 
༧ [མ་འདྲེས་པར་བློ་ སའམ སྦེང བ་རྔ་ནི།. དྲ ལཿ ་ ཆུག་ དཿ་་དྟཾནཱ་ཛཾཱ་ཏྷཱཏཱ། : རེ རང 
-ཤ བ་ད་ང་། _ སེམས་མི་ གསལ་བ བར་ཟྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ༠་གཉིས་ ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཕུན་སུང་ཆོགས་པར་མཐོང་བ ་ ཁེངས་པ་དང་། གཞད་ཕུད་སུ་ ག ཟླ 
༦ འར 'བར་གྱུར་པའོ།. གཉེན་ ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ནི། བྱམས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ངོ་དྲང་། ་སྦྱིན་པ་དྲད་། ཞི་ང་ད ཨ་པསཱ་དྭ་ འ་ ཧེ བརྙད འཇེ་ཞྲིང་ གཏུང རེ ཡཾ རྨ 
ཱི ཟད་པ་མེད་ ས་པས་འདོད་ང་ཚོག་པར་རགྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་། ་ རལ མོངས་པ ཅཧ་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དྐང་། བདེན་པའི་དོན་ཟད་པ་མེད་པར་ སཿ དོན་བཞྡོག་བཏ་ཁྱུཆྲ་ཧྟ ལར 
ངེ 


ཤྲ འགཔ སྟུཏེད ཡེ ཾ ཤར གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ནི། རྣ སྲ 22 ཧྲལ མཿ གུ་གུ ར་འ ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་གཉིས་ཨུ་ ྒ 
285 65 ཏུཧའ་ཏུཧ ཧཿ “ད་ང་བྲལ་ཏེ་། འཁྲུལ་པ་ཐོ་སོའི་རྫེས་སུ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ༡; གཅུང་ 
ཐར་ཞིང་རྩ་ངན་འདས།  ཞེས་དང་། དི་ཕྱིར་ཛུ ལ་ཁྲིམས་ཉ་མས་ང་ ང་སྤོང་བར་བྱ། ཛེ 





།ཏམབ་པའི་ཉེས་ རོ ནས་མེད་དོ་ དོ། . ཙུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་ ད་ང་། 


ཧི གསུངས་པས། ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་ད་པའི་མཉམ་ བཞག་ལ་ནི། 


24 
3ཿ?. 


དད ཅུད་ཏུ་ཁག། ཚད་ཐབས་ཉམས་བ་དྲམལ་བ་རྲིན་ཐོར་འྱརཅ།  རྫབ་བཅུང་འཇད་བཅ་ཐུན་ དད་ ཏག་འདུ་ག་ བས་དོངི་ 
2 །དང་། ད་པལ་ཆེན་གྱིས། . ད་ . ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རེས་ཐོང་རུ་ཛུལ་ཏྲི ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ སྡིག་པས་དམྱའ་བ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ཞིང་གཟིགས་པའོ། རྗེབ་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ ཉམས་པའི་སྡིག་པའི 
༩ ལས་འབྲང་ མངོན་ མུམ་དུ་ མཐོར ༨་བས་ན། རུང་ཁྲིམས་ཉམས་ང པ ་བྱོང་བར་སེམས་པའི་བློ་འཇྱང་ བའོ། ཞེ "གསུངས་ རར ༧ བཞི་པང་ནི། ཙུཁ་ཁྲིམས་ དགེ་ བའི ་རང ༠་བཞིན་ཅ ཅན་གཡུང་དྲུང་ 
མས་ད་པའི་སྤྱད་པ་ དག་པ་ས་གཙུམ་གྱི་ མཉམ་ གན སི་སུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བླསླབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་ནི་ པ་ཀཿས་ པ་ 2252 ཧའུ བར་གྱི་རྗེས་ལ་ ཅབ ཟག་ །ལྭ་ནང་དཅཿ་ཐ་དང་། ། 






¡5 ཊཊ་ལུའུ་མམ་གྱསཏ་ཊ ༢༠༨ གཉས་ང་ཏི། གཞུང་ཁས། ཆེང་ཐེག་གཞན་བྱ་ 












[= ཧཾ ཧཱཿ བཞག་པ པ་ཟག་པ་ པ་མེད་་ ཐེད བཞི་ལ ལམ་ མྭ་གྱིས་ བསུས་ པའི་ ་སྤང་བྱ་ དང་གཉིན་པོའི་ཉེ བོའི ་པོའི་ཉེས་དམིགས་དང་ དང་པ ཕན་ཡོན་གྱི གྱི་ ཏདོ་དས་ རོ་མ སོར་ བིང ཟོ ར་ གི 


རའ 
_ རནིཾ། ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ན། བཛེ་བའི་རྙིང་རྗེ་ད་ང་] དགེ་བ་ཅི ཙིན བ་ཐམས་ཅད་བ སྡོ་བས་ནམ་པར་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ། 
ཧཱ[ཉིད་དང་། ་མཚན་གཞི་དང་། དངེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཐབས་ལ་མཁས་པར 


]; ་ཀེའི་ཅ་བ་ཡོངས་བུ་སྙིན་པར་བིད་བཞིག་ཐིས། ྱདཔའི་བ་ཧ་ཤགཔད་ཕིན་པ་སག་མད་གྱསར དང 


གཉིས་ ལུ མཉམ་ པ་ ཡ་ག དུ་བ ་བའེ་ ཡཿ 
་ ཛྨ་ པའི་ཚིགས་ རྐང་དྲུག་གིས་ བསྟན་ཏེ] . འདིར་སྐབས་བར ་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ འཛིཛ་ 


ཀྲ འདི་ ལའང་། མཛོན་ 

རྭ་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐའི་ མངོན་་ རཏོགས། དེ་སྐབས་ འདིར་ བསྟན་བར་ ་ཆད་ མེད་ 

༧ པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། ཅི་སྐད་དུ། . 11 བ་ཡོངས་ མུ་སྨིན་ པར་བྱེ ་ ་གཟུགས་དང་གཅིག་པའི་ལུས་ཞིག་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་ སུ་སྤང་ཤིང་། .གཟུགས་ད་ང་ཧྲ་ཤི་་ 
་བྱིད་ན 





༢་ཆ་ཀཏ་ཡཁཀ་ཐཌམ 


8409 
༡ “ˆ ༡༡༢༨༧༠༦༨༡།གརལ་འལགས༨༤༨༤༡༧༤༢༢༧།༠༥༡༠-༡༡༡༢༩ར༧༡༤༡༤༡༡༨ 















མཱེ @ པའི་ བསྔོ" བཔ་ བསྟན་་ པ་ དང་གསུམ། དང་ བོ་ ནི། ས་བཅུའི་རུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཨུ། 


ཡས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་སྟོང་ ཉིད་དུ་རོགས་པ་ དང་། 





འཛ་ང་མགོན་མད་པ་ཚག པ་ཆེ 


བའི་ད་ཀེ་བའི་ཅ་བ་བྱསབ་ཅིང་གཞན་དོན་ཌོ་ན་བིད་ཅིང་། རང་དོན་བཏང་རྟོམས་ཅུ་བཞག་པ་ནི། ས་བྱང་ཇ་མའི་ 


སྦྱིན་སོགས་རྩྱ་ ངན་ལས་ ་ 


_ ¡£ བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ ་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་ནི] ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་ 






ད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་བ་སྟེ། ་ ར་ ཟཿ  ་ 





ཏྲི ཁུ་ིང་བཛྲ་པ། 1 འའ་ཧུ་འ འ 


¡ བོ་ ་བདག་ ག་ཚུལ་ཁཱིམས་དཔལ་ གྱིས་ དཔོ དཾ། ༧ གཉིས་ པ་ པ་ལ། སྙིང་ ཛེ ཇེ་ཆེན་པོ 


་རབ 
མཚོ 
མཅ 








ཆ་ཅུ་ ནུབ་པ་ནམས་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེའི་ཆེན་པོས་ཕན་འདེག 
༧ 3༠ པའ མའང་ཿ 


ང ` 


ཆུར བགྱིས་པ་ ཐམད་ ཅད ་ཀྱང་ བཛོ་ བ་རྣམ་པར པར་ད་ག་ པས་ ས་ཟིན་་ཅ ང་བསྡ་ བ་ 
ཇོ་བ་ །བྱད་ པར་ ཅན་ས་བྱང་ཐ་མའི་ གན་ས་ སྐབས་ཨུ་ད་གེ་ བའི་ཆ་བ་ཐམས་་ 


ཆན་པའི་སྨྱད་པ་བརྟ་པ་དོང། བསའ 


༈༡༨།)།དནཏ།ག༡༢ 


དཿཆ་བ་འཏེ་འཁབཏན་ *ཆེན:9༩༡¥ 






3. 


༧་ཁལ་༢༡༥་༡ལང་ག ༡།ཇ༧༢༩༡༩༤།༡༧༨༩༢༡༡༥༤༩༡༤ ༡༡༠༡ ༩༡༣༥༡༧༠༠༢༠༤ ༨ ~ 






















རཾ གསུམ་པ་དི། ཟིག་ཆེན་ 





དང་། 





0 ཏྟ 


འཛོད་བཞདྲ་ཟིན་ཉེ། ནེ་སརྷ་གཱཿཾ་ཛྡ་བཾཏ་ 
| རྗེས་ལ་མངོན་ རལ ་ 


ཀེ་བ 
ད་གཟུངས་སོ། 
ག་ 


ར་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ གནས་ཁྱགས་ བརྔམས་ པ་ལ ` 


*་ 




















ཤུ ར་ ཙོང 2 ངཐྲཾཏོའི་ (3 


༩ཌ// 


༡༩4 


རི ིྷ་རིང་པོ།༼༽ ༦ ཇོ ། 


པཔ ་-ལར་་་་་་་- 
























པྲ ཏི 

ས་ ་པབ་ ས་མཆོད་ པར་ ང་བརྗོད་ ་ནག། 

རླ བ་ ཅན་གྱི གྱེ ་གཞུང་ གི་ དཀའ་ གནས་ལ་ དཔྱད་པ བ་ དོ གཉིས། ༧ ང་བོ་ | རྟང་ཆ་ཉམས་ཅུ སུ་ ལེན་ པའི་བརྔོམ་ང་རྒྱུ ངྱུ་དང་ ར་འ བུ་བསུས་པ་རྒྱུད་ཁ་ འེ ` ངོ ་བོཿ གཅིག་ ཏུ་ སྱྱི་ :¿ ¿ 

3 ཙོ ཇའང་པྩེ ་ཐར་ ཤྭཚར་ བས་ ཞབས་བཞི་ ་རིག་ཁམས་ ཁང་ པད་ཅར། _ ༧ གཉིས་པ་ལ། མ *རྒྱས་པ་ཁག་གསུངས་པའི་ཛུང་ད་ང་། , མུད་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་དང་། . གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་ ངྱ 
རཾ ར་གུར་ཐུབ་ནས། ་ཞེས་བ་ནས། སྩུ་མ་ལྟ་བུ་གཟང་ཇུང་གི་ས་ང་འགད་ ༤ 






¦ པར་ ཟེ ཞེས་ པའི་བར ཟི དིག་ཁམས་གསུང་ ད་ལ། དེ་ཡང རྱ ་བཅད་དང་རང་ང་བཞ་ར ་གཅིག་གི་གཞུང་སྟེ། ལྱེའུ་བྱདད་ནི། རིག་པ་ཀུན་སྦྱོར་དྱི་ལེངུ་དང་། _ ཨེ་མ་ངོ་མཛར་བྱི་༧ 
ཨེ ་བྱམས་འབུམ་ ཿལ་ས། རེས་བ ཐུ་ངོ་ མཚར་ ་ཅན་གྱི་ཁེའུ་ ཐེར ཏིང འཛིན་ཟབ་མོའི་༧ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་.< ཀླ་མོང་ ཞུས་པའི ¥. འདི་ལ་བྱམས་འབུང་ལས། རིག་བ་ཅེས་ཉི་ལྲེའ་གཟུངས། རིག་པ་དྭ་ཕོད་་ 











རིག་པ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ ༥ རིག་བས་ས་ནོན་པར་བསྟན་ པའི་ཁྱེའུ་དང བྱ ད་ན ཌཱ བྱམས་འབུམ་ལས། 









གི་ཧ་ཐཾ་ཏྲིང་འཇྟིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའོ། ༧ དི་ཡང་རིག་པ་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ལེའུའི་སྟོད་ན་ས། ཀུན་ ། 
ར་བ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ས་སོ། - ཞེས་པ་ནས་ཅ་མས་ཏེ་། མ་རྩལ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ | 
 ཁིའུ་ཅུང་དི་དེ་བཞིན་དེ། ཞེས་པ་ནས། རིག་པ་ཞུན་སྦྱར་བྱི་ལེའུ་རྫགས་པ་དེས་ནི། རའ | 
ཉྲས་པར་ཅི་ཏོ་པའི་ཉེཌ་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མའི་ལྱེའུ་དེས་ནི། བྷས་པ་ཧུང་ཧྱི་ཛོ་ཛཱ་ཏྲིང་ངེ་འཛིིཧུ་གསུང་ས་ ། 


མོམཆོོ་ ༠ ་ཤཏ་ང་ོ་འོ་རོང་ཁོརར ་ོོཆ་ཚོ་ཆག  _0ཊིོཀ༨ཀ༨ཀ༨རར༨༥ལ་ མོ ་ལོང་ ༼རོ ོང་སོལ་ 




































སྲ དེ་དག་ནི་ཕྱུན་ཨུམ་ཚགསོ་པ་ཝྔ་ཞན་ཧྱི་ཟླེང་གཞི་ཅན་ཡེན་ཏེ ཧ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ རྟོན་ བ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་ནི། གཤེན་ ཅོཉོད རྭ རགྱས་བ་ཅུན་ཧཱས་ཧགས་པ་ནི། 
ཧུ པས། ༩ དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ ཏི། ་རིག་ཁམས་གསུངས་ ་པ་ ི། རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྙིང་ བོ་ ཏཱ ངན་འགྲོ་སོགས་སྐལ་པ་ ཞན་རྡམས་ལའང་ ལྦུ པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། ` ངན་འཐྲོའི་་ 
གནས་དང་ཐག་ཉེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། འཁྲོར་ཕུ ཕུད་ཨུམ་ཇོགས་པ་ནི། ° ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་ལ་སོགས་ རེ ཚེ ་འཁོར་དུ་ དུ་གྩྱང་པ་རྣམས་སོ། . དུ་སྲ་ཕུནཾ་ཨུམ་ཇོགས་པ་ ནི། ་སོ་སོའ་ 


£ ;ཁམས་གསུངབ་པའི་རྗེས་ སུའོ། བཀའ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཧི། རིག་ པའི་ ཁམས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ལ་འདུས་པར་ བཤད་ ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་ པས། ༨འཁོར་བ་རྱང་ 





སྲ 


ཌྔ་ 
ཟབ 
དེ 


པབ ཁོང ཁོ ༡༦༤ 


ཿ ཁྱགས་ དི། ཞེས་པ་ ནོས *་ མ་ལྷ་འགོད་ ཅིང་འཐོབ་པར་འྱ་གར ད། ཞེས་ པ་ ་ཿ གྱིས་ སྐབས་དྲག་པ་ ་རིག་ ཝ་ས ཌན རྐ ༧ དི་ལུ་མྟན་ཅིད་དང་ དཱ ཁྱབ་མཱཏམ་ད་ང་] དྩོབི་ བདང་ གསུམ། ] 








དྭ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྩྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གནས་པའི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུས་པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། . གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་་ 








ད་ས ༢ ༨༦༩༡༥ 


















































¦ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་གཤིས་སམ་འང་བཞིན་ 





† [༅། ་ ཧྱི་ཐ་རྟད་གད་གས་ཅིང་བདེ་ཐུག་གི་འྱབང་གཞིར་བྱར་ངའི རོང་དེག་པཞོ་འོ་ཉོས དོའོ སུད་པ་ལས། . སྒམ་པོས་མཛད་མེད་སྒིན་པོས་བཙོས་མུ་མེད། ཅེས་དར། ང་ང 
` མཾ །དེ་ནི་བཙས་མས་ད་བེཧ་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྡོད་ཡངས་ཅུ། ཐམས་ཅད་མཇེན་པའི་ རྒལ་པོ་རི། . ནམ་ཏོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། དེ་རོགས་མ་ཏོགས་ 


ཁྱད་པར་ཆེ། དེ་ཏོགས་ནམས་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན་། - དེ་མ་རྟོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ ད། ཞེས་ད་ང་། ཀླུད ཧས། ་དེ་ཕྱིར་ཏོགས་ད་ང་མ་རོགས་ ཏྟ འབྲས་ངུ་བདེ་ད་ང་སུག་བསྔལ་བྱི། 
2 ཌན་ངུ་འྲ་དང་ཇྗེས་འབྲིང་བ། གཞི་ཡི་རྟིང་བོ་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གནིའི་ངོ་ཛོ་བསན་པ་དང་། གཞི་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་ད་ང་། གཞི་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
་[འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ༧ དོང་པོ་ནི་། ` གཞུང་ལས། ཤེས་དྱ་ཀུན་གྱི་གན་ས་ལུགས་ནི། ང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་པས་སྐབས་འདི་རྲ་བསྟན་གྱི་གཞྱི་ཡི་གོ་བ་ནི། 

རཀ ', ་གྱི་བོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། སྩིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་དྱང་དཱིག་ད་ང་གཞནྟ་ཧྱིག་ནས་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ནེ། ་ི དེ་ལ་གཞནྭ་ཧཱིག་ནི། ཁ་ཕྱིར་བ་ 





















[པཿ 


¡ ཐི དེ་འི་ཁྱབ་པ་ད་པེ་ཡི་སྟེང་ཏུ་གྲུབ་ལ། གཏན་ཇིགས་ནི་དཀར་ད་མར་ ཧྱི་སྣངྲ་ཐཾ་ལ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་ནི་མེད་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ྫུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཇིག་ནི་ད་ཀར་ དོ་མར་གྱི་སྣང་བ་ལ། རྟགས་ཚད 
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ད་པེར་ན་ཟླ་གཉིས 







་ཡིན་ 
རང་ 





འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་ཅུ་སང་བ 
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. པ་ནི།. དཀར་ད་མར་གྱི་སྟང་བ་བོན་ཅན། 

































རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་ བྱའི་ གཤིས་ ཟོབ ་རང་་ ༥བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱི རྱིར། དྲ 


སད 9 ཞེས་བ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། . ནཞཧ་འི་ག་ཏྫག་ཁ་པའི་སྐང་ཁ་ཡིན་པའ་ཚུད་ཐཁར་ཁ་དང་། 


རྤ ༠ 1: ལར འེ 





འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཞེས་པར་འདད་ད། ཏཧས་མ་ཙགས་ཀྱ་ཁིན་ལས་བཟང་དན་ཅུ་ཅ 


རང་རི་ 








/:~ˆ=-- 


གྱར་པ་ལ་སོགས་ [ ་ 
| ག་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཨུ་: བདེན་ 
པ་ལ་བཙོད་ པ་སྤེ ང་པའོ། ད་ང་པོ ་དི། གཞན་ རིག་གི་ སྣང་བ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ན་] སངས་རྒྱས་རྣ་མྦ་ཀྱི ་སྣང་བ་དང་བཅས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ མཇྱིན་ ར་ར ་ གཉིས་པ་ རྣར་ན་ཐམས་་ དྷཱ 
ཅད་ ་མཁྱིན་ པར་ མི་ཅུང ཧཿ དང་པོ བོ་ རྟང་ ་ནོ་ཡུ ཡུལ་འཁྲལ་པས་ཏཁྱད་* པར་དུ་བྱས་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱང་ ་འཁྱུལ་པར་འགྱངར་ ཏེ ཤེས་ པ་ཡུལ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་་ཏེ་ ཏེ། . སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འཁྲུལ་ སྣང་ མཁྱེན་་ ལ། ཡེ་ཤེས་ འཁྱལ་པར་ མི་ འགྱྱར་ ཏེ། འཁྱལ་ པའ་བཟུང་ བ་ད་ ང་འཛིན་་ པའི་ ཞེན་ པ་ད་ང་བྲལ་ ཏེ མཁྱེན་ ལ་རོག་པ་ཇུལ་ཡང་ མེད་་ པར་ སེན་ པའི་ ཕྱིར། :: 
3 འང ༠ 2 ཡེ་ཤེས་ཤེསྭ་བའི་ གཤིས་ཨུ་བདེན་ན། ་དེ་ཤེས་པར་བདྡེན་ན་བ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན། གཉིས་པ་ཉར་ན་དན་དུ་བདེ་ན་པར་  ་ 


^ ༤ ~~ ༢༤༢༢༤པ་ལོར མ་རང རོ ༡༨༨༧ ༧ལ༧༧༧༤༠༧པ༤པོ ༢༠. 















བ་ལས། རུན་ད་ཊཱ་ཉོ་ན་མོང 










ས་འཁོར་བའི་མཐར་གན་ས་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཞན་སྭ་ཀང་། རང་རིག་ཡེ་ཤྲེས་ 








༣ 


གཉིས་པ་གཞི་ཡིས་ཁྱཔ་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནི་གཤེན་རབ་སེམང་ཅན་ལའང་། ཁྱད་པད་ཡོངས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས། 





སོ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། འབུམ་ལས། རང་ངིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། མ་བགོས་ =: 
. ཌྫ།བྱི་ལ་བཞག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའ། ` དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། གང་ཞིག་རིགས ཙི་ཡུའམ་དིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཨུས་ཚོལ་ནུས་པའི རྡོར་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཧེ 
འདྲ་སྟེ། རང་རིག་པའི་མེ་ཤེས་དེ་ཡང་། རྟོགས་ཤིང་བསྙུབ་ནུ་ས་པ་ལ་ཡོད་་ཅིང་ ནས་པནཞོ། འི་ས རྙུནྐམ་ཝམསྲ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིར་བཞག་རོར་བུ་བཞིན།. ཞེས་གསུངས་པས། . སོ 
‡__ཐེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངས་རས་ཅུང་དུ་བསྟད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་བགོས་སྦྱིར་བཞགས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ལ་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར།_ གསུམ་པ་ལ། ངིག་པ་འཆར་བའྲི་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་རྟོས་པའི་ཁྱད་- 
‡ ཡ་  ---~------- ~--- ~ ¬ -----~~. =~ ,*ˆ “~---¬=~‹ སས་་ ་ = ༧ 























་བར་ ་བྱེད་་ པའི་རྒྱུ་བདེ་་ གཤེགས༔ ཀྱི་ བཀའ་ དོང སྤེམས་ཅན་ ཅན་གྱི་ལས་གཿ ལས་ གཱ གིས་བཅོས་ པར་མི་ ཉུས་ ་པའི་ད་གྲོ བོ པ་ སྟེ། . 
` ཞན་ཡཁས་མིན། རིག་པ་རང་འཆར་ བཀའ་ ད་ང་ལས་ལས་ མིན། ཟླང་ ཆེན་མ་ད ད་སྐྱེས་ ཕྲན་མི་ མི་བསློང་ བཞིན། རང་རིག་རང་་ 
འཆད་ གཞན་གྱིས་འཆར་ མི ཅུག། ཞེས་ད་ང་། རི ང་ལ་ཤསདང་ ་ སྒམ་པོས་ ཡད སྲིད ཧོས བཅོས་ སེ ཅ་ ཞེས་ དང་། _ གཞུང་ལས། དེ་ནི་བཅོས་མས་ དབེན་ 
བཧ་ཧཾ། ཞེས་གུཊས་འི གཾ གཉིས་པ་ནི 

(འདོད།.་ ཅེས་པས། དེདའི་ཕྱིང་ན་ ན་ཆུང་རིག་ཐའི་ཡི་ཞེས་རང་ 
ནྟཧཱ་མངུ་ཊ་ཏཱང་ཐཱཿ  འང་པ་དེ་འཀུ་གཞན་ཁ་ཉེས་པ་ཐེད་བརུ 









་འཆང་བའི་རཛུ ་དི། གནས་མཐོ་རིས་དང་ 0 རྟགས་པ་དང་མ་ཏགས་བའི་ཁད་ པར་གྱིས་འབྲས་བུ་ བདེ་བ ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ 
རྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ།, སྙ སྩུད་པ་ལས 


་བསྐྱེད་པ མཐོ་ རིས་ངན་སོང་ ་གོར་འགྲོ་ ཡང་ངི 








ག་པའི་རྒྱལ་བོ་རང་ ་ད་བང་ཆེ། བླེ་མིད་འདྲང་ 








་དུ་འྲྲོ་ཞིང་ཇེས་འབྲེང་བ། གཞི་ཡི་སིང་བོ་ཡིན་པར་ ་ 











ག་གི་ཟྫོ་ཡིས་རྟོགས་པ་ ི་། ` བ་འ 
་ཤེ 


ཉི དྱུ་ཀྐྱེན་གཞན་་མི་སྟོས་ལ། སྐལ་ཞྟན་བྱི་གང་ཟ 


༩4 འད་ཡེས་ངེས་སོ། ཞེས་གཅུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་རང་རིག་ 
པབ 5 


ང་བཅུང་པ་དང་ ངོན་སོང་གད གདར ཡཿ པ་སྷེགས་ྲ པ་ ཡང་། འ རིག་པ པའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་རར་ དུད་ཁ ཆེ། ཅང་ གསུངས་པའི་རྱིར། དེ་ ཡང་ཾ ང་གཞིའི་ གནས་ཊ ལུགས་ར ¬ ང་གསལ ལ་སྡི མེད་ཀྱི་ འག ་རྔང་ ] 

¡ / བ་སྣ་ཚགས་མཐོ་རིས་ད་ང་། .. ངན་སོང་དག་ དང་མ་དག་སགས་འཚར་བ་འདི་ལ་བཅོས་མུ་མེད་དེ།  འགག་མེད་ཀྱི་རལ་དུ་ཤར་བས་སཾ། སྐྱེ་མིད་ངང་ལས ཉགགུ་མེད ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
། ཛཾ དེ་ཉིད་ བཅོས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱི ཕྱེར་ཏེ་། ཞཏྟི་ ལས་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་འཇ རྭ་དུ་ཇུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སུད་འགྲེ ལ་ལས། ལམ་འབྲས་ ལ་སོགས་རང་རི ་པའི་རྩལ་དུ་མ་འགག་པར་འཇར བ་ནི། . 
ུ དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབས་ན་འགྲུབ་པ་དང་། མ་བསླུང་ན་ མི་འགྱུབ་པ་ཡང་ ངོ ༈ 

ཤཱ ] 


1] 
༈་པ་ཆེན་ངོ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམསཾ་ཀྱི་གནས་ལྱགས་ང ཏད་པའོ། གཉིང་པ་ནི། གཏུང་ 
་སྐབས་གསལ་ཆ་བསྙོམ་པ འི་ཡུ' ལེར 23 ༧ དཱ་ང་། ༩ 








ཇེག 
| [8 ཀི ] 
༢༥༢༡ འབངང་ ཞེས་པ་ན་ས། ;་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད།  ཅེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན་ལ། འདིར་ 











རི ཕྱ ་གཤེན་བྱི་ 
བས་ པ་སོགས་ཡུ ཡུལ་ པ ་བྱེད་ བ ་འཛཕྲུལ་ ་གཤིན་ ཐྲབས་དང་ 


ཛྫ 


༄ 
ངེ 


་འཛུ 




















གཞན་ལ་ པ་དེས་འྲགེས་ཤེ ཤེས་པར་བ་སེ། སྣང་གཤིན་བྱིད་དྲང་ཛཱ་རབས་ནི་བེ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུང་ དེ ཁ་རྐ་བྩེད་པའ།  ཆིཏཱ་ཧྲ་ཤེཧུ་ཏ ཐཏབ འཏ ཏྱ་ཐཱ༔ 
དི། བགྒྱ་ཆགེ ཝིག་ནམ་པར་རྱེས་ཏེ་འུས་བས་དགེ་བ་གཙར་ལེན་པའི་ ་ཚོ་ནས་འབད་པ 
ང་བ་དང་། ཝ་བའི་ཛུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་དིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པར་འདོད 
ཀཀ ང་ ཡིག་ཆ ཡེ་ཤེང་ ་ ་ དྱ་་ 
- - དབྱེར་མེ་ 






འདི་ ལ་ཡང ་ལམ་་ 


ཐོང་པ་ ཁའ གསུངས 














ཁན སོ། ཡེ་ ཡེ་གཤེཧ་༔ པའི་ ཏིདཱ་ འཛིན་ ཟླབ་ ་མོ་ཧི། ཏིང འཛིན་ 





གསའ་བཟོ་དྱོ་ ་འཁར་ཅུལ་ཅུ་བྱས་ཏེ་བསྙོམ་ 







༧ 


བྱེད་ པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ སོ། གཉིས་ བ་ལ། གཉང་ ལས། དེ་ཡིས་ རྩུས་པའི་ཆ ་འཐུན་ ནི། ཅེས་ པས། གོང་གི་ཐེག 


དྭ་༥ རྱིན་ཚོར་༥ 0 སྔཧཁེ་ཧོོ ད་ཏཾཛཾ གཏུང་ལས། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ད་ང་]. འདུ་བྱིད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། _ བཛྲོ་ཝྔ་གསུམ་ནང་གསུམ དང་ནི་། 
འ . ལོགས ོལའོོ ༡༨༨༡ འཐོ་ཆནྐ་འོརོ་ཏར་ཆོ་ལ།ཆོཆོད་ཁོང་ ༧ ༡ 


ལོ ༢༥༣༠ ༣༧ -*==- 


༡།ཊེ། 





པཞོ། གཤེཧ་ཧ་བྷ་ཧཱ་མེད པ་ནི། བད་པརོ་ཆོན་པོཡོད་ལ། པོཉོད་རོོ་བས་བ་ 
སཾ པ་ནི། རེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། དི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྐྱེ་མེད་ རོགས་པའྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཀང་རྟང་པ རཿ རབ་་ ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མི་ད་མིགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
གོང་གི་ཐེག་པ་ བ་དི་ཁྭ་ཅའི་བོན་གང་འྲབསྭ་དའི་བྐར་གཉིས་ཅུ་རྩེ་བལྟེ རྒྱའི་བོན་ 
ཊྲ ད་ང་ཆ ཿ་མཐུན་པ་འཁོར་བའི་ནམ་གངས་བསྟན་པ་ད་ང་། འྭབབ་བུ་བོན་དང་མྱབན་པ་རང་འདས་ཀི་ནམ་ཐང་བསྟན་བ་དང་གཙས། དང་པོ་ལ། དེ་ལ་ཆ་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་ཀས་རྒྱ་ད་ང་ ` 
ས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅུ་འཁོར་བ་བརེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྡད་དོ། འདིར་འཁར་བའི་བོན་རྱི་ནམ་ཐྲངས་ས་བཅད་ནས་པ་རུ་ག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ུང་པོའི་ནམ་གྲང་ས་ན་ང་] རྱ 


88| 
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ངི 
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འདུ་བྱིད་ ཀྱི་ཐུང་བོ་ཝ་བྱཛ་ཅ་ཝཱ་ད་ང་། ནམ་པད་ཤེས་པའི 


















བྱར་ཅྭ་དུག་ཅུ་བསླག ཅེས་པ། ། ་ཡུ གཅུམ་དང་། 
༡ ཇུང་པོ་ལ་དུག་ཅུ་སྐབས་འདིར ར་གྲགས་པ་སྟེ། དང་བོ པགྱུགསཏིཨུངཔོ་ ཅ་ཝ་ནི། དབུགས་རླུང་གི་གཟུགས་དང་། རྔཾད་མེའི་གཟུགས་དང་། ཁག་ཆུའི་གཟུགས་༡༥༥ ཤ་སའི་༣༦ ཏ་བ་མིག་དི་ ། 
གཟུགས་༡ མཐོང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་༥( ཉན་པ་ན་བངི་༧ ཐོག་པ་སྒའི་༡༥ སྣོམ་པ་སྡའི་× ཚར་བ་དྲིའི་×. རྱང་བ་རྩེའི་× རྱོང་ང་རོའི་× སྡང་ཕོར་ཁྲས་ཀྱི་༧×་ འཇང་ རུབ་ རེག་བའི་༥ ` ¦ 
བ་རག་ཕེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅ་ཝའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཛཾར་བ་ཅུག་བསལ་དང་། ཆོར་བ་བཏུང་ཏམས ༡ད་ང་གསུམ་མོ། ༈ ་ གསུམ་པ་ནི། 
འདུ་ཤེས་ར་ཆེ་བ་དང་། .འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། འཇུ་ཤེས་དཔག་ཊུ་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ།: †  ངའི་པ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བརུ་ཅ་ལྔ་ནི། ཞེ་སྡང་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། . 
བའི་ོན་ཆོངས་འདུ་བིད་དང་། ༧ ཝག་དཱ་ག་ཁག་ཁས་བྱང་བའི་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད། _འདཾད་ཆགས་ 


གཏི་ཆུག་ཤ་ལས་བྱང་བའི་ཙོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང། ] 





ཌཱ 





་ེ ླ་ = 


གཡེམ་ པ་ལ 


< @༔བ་ལ་དགའ་× ཁོག་ཌྟ 


ཙཱ འུ་× ཀུན་དགའ་ གྱུག ་མེད་པེར་དགའ་བའི་༥ ངག་ཞི་རན་ཟྫ་དགེ་བའི་×: ཚིག་འཇམ་ཚོད་པ 
བཱན པ་ དྲོང་ རའ པ་ ༈ དགི་ བཞྲ་༨ ན་ ༢༠5༩ བ་ བདགེ་ ཡེ ཧཾ ་པའི་འདུ་བྱེ ཆི པའི་འ འདུ་ ཅུ་བྱེད་ རེ བྲ ཏཾ ཆ ཏབ པའི་འླདུ་ བྱེད × ( གཉིད་ ད་ང་ཡུར་ ཁ་ཤ འདུ་ 


ན་དང 


མོ་ཆས 





རྔཾད་ དྲོད་ལས་བྱང་ བའི་ ཉོན་མོ མོངས་པའི་ འདུ་ དུ་བྱེད་ཿ དང་། མིག་གཟུགས་ ཁ་ གཅོད་པའི་་འ འདུ་བྱེད་ 
ཨཾ ཡིད་བོན་ལ་༥ བྷྱ་མ་རྟ་བུ་སྦྱལ་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོག་པའི་འདུ་× ་ཡིད་ 


མ་དག ཨའི ར་ལ་འ “་ད་གང་བའི་× འཕྲ་མ་ཉེ་འབྱེད་ལ་ད་ གའ་བའི་× 









ཁཱ་དཱཏྭཱ་ ༨ གས་རིག་དགེ ཁ་ད་དགན་༡ ཀང་ཐ་མུཁྲ་བ་རྷིག་བའི་དགེ་བཞི་ 









བླ་ས་ལགཅོད་བའོ་པར་ རྣ་དྲི་ལ་གཅོད་པའི ཉྩེ་རཾ་ལ་༧ ཁས་རེག་འ་× 





་བེད་ད་ང་།. 


ད་ན 
ཀྱི་ བྲཟུ་བ་ཏ་བུའི་༦ ༨ བག་ཆགས་རྒུ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ ཉྟ་བུའི་ ×. མ་བྱིན་་ ལེན་པ་ལ་ ད་གང་བའི་ འདོད་ཊ ལོག་ 
ངག་འཆལ་ཁ་དགའ་་༥ ཚིག་ཙུབ་ཁ་དགའ་༥ མངན་སེམས་སྨོད་པ་ལ་ ཏྭོ་ཧྲའ #  ཐནྟཿཊ་ཧེཏྐུ་ཐྭཏིཇ་ 


འདུ་བྱེད་ད་ང་། རང་དབང་ད་གེ་བའི་འདུ་བྱེད་× བདེ་ན་ཚིག་མི་འགྱར་བའི་ད་གེ་བའི་ ་ 
ད་པ་མེད་་པ་ད་གེ་བའི་×- ལྷ་སེམས་ཞི་བ་དགེ་བའི་× ཝ ཧཿཧྭཾཛག་ཧེཏས་ཐིད་པ་དེ་ཐི་ཏཉི་ཧཛ 
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འ 

= 

ཆོལ་ 
མ་ 


'པའི་འདུ་བྱེད་× ་ འཁྲོ ་ཞིང་ 
་སྐྱེ་བའེ་ རྡེས་ཁུ་དྲན་པའི་༡“ ཏོ་མ་ 


 འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་བཅུ་ཙ་ལྔའཾ། † 


ང་རིག 
་རྣམ་ པར་ཤེ བ་༥ ; 


ནོན་ཅི 
པ་སྣ་ཡི 


ཤ་པ 








= 











| 
ག་དང་། བཞི་བྱང་ག 






ངྲ 
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༦ 


རུ་ཏོ 
ཤུ་་ 


་རྔ་ཧི་ 
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ད 
་། བརྩོ 


་ལས། 


1⁄ 


༨ མེ་སོན ཐ༔ 
བཅཅུ་གཅིགད་ང་། ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་བཅོ་བྱསད་ ད་ང 


ཧུ 


„ཆེ 
རྱི 















[=] གེ་ནམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་དང་། གྱབགསོ་ཏྱི་ཞོལ་བོང་སོང་ 
གཉིས་ད་ང་། དྲིའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཙོ་བརྒྱད་་ དང་། ལྩེའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་ 
_ བྱ་ཉ་ཏཱ་ཀིའ་ ནཱ ཱ ཅི ་ གྲངས་ལ་བརུ་ད བྱད འོ ཁ་བ 














མྭ་གངས་ལ་ བཅུ་དྲུག་དང་། སྒྲ་ ཡི ནམ་གྲངས་ལ་ "བྱང་ གཅིག་ དང་། 


ནན ཀྲ ཾ་ ༧ ` དང་པོ་མིག་གི་རྣཝ་ པ་གྲངས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ལྟའི་མིག་ཡིད་བཞིན་དག་པས་གཟུ གས་མེད་།ཁམས་ 


ཀཿ 
་གཡོག་མེད་པར་མཐོང་པ་ད་ང་།- ལྟའི་མིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་འདོད་།ཁམས་གམ་རྒྱང་མེང 
$ར་དཱ་་༧ ཆྕ$ ༧ ༧ ནའི་ངི་བ ནུར་ཁན་དག་བག་ན་བཞུ། 





ཧཱ 


== 
༤ 


པར་མཐོང 





སྣའི་ནམ་གྲངས་ལ་ཧི་ཤུ་ཅ་ | . | 
མ་བས ལ་ཉི་ཙུ་ཙ་རྲུག་ད་ང་། ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལ་བཞི་བཛུ་ཇ་གཅིག་དང་།.་ ་རེག་གི་རམ་གྲངས་ | 









དྭ་ཝྔ་བྱངྱའེ ¡ 

















༦-----༤---¢-༤-༧༠༤༤-༤༨ ་ ༤ ༨༨ ༨༤-༤༤༨༤༤༨ = 





¥` ཏེ | 
ཛཾ 


སྐརཛུན་ཆད་དུ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་འདུ 


རཿ 


2 


+± ཇྲ་ཕྱིའི་ར་གས་མི་གླཇ་བར་མཐོང་༥༥ ཤའི་མི་ 















ྒ གཉིས་པ་གྱཟགས་ཀྱི་ནམ་ཟངས་བྱཅུ་ནི། ཅི་སོད་ཀྱི བཾ ཅོོ ཚ ཀོ 
ཞ དང་། བའི་གྲས་ཐ། མུ་དིང་གྱི་༥ ག་ཏ གནན་ཅུའི་བྱངགས་ །ཨ་དང་། ཞུ་ཐུམ་ལས་རྱར་པའི་གཟུགས་དང་བཅར། ༈ གསུམ་པ་ན་ བའི་ནམ་བང་ས་བྱཅ་རེག་ནི། ཉའི་ན་བ་ཡོངས་ཝུ་_ 
¦ ཚངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྦྲ་ཟོས་པ་དང་། ཉའི་ན་ 8: གསང་བདི་སླ་ཐོས་པ་དང་།_ ལྟའི་རྡ་བ་ངང་གིས་ཛངས་པས་སྡང་སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་× ཉའི་རྡ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚངས་པས་དུབ་ 
ཀ་ཐ་ཛོག་པ་༥ ཞའི་ན་བ་ཛོ་བ་ཉིད་ཁིས་ཚངས་པསྲ་ཐལ་པའི་སླ་ཟོས་༡༥ ཉཱའྱི་ན་བ་ཡིད་བཞིན་ཅིས་ཚངས་པས་ཁམས་གཅུམ་བྱི་སླ་ཐོས་པ་དང་། ༧ གནས་པ་ཅན་བྱ་ན་བ་ཡོངས་མུ་ཚངས་པས་ $ 

ཚཱ ཟབ་མོའི་སྒ་ཐོས་པ་དང་་ གནོས་བ་ཅན་བྱི་ན་བ་དོན་གྱིག་ཚངས་བབ་ཐུད་མོང་གི་ཟཱ་ཐོས་༡༩ གདཾས་པ་ཅན་བྱི་ནྡ་བ་དྭང་གིས་ཚངས་པག་ཅུ་ཏིའི་ཟླ་ཐོག་༥ „ གད་ས་པ་ཅན་ྱི་རྷ་བ་རང་བཞིན་བྱི་ ཚི 
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མེ གཏྱེར་ད་ང་ལན་པ་དང་། ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ ་བྱེད་པ་དང་ གྭངས་ུ་ན་ག ཕླད་ཕྱིད་པ་ 
རུ ཁམས་ད་ང་ ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་། ༥. སྣང་སྲིད་འབྱང་བ་ད་ང་། གསལ་ཞིང་གོ་ ་ ཐུགས་རྗེས་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ པ་དང་། ཟད་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པ་ད་ ཧྐིངི་ 
འབྱུང་བ་རྱྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཡོདས་སུ་ཁྱབ་ བད་ལ་བ་ད་ང་། ་གཡོ་བ་མེད་པ་ད་ང་། མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་པ ང་། ཆུར་ཐུག་མེད་པ དེ འབྱམས་ཡས་པ་ད་ང་། ཁ་གཏི་ང་མེད་པ་ པ་ད་ང་། ༡ 


ཌི 
ཀད ཀ་ །ཡུང་དྲུང་འརྱར་བ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་བྱུ་ཇུག་གོ། ༧ དྲུག་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། མ་རིག་པ་ནི་་ཉི་ཤྭ་ད་ང་། 


= རར ་ 
ཌུ ་ 



















ཏེར་ལྟར 


ཀི་རྒམ་གྲངས་ཁ་དྲུག་དང་། 
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་བར་བྱེད་པའི་དང་] གཏི་མུག་མུན་ལྟར ང་འཇིབས་པའི་ད་ང་ 
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་ེད་་ པའི་མཁའ་ལ་ རྐྱོབ་ཛོ ཇོལ་བའི་དང་། རྟེ་ད་ པ་ མེད་ པའི་ ད་བྱིང་ས་ཨུ སུ་གན་ས་ ཟོལ་བའི་ད་ང་། ནམ་ པར་མ་ འགག་པ 
འདུ་བིད་དང་བྱ་བཞིའོ། ༧ གཙུམ་པ། བྱའི་མིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྲོག་འཛིན་པའི་སིང་ད་ང་། གྱས་གས་དུ་ང 
པའི་མིང་དང་། གཟུགས་ད་ང་། ཐོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་། གཟུགས་སོ། ཀྱ 
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འཇམས་ ས་མེད་ལྔ་ལ ཁ་ཡོང་ས་ཨུ་ །་འདའ་ བར་ ངྭ་བིད་ པའི་ ད་ང་] དམྱལ ལ་ཁམ ས་སོགས་ཡོངས་ཅུ་ཁ་རྒྱུད་པར་བྱེད་པའི་མ་ངརི 
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སོ རེག་བ བྱ་རྩ་ རྩབ་པས་ དང་། 
ས་ཛི་ཌྟ་བ་བཞི ཞིན་དུ་མི ་མི་མཐོང་བའི་ འྲའ་ཅཆ་ 
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་བ་དྲང་། ཅུསྭ་ཐུར་འདད་བ་ཡིད་ལ་ 








བན་མི་བདེན་པས་ཡིད་ལ་རེག་པའྲ་ཉོོ་ཧིས་ོབ་པན མི་བདེ་བ་བྱཅ་གཉིས་སྭོ། 
ུ གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞལ ལཀ་ཁང་འ་ཟགས་རཊ ཊེན་མའི་ཏིག་དྷ་ཀ ཟྲ་འཏིན་ 
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ཧ་ཏཾདཱ་ཐཱདཾ་ཏད་དཾ་ཛ་ ༩ རྷ་ཐཛབཾ་བཱང་ 
༡ འྱ། པན འྲང་བཞྟན་ཡེ་ནབ་གན་པ་ 
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¦ ་མཁའ་ དབྱིངས་སྦྲ སྤྔལ་པའི་ ཁུད་པར་ལ་ཆགས་པས་ཟི ཟིན ་པའི་རིས་ཇི་ཌ ཏྟ ་བ ༦ འམ་ བའི་ སྲིད་པ པ་དང་ བཞིའོ། * 
ལེན་པ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོ་རྒྱུར་ ཏུ ང་ཞེ × 
་རྐྱེན་འབྲེལ་བ་ལས་སྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ ཅགས་པའི་ལེན་པ་ད་ང་ བརྒྱད་དོ། . 
(° ༤ ཅཾ་བདཱ་ཧཱཾྲི་ ༦ སིག་པུ་ཟེཝ་ ིན་ བཞི ༥ དྲི་ཟ་ཉི་བར་ཞུཁྲདཿ 
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ཧི 4 ་བྱུང་ 
ན་འ དྲོད་ཁས་ཌཱེ ཐན གི ཤེ < ༤ 
ཡུད་ལག་བྱང་བའི་སྲིད་པ་དང་བདུ་ན་ནོ། ༧ བཅུ་པ་ནི། ཅ་ ་ ་ སྨ ཅཅ ༨ ±: | ཆྣའི་བུའི་ 
རོ འ་གྱི་རྐྱེན་བྱང་བའི་རྒ་× ཡུན་གྱི་སྡིབ་པ དེ རཁབས་ 
4 བའི་ རྒ་ཤི་ད་ང་། ལས་ ཀྱི་ད་བངྲ་ བྱང་བའི་ རྒ་ཤི་ད་ང་། འཕྲང་གྱི་རྱིན འེ “བའི་ཧ་ཤི་ད་ང་བཅ་ཐམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འབུམ་ཅ་ལས། གངུགས་སོགས་ 
ཆཉོཌ་མོངས་པའི་བད་ང་བྱང་བའི འཇི་བདག་བདུད་རབྱེང་བའེ་རྒ་ཤཾ་དང་ ཝཱ ་་ ¦ 
9 | དྲང་ ་བྱང་བའི་རྒ ་ཤེ་×. ཕུང ་པོའི་ བཅུ ད་བྱང་བའི་ »× ཉན མུངྙ་སྐ ཐའ་ ཐུ§ུད་ རུང་བ × 6 $ དེན ུ ་པབར་མཁངབ་པའི་རི ཀ་པ་ཤར་པའོ། འཁོར 
32 དུད་ = རེ ཆེང་ཆེེོ པཾ ཉིང་ ངབྐོང་པ་ཉིང་ང་ཐེབ་འགྱར་ ནོ གཟུགས་སོ ཱ དན བའི་ བོན་ ་ལ་ཡང་ རྐ པར་ མཁས་ པ ཁེ ལམ དྲ | ༽ 
ཤཱ ཞཏར་ག་ བོན་ལ་སྦོས་ པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཅཾ་སྙད་ཏྟིང་པ་ཏ ཏྭ 55 5 # 0 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྩ་ངང་བཞིན་མེད་པར་ 
“ཤབ ཇན་ཧྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ད་ ལ་མཁས་པར་རྩྱོར་ན།: . རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་ན་ཡིད་པ་ ཡང་ནག་པར་རིགས་པའི་འབྲས་ངུ་ལ་མཁས་པ ནཿ  ཐུཏ་ད ( རྩ་21 8 
བའི་བོན་ཧྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ ཁྲ = ཁིབ་པ་འྲབས་བའི་བོན་དང་ ་ཆ་མཐུན་པ་ རྐན་ཁའའ པའི་ཚམ་བངས་ལ། དྲང་ 
3 ¦ བ་བོ སའཁར་ ° བོན་སྟང་ པ་ཉིད་དུ་རོགས་ པའི་ཆོ་ནོས་བྣསྔར་པའི་པཡིར། གཏིས་པ་འྲབ ཏུའེ ན་དང་ © 8 ` 
ཁཾ ཏྲགས་ཙུབ་བསྟན་ཏི། གླས་གྲས་གགབ་ཊ།འ ཱེ ཐེར: ` ུ -- 


7; ཇ་༡.༣༨་༩༢།/ ༩༡༩༡༩༩༠༡༡༧༥༡༡༩༢།༡༡༡༡༡༢༩༡༥༩་༡༡༡༡༩༩༩།༡༩༥༡༡༡ ༣༡༡༡ 
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སྐབས་ བཞི་པ་ པར་ “བསྟན་ཟིན་པ་འ ་ལྟའཾ། ༧ གསུམ་པ་ལ། གཏུང་ལས། དྲན་པ ཉེང་བཞག་ཚམ་པ་བ 


། 
ཁུག་ཁ་གོགས་མ འའ 





1 
=: -ུ -=;= =¬ = -£12-==*£ˆ >= =. ཏཾ ' 
བསྐད་ཞང་བབ་བད་འཞི་དན་པ་ཉེར་བཞག ག་བཞ་ཆགས་མས་ཅུ ས་ས། ༧ ཧཱིའྲ་ཏཱཧ་ཙུ་ཆགས་ཁམ་འབྲིང་གི ། 
ཡོད་་མེད་ ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་' ལག་རྗེས་ཧུ་ ང་ མཇེང་ཆིང་འབྲུལ སློང་བ་ད་ང་། ཙག་ཆད་གཉིས་ཧྱི མ་ཐང་ཁ་ཚེས་ཧུ་མི་སྤྱོང་ཅིང་འཁྱཁ་པའི་དྲཛ་པ་× ཕྱིཧ ཅི་ཁོག་གི་ཌྟ 
རཿ ¬ = ཧྲ ---༨༢--=་=-:5ངི་རི་ངེམ་བརིཅ་། རྡོར་རེར་ནཉབ་པ་ངང་སི་དོར་པ་དྲང་རིང་པ་ཡོད་ 
་ལ་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང་འཁུང་པའི་× ་ བཏྨཾ་ཏེ་ཐ་ཏང་ཛཾ་། ད་ནི དོན་བྱེད་ནུས དོང་སྟེད་སྲཾ་ཏཾདྲ་དྲ་དྒ་དོ་ཏཾ་ཧྭད 
ང་པ་ཕྱལ་ཆད་ ངུ་རྟག་པའི ཆུ་ཁ་རིས་ངུ་ཀྱོད་པའི་འཁུལ པའི་དྲ་ན་པ དང་། རུལ 
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ཧོང་ཆེན་ པའི་མཐངའ་ལ་ སླེས་ཧཱ་ སྤྱོད་་ རལ ་ར་ དྲན་ 




















` དང་ དང་ཆུན་་ པ་ "སྟིང་ པོ གསུམ། =ཿ བོམ པོའི་གཙ་ངོ་ལ་སོགས་པ རྟོག བའ་ལ་ཁ་ཡཞྲི་དྲ་ *ད་ང་། ཛུལ་ བཞིན་ རྭ བ་ཡོད་པའི ནམ་པཿ པར་ རྟོག པའི་རྗེང་ཨུ ་སེམས་པ་འཁྱུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 
གུ་པའ་ཐང་བ་ཅེས་བ་བ་ཁམས་ཇུག་པ་འདིར་བཞེད་ནོ། དེའི་ཇོག་ཙུ་ཚགས་ཁབ་ཆེན་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གར་པའི་རུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞེ་ནི། སོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིད་ཇེ འཛིན་བྱིས་ད་ང་། 

3 3 སྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་ང་། སའུ་ཏེའ། 3:31: ཧྭ པའི་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
5 ཞི ུ བཞིན་གྱྱའི་སྤོ་ནས་ཕྱི་བ་གཉིས་ད་ ཧང ང་བོའི་བྷོ་ནཾས་རྩི་བ་གཉིས་ད་ང་། ངོ་བོ་སྒོ་ནས་རྱེ་བའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས་འཁྱལ་པ་སྤོང་ བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས 
། བཞི་བནི་ འཁུང་ལས དངང་ངྲ་དག་དང་རིང་འཇྲིབ་གླ ཀད ་ པས བླྱ་གནང་ཐར་ཅའ་ལཁཿ(ྱྱད་དང་། ཅིབ་ཕུས། དངང་ངོ་དྲ་རྱ། ཏིང 
ན་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སོབས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དང་། འབས་བུ བུ་གསུམ་དང་རུུག - དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྲོད་ད་ང་ཙེ་མོའི་ཛ་ངོའི་ཉིད་དུ་གྱར་པའི 
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ཏ༅། ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུ རྟ པའི་སེབས་དང་ཐར་པའེ་ ༩ 5 བྱཅད་ གསུངས་ཏེ་ འདིར་བསྟན་གྱི བྱ་སྟཾབས་ཐཱཅུ་གསུཧཱ མཱནི། རིག་ ཁམས་ལས། གཏི་ ་མུག་གི ་དྲགས་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེན་ དཱ 
ཐ [ཉོབས་ད་ང་། ཏེ་སྡང་གི་ད་ དྲ་གས་མི་འཇིགས བའི་བྱབས་པ་ཆེན་ པོའི་སྟོབས་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ད་གྲ དཾ རུ ཐ་ པའི་ཆི་བ་ཆེན་ ནོ་པོའི་སྟོབས་༧ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ དྲ་བས་མི་འཇཛིགས་པའི་ ༦ | 
།ྟོབས་× འཕྲག་དོག་གི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་ཡང་ས་པ་ཆེ £$ 4 ས་༡༥ འཐུལ་པའི་དྲ་གས་མི་འཇིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ དང་། བཅུད་ ཞིའི་དྲ་གས་མི་འཇིགས་པ པེ 11 ་ 
ཤེ /ཆེན་་ ་པོའི་ ་སྟོབབ་×ི ངཕ་རོལ་གྱི་ ད་མགས་ཆགས་ཀྱི ་དྲ་གས་ ཛི་ འཇིགས་པ འི་རྫུ་ འཕྲལ ཆེན་པོ ངེ = 


ཧྱ ར་ད 
ཧཾ ༩ , རྙ ལོ འི་སྟོབ་ བ་ × ནམ་ །ཏག་ གི དྲགས་ མི་ ་འཇིགས་ པའི་ རཔ ཆེན་པོའི རྟོབས་ × བཏ་ང་རྙོམ་གྱི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་ 
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བདྐི་སཾན ར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་] ་ ཀུན་འབྱང་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་ 
པར ཧཱསྲ་ཐཱཿ ལཡསས་ིིཀ ོ་༽་ ལས་ད་ང་ཉོན་མོང་ས་པའི་བྱང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལང + ་ ཏ་ཐ 





























བོད་ད པའི་སྐལ་པ ཿ༠དང་མི་ ལྡན་པར ར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཏ་ 
1 དྭ་ག་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ་བྱེད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་བཅུ ་དྲུག་གོ གོ། 


༢ བཞེཾ་སྟོང འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བ 
[དང་། ཅུག་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཅི ཅེརྱ་བན་གཅ་བླ་ཆབ་ཁང་ན་ནང་ 
། བཐབབ་མཛནཉཉཉཉཉ8་ཉམ་མམམཔཔངོ8༅་མ་མང་ང་འོ་མང་ཆངཔབ ༡༤ 





ཧུ 
¬ 
༦ 





-‡# 










ཅིག་ནི། རིག་ཁམས་ཁས། ་ ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་སུ་ད་གོང ས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིང 
དགོངས་ནས་དང་། ཟྲིད་གསུམ་ཁ་ཚོ་བྱཙར་ཁར་ད་གོངས་ནས་དང་ 


འཁར་བ ཐམས་ཅད་ྲི་ན་ཉོན་མོདྲས་པའི་གཏན་༢ 


-3( 
རྭ 
ལཾ 





འཁའ པ་ ཛབ ད་ 


ད་བཞིག་ ཅིང་གཞམ་ པར་དགོངས་ ནས་× འགྲོ་བ བ སེམས་ཅན 


རྐིང བྲས་ཐུ ཿཕུག་ བསྔལ་ དང་ ཨྱ་ང་ དོད་ རྒྱ ་རྱ་མཛོ་ལྟ་བུང་ཤེས་པ ་ 
25 འབྱང་བ་ 


༼༽ ༩) /༣" 


















མ་ལ་འཁར་བ མེད་པར་ འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་༡ཉཏ་ཧ་ཀ༡ ཏཉི་ཊཐཱཉ་ 
ཉོན་ ཚངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ སྤངས་པ ་ད་ང་། ག་བཅུའི་ཏོགས་ 
] 





འཁོར་བ་ཆོད་པ་འྱག་བ་དང་། བཟོད་ཅཾ ུམདཔྱ་བ་ཅི་ལམ་ 
བུ་དང་བྱརད་ནི་རིས་བཞིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛོང་ལམ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡོ་གལ་མེད་པ་ དང་། འཛིག་ རེན་པ པའི 
ེ དུ་མེད་པ་ དང་། ཧོན་ ཆམོང་ས་ པའི་སུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ 
ཡིན་ནོ། མའ ཅཅ རཿ ལྟར 3 ཡུ ་སེམས་ ་ ར་ཊ 
་འདྲེས་ཚམ་ 


1 །, རྟགས་པ་ལ་བོག་ད་བྱང་དུ་མེད་པས་བཛྲཾད་་ 

་བོའི་ ་ པའི་ཁྱད་པར་ གྱེབ་བསྟུས་པ་རམ་པ་བརྒྱད་ ་ཅེས་བྱ་ང་ 
ཤ་ཁ ཁ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ་གཏུང་ { 
བྱདད་དང་རོམས་འཇུག་དགུ་དང་དི། 






















། ཡོན་ཏོན་ འགག་པ་ པ་མེད་ ་པར་གསལ་བ་ནི་མ་འདྲེ འདྲེས་ པ་ "ཞེས་གསུ ང་ལ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ུ་ཆུད་པ་ད་ ལོ་བ ནོ བདེ་པར་གཤིགས་པ་ལ་ ་ལ་མངའ་བའི་ ཕྱིར། གཡུ ་དྲུང་ བྱིཿ 
„ འདེམ་པ་དྱག་ ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཏེ། ང་བའ་ནམ་ཐརས་དྱང་དི། འཉྲིའུ་ཊ རྫ 8 ཏ 8་་ཇུང་ ་གི་བོན་ཅྱེ་ཁ་མེད་པ་བ་ཁ་འདྲེས་ སབ ནང་མེད་ དངེ་ 

2 །ལྲས་འདས་པ་གཙུང་དྲུང་གི་བན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚད་སིད་ཚུད་ལ་ཇགས་པ གཡུང་དྲུང་གི་ངོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ཁ་མ་འདྲེས་པ་དང་།  ཟད་མེད་གྲང ་ངྲང་གི་ད་བྱེངས་ཀྱི་བོད་རྩི་བ་མེད་པ་ད་ང་ × ¡£ 
ཌྷི ཅྱབ་མེད་ཆུན་གྱིས་ཟུབ་པ་གསུང་དུང་ གི་བོན་རྱི་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་× འརུར་མེད་བཏན་པ་གྲཡང་དུང་གི་ངོན་རྩི་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་> འཇི་མེད་རྐྱེས་ནས་བར་པའི གཡུང་དྲུང་གི་ངོད་རྩི་ང་ ` 
° ཟེད་པ་ཁ་མ × ཆགས་ མེད་ནམ་པར་དག་ པའི་ ཡུང་དྲུང་གི་བོན་རྱེ་བ་མེད་ང་ང་ཇ་འདྲེས་× ` དངོས་མེད་ཡོངས་ཅུ་ཁྱབ་པ་གསུང་དང ་གི་ངོན་ཕྱི་བ་མེད་པ་ཁ་མ་ འརྲཾས་ང པ་དང་དགུ་གསུངས་པ་ཧི་ ¡ 

་{= ཤཱ ཉིས་སུ་འདུ་བ་ལྟེ། . དེ་ཡང་སྐྱེ་ ་ཨེདྲ་བཁྲ་དཱ་ བྱས་པ་ ལ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ འདྲེས་པ་དང་། འགོག ག་ཧེེད་ཕུཁ་ནཱ་ དཱ་བྱས་ང བཅྲྱར་ཁུ་ཨིད ་ཅིང་མ་འདྲེས་པ དང་གཉིས ལད། ་དང་བོ གཉིས་ ། སྐྱེ མེད་ཡུལ་ཏུ 

















ས་པའོ། དེ་འངར་རསྐྱེ་ ཡེད་་ ཤང་། 


༤ 


རིམ་བཞིན། ཡགརྩེབ་ཡད་པ་དང་ འགག་པ་མེད་པ་ད་ང་ 


ཧཾཤཿཱཧྟཱའི་ཛཾ་ཅྲ་སྲ་ཞེད་ཅ 


རས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འོག་གཅིག་ནི་འགག་པ་མེད་པདོང། དོའོ 


ད་ཅང་མ 








མ་འདྲེས་ པར་ གནས་པ་དེ་ ཆི ་ཡུལ་ ཡིན་ 





ག་ཙུ་ 3 


ངིག་པ་ ད་ང་། .:མཛན་ཡ་ ཅར པུན ཤེས་པས་ ད་ང་། སི་འབྱོར་མི་འརྱེད་ པར་ཤེས་པང་༥ བོན་་ ཐམཔ་ 
གྱིབ་ སྟོང་པར་ཤེས་པས་> .བོན་ ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ནོས་འདུ་ས་མ་ ཤེས་པ 
གཉིས་ཅུ ུ་ མིད་ པའི་ཅཊ་ཏད་ རིམ་ར་ཿ པའི་ ཉི་ཏི ཐཱཿ པ་ྟི། ཞེས་གསུང་ས་པས།  ད་ང་པོ་ནི ན། 








དའོའོགོོ་ོ་ོརོ་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནམ་གྲ གྲངས་ལ་ ་བདུན་ ཏཾ དེ ་ཏིད་ལས། ཡོད་མེད་་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ ལས་འདས་པར་ ་པས་ ཡང་ད་ག་པའི རིག་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཨ 














གཉིས་ མེད་རིག རག་པ་ཡིན་ཞིང་། 


་མེད་ཡིན་ཞིང་། ་དེ་ངི་འོག་གཉིས་ནི་རྩྱེ་མེད་ཨུལ་ཅུ་ 
ཏཱ་ལ། དེ་ཏྟར་ཐུགས་ཅུ་ཟུད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་ནཾ། _ ཞེས་གསུངས་ 
རྟར་གསལ་བར་ཤེས་པས་ཡང་ དག་པའི 
་ཅད་རཛ་གི་རང་བཞིན་ཅེ གྱེས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་× བོན་ཐམས་ཅད་རང་ གི་རང་བཞིན་ 
ས་× བོན་ཐམས་ཅད་ ཧོམ་མཁའ་ཙྟ་བུར་ ཡོང་ས་ཨུ་རྒྱ ་མ་ཆད་པར་ཤེས་པས་ཡང་ དག་པའི་རིག་པ་ ད་ང་བདུན་གསུང་ས་ཏེ་ 


„031 





1 
༡༡༢༩༩༡༧ 









ང་༤༢༨ ༢༤༨ ོལང་ལེས་ར་རོར་ོརེསས་་པམས་པ་ 














དྲ 


༡ 


 དེག་པ་× 
ཁེ བ་ར་ཇ་རེ་བ་ བ་བཞི 
འབྲས་བུ་མ འདྲེ་ས་པར ་གཟལ་བ་ ་ བྱ་ 






















རང་བཞིན་ རམ་པར་དག་པ་༔ ཚུན་ 





ཧོལོ་མིད་ ཆུན་གྱེས་གྲུབ་ 













ཧི ་ནས་བསྱུང་དདུ ཟི པའི་ ་ད་མ་ཛི ཚིག་ཞེས་ང་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། དྭགུ་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ཿ རཾ དང་།  དབང་དང་ ལྡན་པར་འགྱར་བ ་མེད་པ་ཚུན་གྱིས་ གྱུབ་བའི་ དང་ ཧཱ ཟབ་མོ་ལྟ་བུའི་ཆུན ཐཾ ཿ གྱུང་པའི་ཕྲིན་ཁས་དང་བ(ི 3 ཞིན། འདྲཾ་བའི་ རྟོད་ ་ལ་འབད་ 0 ཱ 
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ག་པ་ གཉིས་ ་ ཅ 


ན་ཏ 









འི ་བུ་རྔམས་ནི་ཡོངས་ཅུ་སྦེབ་ 








་པ་བརོན་ འགྱུས་ ྦ་ བ 
ང་བཞིན་ ད་ དཉ་ཀས་པར་ཟལ་བདཏ་ང ཉའི 
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; ནག་འོད་ཟེར་བྱང་རྟེ། ངོན་འགྲོ རམ་པ་ གསུམ་གྱི་ཐུག་བསྔལ་ནེ་བར་བྱས་མོ། མེཏོགཏོཔ། འཇོར་ས་ དུགཐོས་དོང་ .རྱགས་པ་ དང་། བར་བར 

འི་སྲིན་་སྤབ་སྟེ། ཐོ་གང་བཅའི་སེམབཔ་ ཌ་་ངོ་ར . > ་ ཅི ཐྨ ཉྭ བའ་མཆ 
ནའ སྦིན་གྤུབ་བྟེ། རྩོགས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ ་བཆོད་པར་བྱས་སོ།. ༦. ༣ མས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ = ་ྦ ༥ 
བུ་ཞི ཝ་དབྲང་ཧྱངུ་ ཙང་བའི་དུ་བ་ཁ ཧཿ བར་ཊུ་གས་ ་སུ་ཇུད་་པ་སྟེ། རྩོགས་བཅུ་སེམང་ པད་ ཞིག་ན་གཡུ ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྟས ཧོད་ཆེཏ་དཾ་ཀྲཾག༔ བོན་མཚོག་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོར་ནུ་བ་པར་འབྱར་ཏེ། དོཧ་དེ་ 
ཅྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས ཧ་དང་ཉ་ཡི་ཉ་ནམས་དང་། བླ་མ་དང་ནཾི་བླ་མའི་བླ། གོང་མ་དང་ནི་ 
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བ་པ་ཇ་ 
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་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི ་རྒྱད་ ང་ས་པའི་ཆེ་འཆོས་ཐ 2 
ངོམ ལོའམ ངོ ས་མ འོོ་བོ་ོལོ་འོམོངཕར་ངོའ་ོཔ་་ཆ་ངོ་འོོར་ོལའོཐོསོ་ 














དང། འདའ འཇོ་སྲོང་དང་སྦྱིན་ས སོགས་དང་། སྤ མི་རྒྱབ་ནྣམས་ད་ང་ཉ “མ་ཡི 









༽ 
ཙོ ཞེང་སོ། ༧ གཉིས་ པ་ནི། ཇྱི ཁྱིམ་ཏི་ དི་ཉོན་མོངས་ པ་ ཡིཧ་ ལ་ ་ ་བ་ངོད་ 


་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། ༧ ཆེ འོ པ་ནི། མཐོང་ལམ ཐོབ་པ ་དོ་བུ་ཙ 





རདི་ཐོག་པའི་ཏགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། གཞན་ལས་ད་པག་དང་རིམ་སྤང་ད་ 
རླ ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་བཏུགས་པ་ ་ཡི། གཡུང་དང་སེམས་དཔའ་དེ་དག གི། རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྐྱེས་ངུ ནི། མཐོང་བའི་ལ ལང་མི་ལོག་པའོ། ཅེས་པས། ་ ་གཞན་ལས་ ད་པགས་པར་ཟད་དུ་ ུ ་བྱང་བ་ལ་་ 
ཉེ་འཚོས་མེད་པ་དང་། ཁྱིས་སྤངས་ནས་ཐད་དུ་བྱང་བ་དང་། འདུ་འཇི་སྤངས་པ་ལས་ཟད་དུ་ × བླ་མེད་བཅུ་ཡིས་རྨད་་× མི་རྱྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་×ཧ་ཇ་ཡིན་བྱིས་རད་དུ་བྱང་བས་× རྩོགས་བརུའི་ © 
མས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་རྦད་རུ་བྱང་× རུས་གསུམ་བྱི་མེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྫད་དུ་བྱང་བས་ཆེ་འཇོས་མེད་པ་བསྟན་པ་བརུུད་ “ དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བོན་གཞན་ཁས་ད་པགས་ང ངི་ལམ་ཡིན་ ངོ 
= ་མ སྤང་པའམ། ཡང་ཅ མཐོང ལམ་ཇོང་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དང ང་གང་ཁིན འི་ཆམ་ 
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. ལས་རྫད་དུ་བྱང་ བའི་བཟོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྱིར་ན་རྒུའི་ྡོ ནས་བརྟངོ་པ་ཡི 
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བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་་ པ་དང་ × ཡུཁ་དུ་ས ་ནྒར་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པར་བྱེ་ ཏོ་པའི་ སྙང་རེ རྗེ་སྐྱོད་པ་ལ་ པབ ག་ 


་ བྱ་ གཁ་་ ་པ་ད་ང་ × ཅེར བར་ ¬ ་ནི་མུག་ བསྔལ་གྱི་འཚེ་ 
[ རྱོགས་མེད་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ས་ལས་མི་རྡོག་བའི་ བ་ཆ ཐྱཿད་ཁཾ་ནཾ། གདུང་ ཆུ མྨོན་ཁམ་ནམ་དག་འདེབས་པ་ད་ང་ཡོངས་ཅུ་དག་པར་འདནེབས་ང་ད་ང་། 
༢ 


འལ༠གང་ཡགང་ཆཀ་ཁལ་༡༦༩རལ་འལ་༡༢༢༩༣༥༡༧༡༠༡༧༠\ར་ཿ6/ ང་ 


ཆའོ་སེཀས་པ རེ མེད་པ ༡ ཿ མ་ཆགས་ས་ཁསྭ་ི ཁྱིན ་བི་ རག ི "མ་ཆགས་ས་ལས་མི་ཚྡོག་པ་ནི། “དོགས ཁེ པའི་ སྨོན ལམ་བ ཀྔ་ ཙྩེ། - རིམ་པ་ལྟར། ། སད་ 


༄ཐོ་ཨོ་ོའོ༢༩༤ ལོོོ་་་ཁོ་་ ༨ོ་འོ་མབའ་ོ་ོ་ོོ ༦༩5༤ 











- “~ ༩༤༤ ༡༨༨. 























[=] བའི། ཤེས་རབ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དི་ཁོ། ུ རྱིར་མི་སོག་པར་རེགས་པར་བྱ། ཅེག བསོ ཤིས་རབ་གསལ་བར་བྱར་ཅིང་འཁུལ་པ་ཟད་པ་ ང་ཡིན་པ་ནི་ས་བྱང་ ཛླ 
ྭ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ ལས་མི་ཚྡོག་པ་སྟེ། རྐསྭ་བྭཿཉར། གང་ཞིག་མི་ད་སིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་ད་ང་། ནམ་མཁའི་ངོག་ཉ་བུའི 


ས་རབ་གསལ་བ་ལ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྫབེན་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་༥་ མི་གཡོ་བའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། བྱང་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག 
པར་རིགྲས་པར་ཁན། ཞེས་སོ། ༈ གཉིས་བ་ཏོ་གས་པ་དང་མི་ལྡཧ་པའི་ྡོག་ཕྱོགས་ བསན་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཏགས་དེ་དག་དྲ་ང་མི་ལྡན་པ། ་ མངྦ་ཐཏས་ཧྔང་ཇག་མཁིན་ཞྐིང། ཆེཧ་ 
སྭ། ཝརྱ་ཕི་ཊགས་དེ་དག་དང་མི་ཐན་བ་སེ། མཁས་པརྨ་བ་བྱང་བ་ཁྭ་བོ་ངག་ེད་པ་ད་ང་། རིག་པའི་ཅལ་སྱངས་པ་ཁ་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། -ད་བང་དང་ཞྡན་པ་ལྔ་རོམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཟད་ 
ཏུ་བྱང་བ་ཁ་ཆེ་འཚོས་བྱེད་་པ་ད་ང་།] སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་འཆའ་བ་ད་ང་། ཛུལ་ཁྲིམས་ཊམས་ཤིང་འཆལ་བ་ད་ང་། བཟོད་པ་བྱུང་ཚོར་ཡོད་པ་ད་ང་། ་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བཏང་རྙོམས་བརྐྱེད་ . 


ངཱ [བས 















རཱ འབུམ་ གྱེ དྱེ ` ཧཿ བྱ ཕྲག ་གསུམ་དང་ ཏི ཤུ་ཅ་གཅིག་ང ་པ་ལ་ 
















ཞེས་པས། སྡར་གྱི་ ཡུལ་དེ་ དག་ རེན་དེ་ བོ་གང བདོན མོད ་པར་ བསྒོམ་པ: པའི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ཇི་འཛིན་ན་མས་ཏི། ་ུ 
གས་པ་གསུང་ ་ཀྱང་ ། འདི་ ནི་ མང ད་པལ་གྱིས་ རེན་ལམ་ དང་བསྟུན་ནས་བརུ་དྲུག་རུ་ ངེབ་པར་ འཛོག་ པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཆོགས་ལར་ གི གྱི་ཏི་ང་ ངེ ངེ འཛིན་དང་། -མོ་ས་སྤོད་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ སྐབས་ཧུ་ 3 པ་ ` 
ངཿ མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་ཐོབ་ པ་ད་ང་། ང་། ་བསྒོམ་ལམ་ས་ གཉིས་པ་ནོས་ བྱང་ པའི་ བར་ཐོབ་པ་ད་ང་། ས་བཅུའི་ ན་གྱི་ཇ་མར་ཐོ བ་པ་སྟེ། ་ སྤྱི་དོན་བཇུ་དྱུག ་ཏུ་གནས་པའོ། ས་བཅུའི་ རྒྱད་ཧྱཾ ད་ 8 ྐེ 
ར་ཐོབ་བ་ནི་ལམ་དུ་ཟུར་ བའི་ཏིང་འཛིན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་ གྱི་ཏིང་འཛྲིན་དེ་དག་གི གི་ཞང་ཁ་ འོང་ བར་རིག་པར་ང ཞོ། ཞེས་གསུངས་སོ།༧ གཉིས་པ་ལ། ཚོགས ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ ཏིང་ངེ་ ༠. ° 
ང་༈ ོས་སྨྱོད་ཀྱི་ཁམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། . མཐོང་ལམ་དུ་ྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་། ! ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཇ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ། ང་བོ་ནི། ་གཞུང ཁས། ཅི་ཡང་ མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
༈ ཆོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ བསྒོམ་པ་སྟེ། -.. ཆེས་པས། . -ཅིར་ཡང་མ “ཡིན་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདིའི་ངོ་བོ་ནི། . ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག སྟིང་བོ་གནས་ཁྱགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙེ་ ཱ 
པེ མམ བ ༡ སངས་རས སོང་འ" ˆ ˆˆ~--༧བབཿངབཅོངོརོཨེརརོས།༩༩༧༩༤ 








ཱུ བ་ནི། རྩེ་ གཉན་པོ བང བཞོམ ཆུ བཏགས་པ པའི་ ཀོ བ་ད་ང་ ཛབ 
ས་ ་སོ། ༧ ་གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ རེ ་ཆ་ ་དི། རྒྱུའྲི་ཏིང་ཏེ་འཛིཧཱ་ཞེད་བྱ་སྟེ། 











= ངེ 












ན། .རང་ཉིད་ ཀྱི་ཕུང་ ་བོ།ཁམས་ད་ང་རྩེ་མཆེད་ ་བདེ་པར་ གཤེགས་ པའི་རྐྱ་ཆུ་གས 
༤འཛིན་ཆུ་གསུངས་པ་ཕིད་ནོ། ༧ བཞི་བ་ནྲི། སོངྱས་ཙཱ་ཛོགྲས་པུའི་ཏིར་ཅཱ་འ 
ཅར ་ ་ཅགས་ཝི་ ཧཧཅ་ཊཾཀ་ཧ༩ ཚཝ་ ད་ཐན་ཆ་ 


ཏྱུ ⁄1! 





གས་པ་ཁས་ཨུ་རུང་བས་བསྒམ་པ་ཙམ་ཕྱི་སྣང་བར་འརྩང་བའོ། དེ་བཟོད་པའི་ཏི་ང འརི དུ་ག 
ཀཀ ཀ་ ཡང་ན་རང་ཧཉིད་ཡོད་ཏན་དུ་མ་འབྱང་ བའི་ རྒྱ་ཅུ་རྟ་ཞིང་ ་མཐོང་བས་ན། 












ན། འགྲཾ་ བ ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ད་ པ་ན་ང་ 


-» 
རླ ་ 
༧ 


བཟོད་པ་ཡིས་འཛིན་ རྟོག་དང་ པོ་སྐྱེས་ཏུ བུ་བཏགས་འཛིན་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པར་རོ་གང་ 
རྒྱུའི་ ཏིང་ 


་ ཡོནཱཱ་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་ཚོང་ ་ཞིང་རྟོ ་ཙོགས་པ་ལ་ སེམས་་ 
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ཨེ ༡༠༦ 






ང་སྙིང་ རེ་བསྒོམ་པ་ ངེང ང་གིས་ འབྱུང་བ བའི་ ངོར ཊཱ གོ་ས སྲུབ བྷསམ་༔ -པ་ ད 
- ལྨ་ ཐུ པ་་ རྙང ཚ་ཁ པའི་ ཡོཅ་ ཏོའོ་དོུ་ མའི་ པབ རྒྱ་སྐད :་པངབ ་བདེ་ ཟང་ ༠་གཤེགས་ པའི་ཆ རྒུ ༠་གཟུགས་ལ 





ང་ཟག་རྫས་ ཤབ་རོར་བཅྐིས་སོ། འ་འ ཚཧང་ ་སྟེ། ཟུང་ 





~ ༤༤“ --"~ 


{= བཇོཧཧོ་མཛོ་གོཐོ་བསས་་ོ་བ་ོ་་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཏོགས་བ་དང་ཡོན་ཏནོ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་ཛེགས་པར་འབྱང་བཞི་ཕྱར་དེད འི་ཏོང་ངེ་ངོར་ོས་་་་་་ ས་སོ། 
རྨ གཅས་མ་ནི། གཅུ་ང་ཁར། མ་བཅོས་ཡོང་ས་ལ་ཁབ་པ་ནི། . མཐོང་བའི་ལམ བྱི་ཏིང་ འཛིན་ཏེ། ་ ཅེས་པས། མཐོང་བའི་ ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སཱ་བཅྲོས་ཡོངྱས་ལཱ་ཁྱབ་པྲའི་ཏི་ངྲ་ 
ངེ་འཛྱིཏ་ཞེས་ང་སྟི། འ འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞི ཞག  ཉིང་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་ཉོན་མོདག་པའི་དྲི་མ་དང་ཐལ་བ ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་རོགས་པ་ལ་སེསས་ཚེ་གཅིག་པ་ནི། ་ ་-མ་ ངེ 
བཅས་ཡོ་ཡ་ཁབ་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ལམ་ི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཅུ་འཐད་པ་ནི།  མཐོང་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་བོན་ཧིད་ས་བཅུ་ཀུན་ཅུ་ཁྱབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ འེ 
ང་འ དེ་མཐོང་ལམ་བྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ གསུངས་སོ། ༧ བཞི་པ་ལ། ས་གཉིས་ཕ་ནས་ད་གེ་བའི་བརྡ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ད་ང་། ས་བྱཅ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཉིས། ༩ ད་ང་ཁཨ་མ་ཁ་ ཁའ ངའ ཀེ་བཅིད་བསྟ་ཉའི་ཏོབ་ མ་ནམས་ཐཱ། ཏིང་འཛིན་ཞམ་ གཅདུ་ཟགས་བྷཊ། ཆེ་ 
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ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བཏང་རྩོམས་ཆེད་པོའི་ཏི་ བ 
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.3 ཱ %-ཇ=-=-2ཇ=-=-2ཆ་༤་ང། ངདྲ་ང་པོ་ཡི་གེ་གསང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིང་ནི། བ་གཉིས་སྐབས་ ངུ་ཐོབ ང་སྟེ འདིའི ངོ་བོ་ནི ཏིང་ངེ་འངོན་གང ཏུ སྒྱི 
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` འདཾ་ རལ ་ འ་ཚུལ་ངུ་ཏོགས་པ་ ་ 
།གསུངས་པ་ ད་ང་། གཞན་ཡང་ ་ས་བཅུའི་ གན་ས་སྐབས་ཨུ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི ཀྱི་བླ་ན་་ མེད་་པ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


5༢༩༣༩༢༢༩༢༤༠༨༥-༡༤༧༢༨༢༢༠༠་༤༡༧༩-༠༠༤༢༤༢༢༨༤༧༢༢༧ཤས་ཆར་ར་ར་༠མས ` » 


ད་མིགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ ་དུ་ཐྩྱར་པ་ ལ་སེམས་ སེམས་ཅེ་གཅིག་པརད། 


དུས་རྟག་ཅུ་བོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ ་འཇོག་པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་ 
སོ། བི རྟར་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་བཅོ་ ལྔ་ཡིས་ ཅིགྲོས་ ལམ་ ་ནས་ ས་བཅུའི་ བར ཧུ་ ངྷ་དཱཱ་ཏཾག་ དྲི 
་ེ བསྒོམ་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ཏི་ང་ངེ འཛིན་ ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིད་པ་ནི་སྒ་སེང་། ང་མཁས་ མཆོག་ ད་པལ་གྱི ་ད་གོངས་ བཞེད་དོ དོ། ༧ ལྔ་པ་ས་ ་བྱཅའི་ རྒྱན གྱི བ་ ་མའི་ཏི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི། གཞུང་ལས། གང་ ་ཤིས་ པཿ འ་ཇེ -, ་ྦ 
“ཤེས་ནི། ཤིན་ཏུ་ བསྤིམ་པའི་ཐ་མ་ལ།. -་གཡུང་རླུ་ང་ ང་ལྟ་བུ ་ཐོབ་པ་ དི། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཉིང་ ངེ་འཛིན། ཅེས་ པས། ་ གང་གིས་ས་བྱཅ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཤིན་་ ཊུ་སྐོམ་པའི་ཐ་མ་ལ་གཡུང་དྲུ་ང་་ལྟ་བུའི་ : 
༡༡༡ བསའ་ས་འམམ་མནར་ཡང་ངངཡར་མངལ་མར་གཡ་ང་ལང་གར་འམ་རས་ཡབས་ལས ཕང ཚཆར་འ་གས མརམནལ་ང་ཁརར་ གགས གས་ལ སས །ཀང་ས་ས་བྱང་ང = ཱེ 


ས་བསུས་པར་ འདོད། ངཱ ཇོ ་ཅེས་ ས་པས། མླི་ད་མིགག་ བ་ཧེེས་རྷབ་ཆེཧ་པོ ་ཏིང་ངྲེ་འ 3 
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སོང་ཆ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་བསྲོ་ལོལོ་ཧེ་རོགོ་དོང་བཞིག་མོར་ ར་ར 















་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་× བྲི་ཧཾ་མེད་པའི་ཐེག་པ་རང་བཞིན་ 
།མེད་་ཅིང་ད་མིགས་པ་མེད་པར་བསྐོམ་པ་སྟེ། གབ་བ་ལས། བྱ་གཤེན་མོ་་སྤོག་པའིཊ་པུ ༣: $ 8 2 


གག ༡་ཁང་ ༤༤ བཅང་ཁངས༨༩རལརའའ་འཟབྷ་་བཉྲ་བ༡ཚཌ་ཐཏ་ 


ས་ཆེཧ་བོས་པའི་བོམ་རིམ ཡི ྲུ 


རར ་ཱ ] ' ་སྟོང་ཆ་ཤ 

ལམ ཤག་ཆེར་གནས་པས་མུལ་དེ་ད་ག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་རྭ། 4 .-གསལ་ཇ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ།, 
 །ས་ཆེར་རྒོས་མཿགཉིས་ཡིན་བས་ཁད་བར་ཤིན་ཅུ་ཅེ་བར་ཁོང་སྭ་ཨུ་ཚུད་པད་བའོ། ་ཞེས་གོ། ༠ གཉིས་པ་ལ ཨས་རང་བཏན་ཐིར་རར་ཞཾ།ས་བ་དྲ་ད། 
 ༧༡།ཉེས། :དང་བོ་ནི། - རྩུ་ངབྲས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཐེག་པ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཧིད་ཧུ་བསྙོས་པར་ 


མེད་པར་བསྙོམ་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་གསུམ། 
ར་མི་ད་མིགས། 


པོ ལ།  བློ་དེ་ཤིད་གསལ་ཆ་ 
རིང་ཁམས་ད་ང་རིག་ཁམས་ཅུ་རྙོང་ཆ་ཤམ་ཆེར་བསོབ་པ་ད་ང་། [:&&: 
ཆཁ་པ་ཆང་བཞིན་སེད་པ་བགམ་པ་ད་ང་ 
བྱེད་པ་སེམས་ད་པའི་མངོན་ཙོགས་དེ་ལ་འཛོག ༧ ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་རྒྱའི་ཐེག 
ད་ང་པོ་ནི། '. རྒྱའི་ཐེག་པ་མཛན་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། . 











༠2 
༠ 
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རས འའམོེོམཐཐོཁ་འང ཆོ རོ་རོ་ཆིང་ཁོ་རེ༤ 















| 89 མེད་པར་གན་ས། ° .ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྙོམ་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ། 


| ¦ ཁེད་བར་བམ་པའི་ཧིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། ་༧ དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་འཁོར་བའི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 















དིའི རྡོ་སོལ འ་ོངས་ རོ་བ 





2 རཿ ༠༢༠འམས་བབང་འ་བ་ོས་འསང་འངམཚཀང་འཁཔང།མམཔར་༨༧༣ འཛང་བང་གསང་འཁང་༼༢འ༠༡ངའ་ང་ལས་ཁབ་གསལ༡༡ར༡༡༡༧༡༢མ.༩༢༩༡༢༠༨”འ་འངའཆམ་མངའང་འམམ།བའའ༩བཐང8་བ:ང་8པ 
མ་འོང་མི་འགྲོ་མཛན་མ་ཅིང་མི་འྱང་། ལ་ ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་མཛན་མ་ 
` ངོ་བ་དྲང་། དྷབེ་ཐ་གཉིས། ༧ དང་མོ་ནི། ་འཁར་འད་སྱ་ཀི་ནམ་ཐང་ས་ 


ད་མི་གས་ནམ་ཡུབ་དུ་ཡས་ནས་རང་བཞིན་མེད་བར་བསྒས་པའི་སེམས་ད་པའི་མཛོན་ཏོགས། ༧ གཉིས་པ་ལ] སཱངས་བྱ་རང་བཞིན་མིད་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབས་ཐུ་རང་བཞིད་ 
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^ ་བསམ་པའི་སེམས་ད་པའི་མངོན་རགས། ་གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
ཐྲེག་བད་ང་ཆ་མཐུན་པའི་ཐ་ང་ན་ལས་འད་ས་པའི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྡོམ་པའི་སེམས་དཔའི་མངོད་ཏོགས། འོ་ན་ཐེག་པ་ལམ་གྱི་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན་། - དེ་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཆད་༄ . ཱུ 

, [གཡུང་ཇུ་ང་སེམས་རྡཔའི་ཚགས་ད་རྔ་ཁོས་སྤོད་ཀྱི་ཡམ་དུ་ཿབརྒམ་པར་བྱེད་ཡ།  འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་མ་དང་པོ་ནས་བཏུ་ན་པའྲི་བརྨ་དུ་བསོམ་པར་ཕྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱི་ཐེག་པ་ནི། སྲི་ད་མིགས་པར་་ ` 
$×༨‰26- 3 ༨ ༡༡༤༡༡༠༠ཁ༡འབབམམས་མེཆར་འཁསའ་ལངམང་མཐར་མཆལ་འོངར་ངར་ང་ཡང་ཡར་ར་ཡ་འའམང་འབ་མང་ཆ་འཇའཕར་མཆང་ལ་འཇར་ ཁོང × 'ི ཱ ེ , 


སས་བ ¿ར་ར < ༢༢ ༤ ལོའ་ཁོ་མོཁོོ་ཆཆང་བཚང་ ཕ་མ་ལ ཁཡཆང་ང་ཅོསང་་ཆཆརར༩༡་ཅོར་ཆོ། ༡༣༦2 








= 





་ བསྒོབ་ པའི་ ཧོགས་པ་ རོ ལམ་གྱི་ རང་བཞིན་ཡིན་པས་ས་ ་དང་ པོ པོ་ནས་ ཡོད་དེ། འོན་ཀ ཀྱང་ གཙོ་བོ་དི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་ ཅེས་མཁས ་མཆོག་` ག་དཔལ་བྱེ གྲི་བ་ ས་བཞེད་དོ དོ། ཆ་ མཐུན་ ནྣམ་གྲ ་གབང་ང་ རྱ 
{ཧཾ དྷ འཁར་བའི་ནམ་གྲངས་ནི་ད་མིགྱས་པའི་མུལ་ཡིན་ལ། རྱང་འད་ཏྱི་ནམ་བངས་ནི་ནམ་པཱའི་ཕྱུབ་ཡིན་ཅིང་། དམིགྱས་ནྭས་གཉིས་ཀ་ཕུབ་ཅུ་བས་དས་བས་པ་དི། ཟགང་ཁཐེ་ཞུདྷ་དར་ 
ནོ་པ་ ཧེང་་ཿ བཞ པག་བཞི ་ཡུལ་དུ་་ བྱས་ནཾས་བསྒོམ་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་ པར་ རྟོང་ཁམས་ ་ྱ་བཤད་ ཟིན་ཏོ་། དེ རྟར་ལམ བསྣོམ་པར་ངྱ་བའི་ཡུང་ད་ང་། ཏྲི སྒམ་ པང ར་བྱེད་ པའི་ རེན་ད་ང་། སྒོམ་ང འི་རོ་ར 

¡32 ངོ ངེག་པ་གསང་་ ་བ་ བ་ཙེ་གཅིག ་ཏུ་གནས་པ་རྣམང་ཀྱིས་ཧི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ བཅུའི་བང་ཧུ་ དུ་གསཝ་ཆུ་ཉམས་ཅུ་ལེང་པར་བྱེད་པའི་ལཱཇ་གཅུང་ང་་ ང་བ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ།། ¬ ཅ་བའི་བ་བཅད་ གཅུམ་པ་ འབྲག་ བ་བུ་ཧི། 
སྨ་ གཞུང་ལཁས། འབབས་བུ་ནང་བས་རྱུད་བ་དོང་། ་ ཞེས་པ་ནས། ས་ང་ འགོད་ཅིང་ཐོབ་པར་འཕྱེར། ཞེས་པའི་བར་བྱིང་ བསྟན། ་རླབས་ འདིར་བསྟན་གྱི་འབྲས་ངུ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྩང 
ཤཾ བ་གཉིས། རར ་ ཟབས ཤེམཆུད་ ༤༧༤ རཿ ནྲ བསམ་ ་པ་ལས་ ཐ་བ འི ལྭ འགྲཾའི་འ བྲས་བུ་དང་གཡུང་རྔུང་སེམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་ཊོ་གས་གང་ ཅུང་གིས་བརུས་པའི་ཡོན་ཉན་། དེ 
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༡༩༠༣ 





རས གྲག ྣ༽ཀ ་ . ཅེས་གསུང་ས་པའི་རྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། ཤགས་སབས་ཏར འབ་ས 
བའལར་ ༨ གང དཅི་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚགས་ཕམ་བྱི་གནས་རྐབས་ཨུ་གྒྱའི་རྣམ་བྲང་ས་བཅུ་ཧ་ཉམས་ཅུ་བྲངས་པ་ལ་བཏྟེན་ནསྭ་བྱང་་ 
ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། +¬ 7 ༼ ནཱ་པར་བེད་པའྲི་ཅུ་དང་། ་འབབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏ་ནྭ་གིས་མཚ་ཏེ་འབྲས་བུ་བཅུ་བ་དང་གསུམ། 
གག  ་ ༨༽༽ ོོཅ་ཁསམ་གཅན་ཕྱོད་དོང་། བངཏད་ཁས་སྲོང་དྲང་ཚོད་མོངས་ཞམས ཆིབ་གོན་དགེ་ཅར་མི་འང་བདང་། ཌིང་འ ཛར ་ 
[ཧི་ཐབ་མོ་ཁ། ཆོམམ་པར་ཁྔངག་དང་མེམས་ད་ོའ་ཕ། སྨྱད་བ་ད་གབ་འཇུག་པ་ནི། -ཚགས་ཀ་ཡས་སི་ཉགས་པ་སེ། འཇིག་ཉད་སང་ནེ་འ ཏ་ས ་བཀོང་། ཉིང་རི་འཛིན་ 
ཊཔས། ༧ རྒྱུ ་དྱ་བི་བ བདུ་ན་ཏེ། . བླ་མིད་བརུ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དད་པ་རྩོ་ངས་མེད་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་བང་ དོང་མིད་པར་བྱ་བ་ན་ཛྲ་། སར དག ་ 
ྲུ ༧ སའ ངཱ _- ངབརུང་། ཏོཊ་ཏ་བ་ 
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ཧོ མོོསམམཐོས་ མོ ཟབ ༩ཁོར༧ལོཁ་ངོང་ལ་ོར་་ང་ 
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རར རྫ རབཇེ་ང་ངོ། རབ ་=་བོ་ 
' ༈ ཀྱི་ དང་། ངཉིད་ཏུཿ་ ད་ཅཏདཊ ཏ་ཏུ་ཏ་ 
རཱུ ཾ རཆ ངྫ ¢: -5ངེ་ར་ར་བ་ ; གངང་ང་ཆི། ཚཆེ་ང་ལ་བགས་ཀི་ཆ་བ་བསང་རང་ ༤ 
ེག་ལ་མོས་པ་དང་འཇུན་པ་དག་པོ་དང་ཚན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དད་པ་དང་།  ་ཧོ ཛ་ངག རླ ཌེ | ཧངཿཏ་ཧཱདྲཾ། ངརྱཾ་བྟཏཾ་ཿ¥ཿ 6 ཏཐཱཧྭ 
| += རཾ = ༠ = བོར ཧཱ 5 པའོ ་ང་དི།་ ཉོན་མོངས་པ་དུ་མ་གཉེད་བཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཏུ་ཙ་་ཧ་ གསོད་ ཆདཱང། 3 ` `` 'ུ ཿཱ ་ ར་ ༩ རེ ཧིཿ 
ཀ་བ་ ་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བ མ་ཕཱའཾ། བཛུཏྔཏ་ནཾ། ལྱས་ད་ང སེཁཉ | 


ག་ནནོ་ན་བཛོ། ` ° ལྔ་པ་ནི། 

















༧ ཅོཁོ་ཁཁ་ི ག་དང་ད ཐོད་པ 
19 མིའི་འབྲག་བུ་དང་། ' ..ོས་པར་སྤྱོད་་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 





 འཐུག་ཅུ་མཆོག་ཅུ་རྒྱང་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པ་ས་བྱརའི་སེམས་དབའ་མཐོང་བ་བསམ་པའི་འྲབས་བུ་གསུམ་པ་དེ། ་ 
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དངོས་ད་ང་བྱད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་རབ་ཉུ་ཤྐྱེད་པར་ནུས་ ཧར་ཞྷན་པའི་ཕྱིར་རཾ། གལ་ཏི་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ོགས་པའི་རྒྱུ་འདི་ད་ག་གིས། . མོས་སྤྱོད་ད་ང་། ས་བཅུའི་འབྲས་ངུ་ ཆི 
¡འཕེལ་བ་ནུ་ས་པར་ནུ་ས་ཡང་་། . ཧ་ད་ང་མིའི་འཇིག་རེན་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད་ དེ། .. ཧཾ་མི་ནྣཡས་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་ཡྱི་རྟོགས་པ་ ནི་ཟག་མེད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ ཧཱ 
+=: རོ་གས་པ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` མ་ཡིན་ ཏེ། འབྲས་བུ་མཆོག་ཅུ་གྱར་པ་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་རུས་ན། - འབྲས་བུ་ད་མན་པ་འཇཛིག་རྟེན་པ་ཤིན་ཉུ་ | 
8 ཡང་ཐོ་བ་པར་ནུ་ས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སྤྱད་པའི་སྦིན་སོགས་ཀྱིས་གན་ས་སྐབས་རུ་ ཧ་མིའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པརཿ་བེད་པའི་ཕྱིར། .རྒྱ་འདི་ད་ག་འབྲས་ ] 
: ༢ པལ ༤ ༨ ' འ་ང་བངང་བཟང་འོང་ཚ།༣ རངར་མཆང་འཀ་འནའོ་ོ་ོ་ོ་འ འོོ ཛོམས (2244 ངོ ་ང་འམངལ་ོངོོོ་ོའོོ་སོོ་ོོེོོ་་ོ། 








བ་བྱཅུའི་འབས་བུ་ད་ང་གསུམ། 
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དྭགས་པ་སྤྱི་ེ་གཅུམ་རྟེ། 








† ཐང་ས་པ་ནི། གནས་གཞན་གཅུམ་ཅུ་བཞག་ སྟེ ད་ ་དང་ ས་ག 
རོ་ཤགྲི་ིས་སྙི་གོ་དོ། ལྕགས་རི་ར་གནས་པའི་གནས་གཞན་མི་འདྲ་ ༢2 པའི་ཕྱིར་གསུམ་ 
"ཏེ : སེམས་ཅན་ཁུས་ལྭ་ཚོང་ གགས་བྱེད་བའི་ཧ་ཁ་གནས་གཞན་ལོགས་ན་མེད་པའི་རྩིང་ར། དེ་ཏར་ ཅུ་ཙ་ 

ཨུམ་དུ་མད་ཚ་གཏེར་གི་བཀའ་ཁས་འདད་ད། ༧ གཟུགས་ཁམས་གནས་རི་གས་བྱང་ དྲུག་ནི བྱང་བཅུད་དི་ཆང་བགས་པ་ཅིད་དང་། ལང་ཀ བགས་ནས པགཉིག་འདདཔ་ན། ཡན་ 
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་དུང་སེམས་ད་པའ་རྩྱེ་བའི་གནས་རྐྱན་མེད་ པའི་གནས་གཞན་ཅེས་པའམ། སྲིད་པ་ཡེ་སང་ས་ཀྱི་ 
བུ་དབེ་བ་སྙོན་པའྲི་སྐབས་ཨུ། _ འོག་སིན་འི་ ་ རེ 
སྤང་ས་ཏྱད་ཅེས་ད་ང་། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། 6: 





དེ་ཡང་ལུང 






















¡༄། . གནས་ཁུ་རྩྱེས། ་ཞེས་དང་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། འཇིག་ཏེན་འཁར་བའི་འོག་ཡིན་ནི། གནམ་བྱི་ཉ་གན་སོ་སོ། ཞེས་གཙོརས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་གསུང་ཡང་གནས་གཞན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་མིང་བཞི་ཉིད་ཡིར་སྟེ། ངར་དོར་འགྲོ་བ་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` : གཞོས་ཆུ་བཞག་པར་མི་བྱ་ལ། ་. 
ཉྱེས་གནས་ཡོགས་ུ་བཞག་པ་མེད་དོ། གཅུམ་པ་སླབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ནི།: གཞུང་ལས། བྲིང་ 

༈ ཏ་མ་གཁའ་ནམ་ ཤིས་མཐའ་ཡས་དང་། ་ཅིད་ཡང་མེད་པའི་རྩེ་མཆེད་དྲ་ང་། ཡོད་མིན་སེད་མིན་རྩེ་མཇེད་དང་།: ཞེས་པས། འ 


| 
| 
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- 
རཾ ` ¦§@ 
དིར་ཁམས་ནམ་པ་གསུམ་ལ་འབས་བུ་བདུུདྲ་དུ་འདོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད ༤, 





མིང་བཞི་ལ་གནས་གཞན་བཞི་ཡོད་པ་ཡས་འབས་བུ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁསས་ན་གནས་གཞན་བཅུ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ལ་འཐས་བུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ད་ང་། ཞདྣོན་།ཁཱམས་ ། 
༔ུ་གན་ས་རིགས་བཞི་བཅུ་ཙ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་ལྷའི་གནས་གཞད་དྲུག་འདྲབ་བུ་གཙིག་ཏུ་འཛོག་ལ། གླིང་བཞིའི་མི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འཇོག .. དེ་ས་མཛྷོད་པས་མི་རིགས་བྱངད་འབྲབ་བུ་  ] 
བབཆ་ལོ་འོོལོ་འོ༩ ཚོར་བའམ འོ ོོོ་ངོོ་ོ་འོའ་ལོམོངཔོ་ོ་ཁོོཔ་ོངོལའོབ་ཡོོ་སཁོང་༤ ནང་ཆ འབའ་རདཚར་འ 2) ཁང་འཅ་ལོཏཔ་ང་ ཁན འཆ ྲ བྲ 7 


༠་༡༢ར་བཅོ་བཅོ་ཆོརོལོ་ལོརོར ལོ་མོཨསོོ་ 





































ཿཏུ་ འཇོག་པ་ རོ ཡིན་་ ན་ནོ * དེ་ ༡༨༡༡ ཆྣམ་ པ་གཟུམ་བྱི ་གནས་གཞ གཞན་ལ་འབྲས་ བུའི་ བྱེ ་བྲག་མང ང་ཏུང ང་འདི་ཅི་ཡིན་བྷསམ་ན། ཞནད་ཁསས་ཐུ་གནས་རེགས་བཞི་བྱར་བུ་གྲས་ 
རྫར་འབྲས་ བུ་ནམས་ཏི་ད་སྩིན་པ་ལ་ཐགས་ པའི་བླ་ན་མེད་པར ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ' ད་ད་པ་གོགས་ ཀྱི་ངྒྱུ་ཁས་འབྲས་ངུ ཅུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ 


(ཀྱད་། ¡ སྐབས་འདིར་ འབྲས་བུ་ གཉིས་ ལས་མི་འཇོག 'པ་ནི། 
འདོད་ ཀཐམས་ཀྱི་ངན་འབྲོའི་ གནས་གཞན་དང་ མེའམ་ ཅིའི་ གན་ས་གཞན་ ་ད་ང་། ཉཾ་ ཐ་ཡིན་ཧུ་ྒྱ་་མི་ ་ཇི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རུ་ནེ་དག་ གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ པས་རྐབས་ འདིའི་ ་ྦ 
ད་ལྷ་རིགས་རྲུག ་དི་ཉ་ད་ང་མིའི་འཛིག་ཏེན་དག་པ ་བ་ཉིད་ ད་ པས། རྒྱུ ཏོ བ་ ཅུང ར་བའི་འྲབས་ངུ ས་བ ་ཡིན་་ ༢ ཉམའེཿ ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ཡིད་ནདོ། ཿཱ 
གལ ་ 


0608 


བ ས་བུར་ཆ་བཤད་ལ། ཐི་ད་ང་འདོད་ 
་གཟུགས་ཁམས་གདས་རིགས་བྱཛུ་དགུ རྒྱམས། ཱ བྱང་བ འ 
- - རྩྱན་མེད་པའི་གནས་ གཞན་དི་ ༡ སེམས་ད་བའི་འ = $ 


:%‡ 






















' མ། ་ བྱ་ངན་ ༤ལས་འདས་ པའི་ས་ཡིན། དང་བོ ཐ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ རང ཤིས་ཁམས་གསུམ་ཡ ཡང་ འད་ས་པ་ན་ཡར་ 
འགའལ་ལ། གཉིས་པ པ་ལྟར་ན་རསྱང་འད་ས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ དེ ནི་རྟོགས་པ་ད་ང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 0 
1 ཏ་ བའེ་ ༤ རིམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་ ཅུ :: ན་ཡང་རྱ རྔ ་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པ་ལ་ད་ངོས 


བམས་གསུམ་དུ་མ་ འདུ་ས་པའི་འཁོར་བའི་ 1 
༠༦ ་ - ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ཝུགས་་ ¡ 
མེད་ཅིང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ ཤ 

ཅ་ 
-§ཾ 











་ཡིན་ ་ དེར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་འཇིག་པ་ ་མེད་པའི་ད བ་བོ་བྱང་བས་རག་པའི་དངོས་པོར་འརྱྱར་རོ། གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་ཧཱ་ལོང་ས་སྤྱོད་་ ཆབ་ཆ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ གསེར་ཏུ་རྣང་བ་ཁ་ . 
རྩྱ་ང་ན་ཁས་འད་ས་པའི་ད དརོབ་པོ་ང་མ་ ཡས ནང་ཞེ་དོ། མ་ཡིད་ཏི། དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་བ རད ྒུ 


སྣང་བ་ སྩར ནམཐ་ཀྱ་ རགསསྲེག་ག་ཁ ་གཞི་ ལ་སོགས་པ་ཡང་གསེར་ ་ཞིང་ ཱ 


་ཅུ་བཟུང་བ་ནི་ ཁུ་ཅན་ཏི། 























། སུ པའི་གོང་ན་ཞེས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་མདོ་ཡི ་དགོངས་པ་གང་ ཡོན ཁོ ་ན། ] དེ་ ནི མོས་༔ སྤྱོད་་ ཀྱི་ཁ། ལཁམ་ ྱི རྟགས་པ་ཐ པ་ཐོབ་ བ་པས་ན། འཇིག་ ལཱ ལས་འདས་པ པའི། འི་ཏཾགས་པ་བསྐྱོད་ པར་ རྭ་བྱེད་ སུ དཱ ¡ 
ཡོ །ལན་ཡན་པར་ ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་བྱིས་བསུས་པའི་འཇིག་ཏེ་ན་པའི་ཉོན་སོངས་པ་མངོན་རྱར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་ཡར་ཅེས་པས་མད་ཡི་ཁིག་གི དྟོགས་ཞེ་ཡཾཧ་ནོ། དི་ལྟབ་སྐིང་ཧྭ། 
ཧོ་དྲོད་ལ་སོགས་བའི་ག་ལ་ཐ་གཤེན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་འདི་གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ནི་བཏ་གས་པ་བ་སྟེ། འདི་ལ་འདོགས་པའྱི་ཟུ་མཛན་དང་། བཏག་པའི་དགོས་པ་དང་། ད་ངོས་ ངྱ 


དྲ ལ་གནོད་བྱད་དང་གཟུས་ཡོད་པའི་ཕྱར། དང་པོ་ནི། རི་ཤིག་འྲད་བ་ཧ་མཚན་དུ་བས་བ་རྟེ། ཐོས་སྤྱོད་དྲོད་ཁ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རླུ ཐཾ ཁའཨ་ལང་ཀ ༢ འབ་དེ་ཁགུ་དང་ར་བཅི་ཁས་ཡིང་ 
|, བས་ནམ་པར་ཏོག་ པའི་ མཛན་ མ་ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་ ཡིཏ་ ར་ལ. དྱྱོ་བོན་ བཞི་ ཡང་ ཀཱ ་རྫོབ་ མཛན་མ་ དང་ བཅས་པའི་ ཐེག་ པ་ཡིན་་ ན་པས། ་འྲད་བ་ཙམ་གྱིག་ བཏགས་པར་ ཇཾ ད། ་ གཉིས་ རཿ ནི། | 


།ཚོགབ་ལམ་ ལཛ་གྲུཤིན་ལ་སགས་ པའི་མིང་གི ཟ་འ བཏགས་པ་ན་། རྒྱུའི་ ས་ཁ ཞིཾ་ཀྲཧྱ་ཐཱཾག་ རླུན་པོ་གང་ི ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ: 'འབྲས་ལ་རུད་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དེ ཟེ ན་བྱ ལམ་ 
བཆར་ང་འཆ་༢༡༤༠ ༡༤༠༡ ༩༨༢༠༩༡༠ 25༡༢ 2་ི། ཁ་མོ ངོ་སོ མབ་པོཁོ་ེོ་ཁོ་ལོོ་ོ་ོོོར་ཡོའོརཆར་འཇརལར༨༡༩༤༤ ༠༤༠༡༡༤༤༤༤༠༩ ༠༩སསས༧སསརསཟསསམམང་ཅརརས་ 


༡༩༥༡༡༥༨་༤་།༩་ཆ་ཟར༧་འ་༡༠༢༡༢༦ 


4 ¡ 




























ལཿ ལ་རྒྱའི་ བོན་ཧྱི་ མིང་གིས་ ་བསྟན་ པས་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པ པར་ ར་འགྱྱར་བའེ འི་ཕྱིང། ༧ ག ལཾ གི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ ན། རྒྱའི་བོན་གྱི ་ཉོན་མོ མོངས་པ་མངོན་གྱར་ བོ མགོ་ཆོགོ་ དགོས་པ་ ལ། ངེ་ མི་། 
ཱ སྲེད་ པའི་ ་ཕྱིར་རོ རོ། དེས་མོཿ ་མོས་ པར་སྒྱོད་་ པའ་ས་ བཞི་ ་ནི། རིམ་པ་ཚ་ རྟར་ རྲོད་ ཀྱི་ཡེ་ ནོ ལ་ཆགས་རམ་གྱནང་འཛནརི གྱེ རཾ པཾ བཞི རྔང བཞིེན་མེ མེད་བར་ “ཤེས་པ་ ཁ་ ་འདོད་པ་ སུག དེའི་རྒྱུ ཧྱ ་པྱ་གཤོད་ ལ་སཾགས་ ཱ 
༥ པའི་སྲིང་ ཤི་བཏཌ པར་འདོད་ པ་ ་ཡིད་ཧོ། ཞེས་པ་འདི་ད་ག་གཏུང་འདིའི་ཤི ཤིང་རྟའི་སྲོང་བྱེད་སྨ་བའི་སེང་གེ་དྲང་སྲོང ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་བཀོད་:པ་ཡི པ་ཡིན་པས་སོང་ཉི་ད་ང་བྲ བྲང་བར་ ¡༔ ངི 
' མཛད་ཆིག ༈ །གྱུས་བ་གཡང་རྷུང་གཱ་བཱཅུའི་འཐབས་བུ་ལ། འཐག་བུའི་བྷྱ་གྲངས་ཁས་སྤྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབ་བྱེད་གྱྱའི་ཕྱད་པར་བསྟན་པ་དུང་གཉིས། དང་པོ་ཁྭ་ཅཱི་གངས་དང་། ལས་ཅད་དང་་ .;ྣ 
ཐཾ ཧིས། དང་པོ་ ནི། . གཉུང་ཁས། ད་ང་ ༠་བོ་རབ་དགང་བདེ་ མཆོག ་རོགས། གངུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཛུ སྟི། ཅེང་པས། གོང་གི་ཆོད་རྒྱ ཙད ་བཞིངི་གོང་ ནོ། དང་པོ་རབ་ཅུ་དགའ་ ་བ་བདེ་ | 
¬ ཅུ་རིམ་ 





ཿ མཆག་ཁ་སོགས་གསུང་རུང་ཐེག་ ག་ས་ལའི་ཉགས་འ་ ་གྱི་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁོས་སྤྱད་ཀྱི་གོང་ན་གསུང་དུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་རིམ་བྱི་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་དེའི་༔ 












་ ལས་སྱོད་བསྟན་པ་ནི།  གཞུང་ལ། གཡུང་ཅུང་བོན་ནི་མ་འདྲེས་ད་གུ་ཅེ ཿངྱ་དུ་དཱ་གི་བ་ཐི བ་དྲུག་བྭ་མད་ཅིས་བྲས། ཟང | 
མ འདྲ་སྭ་ཏི་ཡོན་ཏན་ཐུ་བཤད་པའི་མ་འདྲེ་ས་པ་དུ་སྡེ། མཐར་ཐུག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་ལ། མ་ནི་ས་བྱཅའི་ ཀཞསྭ་གབས་ཨུ་ཐོབ་ཅིང་སྱོད་པ་ཡིད་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་ཏན་ནམས་ལ་ཕྱི་བ 
མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནང་བསྟན་པ་ནི། བཿ ཅཱ་བྱཿའི་གནས་སབས་ཨུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འཇུ་བར་་རབས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། ༧ ་གཉིས་པ་ ¡9, 
ཤཱ།ནི། གཞུང་ལས། མི་དམིགས་ཚུལ་བྱི་སྩོད་པ་ནི། རྩ་བན་འདག་པའི་བོན་ད་ག་གི། བླ་ན་མེད་པར་རྩིན་པའོ། ཅེས་པས། སྩྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་། རུལ་ཁྲིམས་བཟུང་བ་དང་། . བཟོད་པ་ ` ཾ, 
ཤཱུ བསྡོམ་པ་ད་ང་།  བཙོོན་འགྲུས་བརྐྱེད་པ་× བསམ་གཏ་ཧ་སྒོམ་པ་× རྟེབས་ད་ང་ལྡན་པ་× རྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པཔ་× སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་× ཤེས་དབ་གསལ་བ་ལ་སོགས་ ; 
བྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དན་གྱི་བླ་ནོ་མེད་པར་ཕྱིན་པ ས་བ་དེ་ནི། - རྒྱ་འི་ཁྱད་པར་ཏེ། འཇིག་ཏིན་བོན་མཆག་ས་ཆད་ཅུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྨྱད་བབ་ཕྱིན་བ་ལ་སོགས་བཏ་ང་བས་-- | 










































[ ས་བབས པའོ་ཡིན་པའོཅེས་ཐར་བའམ། ཡང ངོན་ས་བྱང་ལ་གན་པ་དེས་སྱ་ སོགས་སོ པི ཕ་ོ་འོབ་ས་ཐངས་ཏོགས་ན་ཐུབ་ཆོགས་འྲ་བ་ཧ་མད་པར་ཅིན་པའོ། ཆེས་ས། ། 
རྩ གཅུཉ་ཐཿྡདཱ་ ཉན་གྱིས་མཆོན་ཉེ་ འབྲས་བུ་ བསུ་ མཱཿ ་ཧི། . གཞུང རྤ དྲེ་ཉར་ཁྲཾཔད་དཱང་ཉིཏཾ་ཧཱ་ཐཱཏཾ་པ། ཡི། ས་བཛུ་ཐོབ་པའི་འབས་བུ་ད་ང་། ་ འཇིག ཏུཏ ཞག་འིན་ ཛ 
ལོ ་ཡོངས་ཨུ་ མཚོག་ ཆེའི་འབྲས་བུ་ནི། འ ཛིག་ཏེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། གནས་ སྐབས་འབྲང་བུ་ ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པས། དེ་ཡང་འཛིག་ཏེ །ཏེན་ལས་འདས་པའི་གསུང་་ | ༤ 
¦ ཧི རྨ ་སེམས་ད་པའི་ས་བྱཛུ་ཐོབ་ བའི་འབྲས་བུ་ ་དང་། འཛིག་ རཏེན་ཁ་གན་ས་པ་ལ་སོགང་ ཀྱི་འབྲང་ངུ་ཚམ པ་དགུ་སྟེ། ༧ ངོ་ཧ ཆེ་བའི་འབྲས་ངུ་བསྟན་པ་དང་། _ དབང བང་ཚཆེ་ ཆེ་བའི་འབྲས་ངུ་༧ ངང བཞིད་ [ˆ 
༧ཾཆེ་བའི་འབྲས་× རོ་ཛོ་ཉིད་ཆེ་བའི་× ཤེས་པ ་ཆེའི་ ་ ཀཀ གཟུགས ཅུ བླངས ད་ ༧ ་ཚགས་ཆེ་བའི་འབས་བུ་བསྟན་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ཁམས་བརྱདདྱ་ཀྱི་འབུམ་ཅ་ | 
ཏྲ + ད་ར བྲས་ངུ་རྐྱུ་གཟུམ་གྱིས་བརུས པ་དངོས་ཨུ་ཐོབ་པར་ཇུ་ས་པའི ཕྱིར་དོན་ཚེ་ཞེས་ ¡ 










གཡུང་དྲུང་གི་ས་ཁ་འྲེབས་ངུ་ཇོང་ པའི་དོ་ ནཿ ཆེ། ཅེབ་གསུངས་པ་ 





རི ལས། 













33༠༦ ནང་མཁའ་དི ཏི་ཤེས་བྱ་ 











{= ཁ་ནགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྱིར། ་གཉིས་པས་མཐར ཅུཏ་ར་འབུག་ཐུ་བྟཏད་ཊ་ག ངོ་དང་། ད་ 








1.  ཆེ་ཞེས་པ་ནི ནི གཟུགས་ཐེ མེད་དང་པོ་འདེས་ ་བོན་ཐམས་ཅད་ དོ 
་; ཌཱ ཟས ས་སོ། ༧ བཅུན་པ་ནི། དེ་ཧིད་ལས། གྱབུགས་ཁམས་ནི་འཐས་བུ་གཟུགས་ཆི་ཅེས་ང་ནི། གཟུགས་ཁམས་༅ ཀྱི་ལ་ནི་གཟུགཧ་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བར་གནས་པའི་གཙུགས་ཆེ ཆ་ཞེས་ སྭ་བ་བ་་ེ། གྲབགས་ཆེན་ ༔ 
༩དེ་དགྭ་ཀྱང་ ཁྭབྲསྭ་བཱ་ཐརྷང་མཾ་སཉཿཐཧསཿ་ ་པས་འོད་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ ཧོ ལས། འདོད་པདྲི་ཧྭ་ནི འྲསོཾ་ངཱ་དྭཀཾ་པཾའ བོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། - འདཾད་པའི་ཁོངས་སྩོད་རྔ ཟྫ 
¦ རགཔ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ༧ ད་གུ་པ་ནི། 'འབུམ་རྩ་ལས། ཇྲིང་བཞིའི་ཇི་ཏི་འབྲང་ངུ་དག་ པའི་ ཆོགས་ཆེ་ངེ་༩ེ ཆེང་པ་ནི། མིའི་རྟེཧ་ལ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་དྱྱ་ཆོགབ་གཉིང་ ཀླ 
རྐ ་ཆོགས་ལ་སོགས་ མ་ཅདྨ་བསཱ་ཏཱཧཱས་ ཆེ་ཞྲེས་བ་བར་ ཡིན་ནོ། དེ་ལར་འཛིག་ཙེན་ལས་མ་འདས་པའི་གདང་ སྐབས་ཅྱ དབྲང་བུ་རང་པ་དབུའི ཡོན་ཏན་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཿ དྭ་ཏྟགྲས་ར དང་ཡངས་སྩོད་ང་ ཐེ 
ཛུ ས་ད་པའི་སྤྱོད་ ཏྭཾ ངེ 











[] བ་ཐབ་མ་ཉམས་ཨ་ིག་ པ་བོ མོ་ལ པོ ཏོ མོན་མོ གཉིང་ 


ཏྱ 
མདོར བསྟན་ད་ང་།, ཟར ་ 
| 
་ 













.{ ཐཾ།བ་འབྲག་བུ་སྩེད་བྱེད་ཀྱི་གྒྱ་ཡིན། བསྐེད་བྱའི་ངོ་ཛོ་ད་ང་། 
༢ དང་པོ་ནི། གཞུང་ཆམ་ ནལ་བར་དག་བའི་ཁྲོབས་བུ་ན། མས་ཅད་བརྱ་ཆད་བསའོ གས་ས ཏི་ཏི་ནར་ཐཉ་ན་གཱ་ཕའ་ཧཐས་ཅཱ་ཆྱཿད་ཐཏས་ནང་ : ལྟགཱས་ཧྱཿཨུ 

„¬ - ཌཱ ཚགས་ པ་དེ་ནི། . ས་བཅུའི ་ད་ངོས་ བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པས་འཐོབ་པ་ ཁྕསན་ ར། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཤེས་པ་ 
1“ ུལ་ནི་རོང་ཉིད་ཅུ་ཡོང་ས་མུ་ཙགས་པ་གང་ཡིན་ནི། མི་རྟ རྟག་ཡི་བརྟ་གས་རྱན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ད་གོང་ས་ པའི་ ཐྭ་སྐད་བཱལ། 


གཟའ་ གཏད་ མེན པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱིར། ད་མིགས་པའི་བྲོས་པ་ བྲལ་བང་འར་ 
_ ༔ཅྲེས་པས། ཡུཁ་ཅན་ཤེས་བ་ ཉ་ ཌན ཏུ་ཏོགས་ བཞི་ཁམ་ད་ང་། _ ཕུལ་སྟང་ཉིད་དུ་ རོགས་པའི་ལམ་ ད་ང་ ། ཧི་ཊིད་ ་ད་མིགས་ ཧ་སག ཅད་བ བྲཁ་ཐན་ ཡའ རཿ དང་གསུམ ་གྱིས་བསྟན་པ་ ལུ 


པཱ 


ཅ༧་ 


རའ ཟར 
























འཐུམ་ཁས། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟ 


\ 


ངས་ཨུ་མི་ཏོག་ཞེས་བ་ནི། གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དུ་བས་བའི་ུང་ཅད་རྟང་པ་ཉིད་ཅུ་ཉོགས་པའི་འཇ་མོ། དེ་ 


= 


ག ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་ཇུ་ཐོབ་པར་འདོད་ད། མཛན་མ་དང་མཛ 


ཇི་ཐུངས་བ་ཡིན་ལ། མཛན་མ་མེད་པ་དི་གཉེན་པོ་སྟེ། མ་བཏགས་ཞེས་པ་དི་སང་གཉིཧ་ཅི་ 


་; 
གཟུགས་ད་ང་བདག་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའོ། གཉིས་པ་གཛུགས་ལཱ་ཅས་པ་ 










སུ 


༄ 
༤ 


གས་ཡུལ་ཧུ་བྱས་པའི་ཡུ 


ཏེ 


ས་འཁོར་ཁདས་ཏྱི་འ 


ས། 


ང་པ་ཧིད་ཧུ་རྟོགས་པའོ། 





གས་པ་ཐམས་ 





ཤག ཟ3། 


གསུམ་པ་ཧི་གཟུ 






ངཿ 


















བ་ནི། ་ནེ་ཅྐད་ཁག། གཟུགས་དགོད་ས་པ་མི་ཐཱཛད། གཟུགས་ ལ་ད་གོངས་པ་མི་མཛད། གཟུགས་ཀྱིས་ད་གོང་ས་པ་ཅིར་ཡང་མི་མཛད་དོ་གསུད་པ་ནི། `་རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་ས་ [ ཤྭ 
བྱཅའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ལ་གནས་བ་ནམས་ནི། གཅུགས་ད་ང་བདག་གཅིག་ཐའི་དགོངས་བ་དང་། གཅུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་བཞི་དགོངས་པ་ནི། གཟུགས་ཕུལ་ཅན་དུ་བབ་_ 
¡ ཁའི་ད་གངས་པའི་སྫོས་པ་ཐགས་ཅད་དད་ཐང་བ་ཡིན་ནཱ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་གང་གིས་དགོངས་པ་མཛད་པའི་སྤོག་པ་བྲལ་བ་དེ་གང གིས་ཕྱིར་ན། ཕུལ་བྱི་ངོ་བོ་གྱུབ་པའ་ང་མེད་ལ། ' ཕུལ་ཅན་ ཆ' 

¦ ཕྱི་ངོ་བོར་ཧུབ་པ་ཡང་མེད་དེ། ་ད་གོངས་པ་མཛད་པའི་ཡུལ་མ་གུབ་།ྟེ། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་གཏོད་བཅས་བོ་ཅིག་ཡོད་ན། ད་གོངས་པར་མཛད་དོ་ཅེས་པན་འཐད་ལ། ་ ¬ ཡུལ་འདི་་ཌ་བུ་གཅིག་ 


; གཟའ་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བདི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་མ་གུབ་པས་ད་གོངས་པ་མི་མཛད་ཅེས་འཐད་པརོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཛོ་བོར་མ་ཐུབ་སེ། ཡུབ་ཅིནི་ཛཱ་ཐར་མ་ཐུབ་པ་བཞིན། མུལ་ཅན་་ 
` ལི་ཤིསྱ་ཀིསྭ་ཀང་ད་མིགས་པ་གུང་དུ་འང་མི་འཛིན་པག་ཧཱ་མི་དམིགས་བ་ཡིན་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ར་ཐུབ་བའི་ཕྱིར་ན་དགོངས་པ་མི་མཛད་་ཅེས་པ་འཐད་བ་ཕྲིན་ཏེ། འབུམ་ལས།རིག་པ་ཤར་པའི་དགོངསན་ 
ཌཱ ར་ང་བང་ང་ཡང་ང་ལང་ =. ུ 
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| ཆུབ་བ་མེད་ཅིང་འྱསར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ས་བཅ་ཐུན་མཐའི་ཏིང་བོ་འཇིག་དེ་ཏོགས་པཤིག་ཆོ་བཏོ་་་ འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ནས་རཁ་་རོ་་་ ྣ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་ར་ང་བཞི་ན་གྱིས་ བྲལ་ཏི། ཟབ་བ་ད་ང་། . ཞི་བ་ད་ང་། . སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་་ད་ 


ཁུ བ་ཀ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་དྲི་མ་ཕྲ་བ་མ་གཏོ་གས་པ་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། | 
བའནི་ལང་ །འའང་ ཉད་འ་ག་་ པད་ ༢འ གསུམ་པ་ནི། ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིག་ ཏེ། ཞབམཁའ་ཁམས་ཁ་པ་རམ་མད་ ཤ་ 
; བ་བཞིན། ཏི་ང་ངི་འཇིན་དེ་ཡང་ང་རོལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁག་ཤེས་ང་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བཞིན། _ ཏིང་ངི་འཇིན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འ་ [` ེ 
དུ བ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁུའ་དྲ་ང་མཉམ་ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། ་ གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། . དི་ཉིད་སྟོང་ིད་་མེ་ལོང་ད་ང་། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ཏོགས་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ན་ན་ཏན་ཡེ་ཤོས་ཏེ། དེ ྦ 
རི /ྟར་གང་ད་ང་མཐུན་པ་ནི། ༦ རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོ་ད་། ཅེས་པས། བྱང་འཕགས་བྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་།, . ཐེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ༡ 
ཌཱ ཐལ སའོ ཤན གོ་ལོ་་ལོ་ོ་སསལོམོ་ ཆོ་ལོ 
























ལའོ ཏོང རོ་ འཇོག ང་སོགས་ནི་བང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ 









¥ ཟ་ཡང་མམསངང་ངའ་འཁབམང་འབའངའ་བབ་ སུཐམཐམ་སཟས་ ཟོ གཡུང་དྲུང་ :རྫང རི 
།རོོ་མར་ཏོགས་པའི་༥ བྱ་བ་ནན་ཏད་ཙྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་ང་ ཕུདྟ་ཆུ་ཧྔ་ཧ་ཇུཧེ་ ཏེ་ཏཱཏཱ་ཏྐང་ ཊྲ 
ལོ རོགས་པ་ཕུན་མུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་པ་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ། གང་ཏི་ེ་ཤེས་ནས ༠པ་ཝ་འདི་ས་བྱང་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་རགས་པའི་ཁྱད་བར་དུ་བཤད་པ གཏཏི་ཞུཀར་ ཅི་ག འ་ུ་ 
༩ ༨ ;# ཤྲི ཨར ང་ངོ ° རྔོ 
༡ ་འབས་ཅུ་རུ་གཙུམབྱས་བཅུས་པའི་རྱ་ཅུག་པ་ཚགས་ཟེད་ཡིན་པའི་རྱིར། འཐབས་ཅུའི་བཏགས་པ་ཁྱ་ཐང་མིང་གིས་བཏནུ་པའམ། ཡར་ནོ་ འབ་ལ༦རཉཆ་ཿགང་ཁྔ་ཡ་ 
ཧི ཧེས་ལྔ་འདིར་ཐོབ་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ~ གཉིས་པ། ངོ་ངོ་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༤ ་བའི་ཝྲ་བ་ཇ་གཏོགས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ ¡ } 
ཊཱ ད་ཧ ཀ་ 7 === ངབ ་ེ་རརང་པའ་རང་བར་ ༨ ་ཛཇ་་ངོ་ཛི་ ཆེ 
བྲཁ་བའི་བོན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ ཕུང་ཅན་ལ་ཉོས་ཏེ་ ཧོ བའྲི་ངད་བར་དྲང་། ཐའ་བ་ཚོས་ཏི། ཝེ རོ ང་ཉད་ཁ་ཧས་རི་སཱརྱཾས་པའི་ཐད་བརོགསུང། དྭ་ང་རའི་ གཅུང ་ 
ཁོ སྐྱང་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུང་རུང་ས་གནས་དང་། ་ཚགས་མེད་གཞི་ཅ་མེད་པ་དང་། གཏད་མི་འཚའ་དང་ད་ 





ཏེས་གང་དག་མྭ་བལ་དང་། ཐུན་མེད་ རྒ སྱོང་བ་ རྩྱ་ཆེ་ད་ང་། མ 



























ཞི་ཕྱིར། - དེ་ ༨ 

ད་མད་ཀྱི་མ་ཐའ ་ཁས་འནས་པའི་ཕིར། ཏ་ན་ཧཧཾ། འོད་ཏ ཛཱ 
ན་ཅན། གསུང་དུང་གི་ས་ལ་གནས་ཏེ། ` འགྱར་མེད་གཡུང་རྲུང་ ཏད་ གནར་ཅུད་ དེ་ཟན་ཅན། 
བོན་ཅན། གཞི་ཅ་མེད་དེ། ་ རྒྱུ་གང་ཞིག་མ་སྐྱེད་པར་གདས་པའི་ཕྱིར། དེ་བོན་ཅན། འདི་ཞེས་ག 





\ 
| བསྒྲིན འཛིན་ ་ཆགས་མེད་ པར་དེ་བཞིན་ཉེ ཏིད་ གནས་པའི་ ཡྱི་ར། 


༈ དེ་རོན་ཅན། འདི་ཞེས་གཏད་མི་འཆའ་སེ། མཐའ་འདག་པར་གཏས་བའི་ཕིར། དེ་བོན་ཅན། དཔེར་མཆོན་ཅུ་ 
དཿ སའཐ་འཅའ་ འི་ུ་ ར་ གྲ མ ༤ དང དག་ག རྡོས་5་དཏིད་ཏྲི་ གཉིང་མེད་གཅིག་ཅུ་གནག པརི་རྱིར། 
་ཅ ་བོ་མ་མ འདི་ ཞེལ བྱཾ་ པཿ ༡ མི་ འཆའ་བ པྱིར། དེ་ངོན་ཅན། མཐང་མི་ 


ཡངས་ པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པའི་ ཡོད་ ་ཏ་ཧ་ ༧ ་ཆོགས་མི་འགག་པར་ ར་གནས་པའི་རྱི རྱིང། དེ་ 


།ཀ༽་ཀ 














¡„ ༤ ཐད་དེ། བགཅར་མེད་གཅུབ་དུང་གྱི་ཐུ་ཧོ་གཞོག་པའི་ཕྱོརོ། དོར་རོ བརྗེད་དུ་མེད་་དེ 

-[ངང་ལ་ཡེ་ན་ས་ གནས་པར་ ཡོངས་ཨུ་མཁྱེན་པའི་ ཊ་ཕྱིར། ཞེས་གོ། ༨ ཡུལ་ཅན་ལ་ོས་ཏེ་སྲང་པའི་ 

:[ །ཀྱི་ཐ་མའི་ གནས་ཀླ་བས་སྤང་ ་བྱའི་སླིབ་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ དྲ་ག་པ་ ཿཨད་ཊ པ་ ཡིན་ ལ། / དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་་ 
3 













བརྗེད་པའི པའི་བ་ཚང ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བོན་ཅན། _ བཟླད་དུ་ ་མེད་དེ། ཡཿ ཧཱཿ སྟ ༈ 

་པར་ལ་ནམ་གྲང་ས་ཉི་ཤཱ་ཐམ་ པར་གན་ས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་ པ་བ་འདི་དག་ནི་ས་བྱང་ རྱྱན་ ད རཱུ 

ཤེས་ཀྱི་རང་ ་རྫོག་ལ་དྲི་མ་ཧྲ་ང་བྲལ་ བའི་སྤང་པ་སྟོན་པ་ ཡིན་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་ བཤད་དོ། ¦ 3 

. (ཧཱ གཉིས་པ་ནི། “ གཞུངྲ་ལས། . ངང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ནི། མི་རག་རྟག་ད་ང་ཏག་ཆད་མེད། མ་སྐྱེས ་ི་གྱི་སྱེ་འགག་མེད། ད་ངོས་མེད་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ལ། ནམ་པར་བལ་པ་ སེད་པ་དྲ་ང་། གང་ཡང་ 
.4ཾ ཡོངས་ཧུ་མི་ ་གཏོང་ ་དང་། ་ དམིགས་མེད་། 'ཡོངས་ཨུ་བཅོས་མེད་པར། ཡོང་ས་ཨུ་ རོ་གས་པ་ཉིད་- ཡིན་་ཏེ། ༧ . བོཌཱ་ ནཱ་རཱརྤས་ ནྩམ་མཁྱའ་ཙཱཾ་ཧཱ་ད་ང་། 


དྭ ར་ག་ པའི་ མཆན་ མ་བལ་ བ་ད་ང་ དཱ .འརྤྱར་ 
སུང་བུང་བད་ང་ ཧཾཿ ༦༥༥ དང་འ བར [ སྐྱེ་འགག་མཐྲཇ་འདས་གཟུང་ཡུལ་འད་ས། གསལ་ལ་བཏག་མེད་ཇོ་བོ་ད་ང་། ་མཚན་མ་བལ་་ 


== པིམས་པཡཀ། རའ 








































ནཾ ས 'ཡོངས་གུ་མི་གཏོ་ང་བང་ཏོགས་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཏ་བུ་བཏང་བལ་མེད་པར་གོསབའི་རོ། ༧ ལྔ་པ་ནི། བོན་ཅན་གོང་ཉར་× གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འར་ [ 
-ས་ བཞིན་ད་མིགས་ཆུ་ང་ མཇིས་པར་ཏོགས་ཏེ། བད་ཐམས་ཅད་ཊི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཏ་བུ་དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཅིར་ཡང་ད་མིགས་ཆུ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་གོགང་ཀྱི་ངང་ 
བཞིན་ནི་བཅོས་ཨུ་མེད་པར་ཡོང་ས་སུ་ཏོ་གས་ཏེ་། 


༤༠།ཐ ༡༡༡༠༡༡༠༡༩-༢) 


་ྒ བན་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་དི་ོང་མཁའ་་ཅུ་བཙོས་ཤིང་བླམད་ཅུ་མེད་པར་ཡོངས་ཅུ་གནས་པའི་ཕྱིར། པུ 
ཙཱ འདི་ད་ག་སྦུབ་ཚུལ་ནི། སྲོས་བལ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་སྒུབ་བོ། དེ་ནི་ཡུལ་ཏོ་གས་པའི་སང་ས་པྲའི་ཁྱད་པར་ཅུ་དིགས་པར་བྱའཾ། ` ཞེས་ད་ང་།. 
3 ཅནོ་ས་བྱང་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཛན་མ་ད་ང་བལ་བར སྩྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་རྟོས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཛྲད་(པ་ཅེས་བྱའོ། 


ཞེས་སོ། ༧ ུད་འགྲེལ་ལས། 
.-ཁམས་འགྲེལ་ལས། . ཡུལ་་ ¦ 
ཏ་གུསང་པའི་ཅིད། ༈ གྱམས་པ་ར་བ་ཉད་ལ་ཚག་ཉེ་ཐངཝ་ 

རྱ 


ཀྱ" ལ་ ༄ཀ༡༡༡༩༧ །ཀཀ། ༡༤༩༡༨ཀ་ 






. རཔའི་ཁྱདཱ་པར་ལ། འཆར་ཆུགས་དང་། འདུ་འབལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་རིག་པ་འཆར་ཁྱགས་དྭ་ངས་དང་། ད་ཡེད་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས། ་་ད་ང་པོ་ལྭ་མོས་པ་ཐམས་ 
མསམསམོལམཇལ་ཆང་ཆམ་མངལཆང་པོར་ཡང་མར་མམན་ཅང་མམམང་བར་མར་ཅན་ངར་འེལམམཉམསམཟཆམ་པཆ་ཡནམ་ཡལཔ་འཟརམང་འཇར་མཆམའ་ར་ལར་ར་རརལམང་ངང་ཁལམམམ་ང་བར་ལོ་ཁང་འཇང་བང་ལ་ལང་ ར་མོ ཟ་འ ༠༦༦ ལོའོ ༣༠༧ མ་ཆ མོ་མ ོང ༧ཚ༩༢༠༧༥༤༨༤༨-༨-༨ 




















༣ིབ་ ་གཉིས་དངོས་བོ་ གཅིག ་ཡིན་ ནམ་ ཇ་དད་ཡིད་ཁི་དོ། ་ ཿབ 
ཏྷ* གནན་ ནིཉྟ་ཐཱཏྲ་དྲག ་བའི་ཡེ ཉས ཡིན། ་ ཱ འཁ་ ཁྲུ 





ཟྲའ་བའི་ངོ་བོ་ ་བསྟན་། པ་ད་ང་། ཐུཁ་ཅན་དང་ མོྲ་བའ་དུ་བསྟན་པའི་སྱོར་བ་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཅི་ཉི་ས་ 
རྣས 5 ཟླཐུ་གྲ8 3 བ་ཁྭ། རིག་བ་ཅི་ལར་འཆར་བར་འྱར། ཞེ་ན་གཟུགས་སོག་འཁོར་བ་ནི་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཕིན་དང་། 0: 
ཡིན་ནང་མ་ཡིན། . ངར་ན་མ་ཡིན་པེ ཤེ ལ། འཁར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་དག་མཛན་ཉིད་འགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེང་རང་བཞིན་དང་། ཞིས་པས། ཏ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དི་གང་ནས་འཆར་བར་འྱགར། གཟུགས་སགས་འཁོར་བ་ལས་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འརྩར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཞིག་ནས་འཆར། ༡༩3 


.” /1. ཏཱ 
ཀཾ 
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ཇི 
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༼ོག་པའི་འཁོར་བ་ནི་་ གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ད་ང་ 
ཧིད་ བདེ་བ་ཆེན་ ༈་པོ་དང་ངོ་བོ་ དཔྱེར་ མེད་་ཡི ཡིན་ ཏི། 





ང་བཅས་པ་ ཡིན་པ་ཏེ་ ཏཾ 


, གབ་པ་ལས། 


ཿ །གཏད་མེད་པ་ཡི་དྱ་བེར་མེད་དྭང་། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཛྫན་མེད་ན་ར་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་གང གའ འ་བ 
འཁོར་བ་གྱོང་ཕྱིར་ ཆོ ཟེས་གྲུས་ དེ་ལའང་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ ཏེ 


༧ བར་ནས་ཀྱང་རིག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆ འཆར་བ་མ་ ་ཡིན། རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ ་ཤེས་ ལ་འཁར་བ་ པ་མ་ ༩མ་ཡིད་ཏེ ་ཏི། རིག པའམ ཤེས་དེ་ ཧི་ངོ ཅ་ ངོ་ ཞིན ་ཞེས་ྱི་སོ ཐོས་པ་ཧཿ ཐམས་ པས་ཅད་ གང་བ བྲལ་བ་ཡིད་ ན་ལ ཇ་ 


དེ་ ཤིས ཀྱི་མཚ 7 ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ ན་ཐེག་པ་ འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་ གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་ངོད་ 
་བོན་་ 


ཆ་ གསུས་ས 











དོ ཅེས་ད་ང་། མདོ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ ་ཕ་ལོག་ན། ཡེ་ ཤེས་བྱ་བ་ངས་མ་རྷད། 
་བས་ཧབ་ཡྙིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ་གཞུང་ལས། ཕྱི་ནང་བད་ན་མེད་པ་ད་ང་། ` ཅུ་ས་གསུཇ་་ 


་ བྲལ་དུ་བསྟན་པ ཞི་ཐཱཧཾཿ བ་ད་ང་ ཡུལ་ འཁོར་བ་སྤོས་ བྲལ་དུ་ ”བསྟན་ཿ པའི་སྦྱོར་ ་བ་དང་ ། ཡེ ་ཤེས་ 
་ན× = 


རྤ 
ད་དབིངས་སུ་གཟིགས་ པས་བུགས་ཡུལ་ད་མ ་པའི་ ཕུལ། ` ཞེས་ད་ང་།.. .ཡེ་ཁྲི་ གཱི སི་བྱ5་ཇོ་ ་ 
དྲ 
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_ ཝཱ རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
-ཏ ༡2 ཙཱ 


། : བན་ཁན། ཱེ 


|; ཞེས་བ་བ་དང་། 
,¡ 8 ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལ། 
པའོ། ཅེས་པས། ས་བཅཅུ་ཐ་མའི་རང ་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ བོན་ ད་ 
གང་ ་ཞིག་ཡེ་ན་ས་གྱུབ་མ་ 








ྔ .ཁྱིད་ཀི 





- འཁོར་ད་ང 


བ་ 





སྔོན་གྱི་ མཐའ་ཊ ཞེས་ བྱ་ བའམ། ད་ 
ང་ཅྱང་འདས་ཤེས་བྱ་ལ 


་ཆརོ-་>:- 


མྱིང་དེ་་ནེ་ ་སྤང་ཏུ་མེ་ 


ད་ན 





ས་པ་ཡོད་ལ། འདི་ར་སྲངས་བའི་སྒིབ་པ་དང་བྱོ་ནས་གྱུབ་མ་རྱོང་བ 
སྤང་བྱ་ དྲ 





ཅོ་བ་ོ་་ད་ བྲལ་བའི་ དབོད་ལས་འདས་པའོ། དྲ 


་བི་ བྱེད་ ;་པས། 


འའ ་ ནོ 


སྤང་བྱའི་རྲི་མ་ ཡེ་ཉས་གྱུང་ཆ་ ཐོ ཙང དུ་བའི་ཅི -་ 
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གཉིས་པ་འྭང་འབོལ་མོད རར བསྟན་པ་ནི། དུ 
རླ ཡི་ཞུག་འུ་འཐང་མེད བ་ཏི དེ་ན ཀ་ ཆངས་ཤནི་ཅད་གང་པ 
་ ད་ང་། ཧྱཾ་ངདོ་ལས་འདས་ པའི་ >: ཐམས་ཅ་ ཅུ ཐཾ མང རེ 

༢ རི 
ག་ག ཨག 
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[=| འདོད་བཟོ། ཝོའི རོ གཞུང་ལག། དོད་པའི་ས་ལས་མེ་ཚོག་པོད 


¡ཤྭ ཟླ 
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) །ནྟན་ཞིང་།. སྷྱ་བཾ་ལྟ་བུའི་ འར .འགྱར་བ་མེད་པ་ གཡུང་དྲུ དུབ་གི། ས་ལ་འགོད་ཅིང་འཐོབ་པར་ 


; ཚགས་ལ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་ལ་དང་པོ་ས་ནང་ནས་གསེར་རྟེད་བ་ལྟ་བུ་ངེ་ས་ཤེ ཤཿ གྲི་ཐེས་པ་ན་ནི་སགས་ ས་ལ་རྱིང་མི་ཚྟག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཞས་མི་ཏ་གཱ་བ་བྷསམ་ཞིང་། སྣང་ཞིང་ཐིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི ཀྱི་དོན་ནུ་ཨང་ཇུབ ་སཚག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་དེ་ལག་བྱང་བའི་མོག་པར་སྦྱོད་པའི་ལམ་པས་འཇིག་ཏེན་སྙོམ་པ་ལས་ 





; ས་མས་པའྱོ་སྱད་པ་དང་། དོག་པཞོ་ཡི་ཉོས་བོ་བབ་གོ་ ར་རོ 
ད་སིགས་པའི། ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་རབ་ མཐོང་ཞི ནིང ་མགཧང་ སེམས་ འབྱང་ཏིང་འཛིར་གྱིས།, ཅི་ཡང ཡང་མེད་ 0 པས། འཁོར་བའི་ས་ ལ་ཐང་པ་ད་ང་། ་ ` མྱ་ངན་ འད་ས་ པའི་ ས་ ' 
ྣ ཞེས་ པས། ཆོགས་དང་ མོས་པར་ སྤྱད་ང པའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་པའི་བ་ལ་ས་ཐར་ང་ ་ 
ཁཾ ད་ང] མཐོང་ ་བའི་ ལམྱ་ཧི་སྭ་ཐ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ས་ནོ་ན་པ་ད་ང་། ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི གྱིས་སྒྱ་མའི་ཨ་ ལས་གསུང་དྲུང་གི་ས་ལ་ འགོད་པརང་ བསྟན་པ་ དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། . ད་ང་པོའི་ས་ཅེས་པ་ ཧྭི། 
ཀྱི་ཞིང་ 
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ˆ ་ཚང་ང་ཛོད་ ༨ ༤ལོ་ལྟ་བོབ་གསོས་༡༧ལོ་ལོང་ ལོ་ འོ ོ་ོལམངང་འོ་ོཡརོོ་ོབོོ་ོའོོོོང་ངོ་ོོ་ར་ང་ཤགན་རའབ་ཡངལ རང་ལག་འཇར་གཅད་ཡང་ཆགས རས་པ 
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ཅུང་བའི་དྲོད་ཁ་སོགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གསའ་བར་གས་ནོ། རླ བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་དན་གོང་གི་འཁོར་བ་གགས་ཁ་ མི་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོངས་ཅུ་ཐར་ 
།ཟུགས་མི་རྟ་ ་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་གསལ་བར་ཏོགས་དོ། - འཁར་བའི་ས་ཁས་ཡོངས་ཆུ་ཐར་བར 


བར་འབྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༧ འབུམ་ལས. སེམས་ཅནད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ ང་ག ཡེད་ 
ར་རོ། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་འཁར་བདི་ཤེས་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཇི་མཐོང་ཁམ་ཏྟེ། དེ་དག་ཁ་རང་་ 
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× འགྱང ད། 3 
[བཞིན་མེད་པར་རོན་སུས་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་རྣམས་པར་ཞུགས་བ་ནི་བསམ་པའི་ལཅ་སྟེ། མཐོང་བའི་ནན་ཁ་གས་བར་བེད་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཐོང་ 
2 ད་ང་གོས་བད་བེད་པའི་ཁམ་དེ་ཡེས། ་གྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ས་བྱང་ཁ་སྲགས་ ག་ད་ུ། དབའ་ ཤྱུགས་ཏོས་ཐྒ་ཛ ཐྔ་སཀས་ པ་རྲང་བཞན་ དྲ་པྲད་ཐེས་ཤེང་ མི་དམིགས་པའི་ 
ཤི ཏང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ཐོམས་པར་ཆུགས་དོ། འཁར་བ་མེད་ཅིང་ཅུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ས་ཡོངས་ཅུ་དོད་བར་འྱཆར ར། ནེང་གྱསཏྲས་མའི་བེའ། གསུམ་ང་ནི། ཅེཿ་ཧང་ག༡ཏ་*¥ ར༼ (འ 
7 ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ནི། ས་བཅུ་ཛུ་མཐའི་ཏོགས་པ་ཡིན་ཅང་། གྷུ་མའི་ས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྷཱ་མའི་ས་ྷུ་མཐའ་ལས།.. གཡུང་རུང་. 








ཌི ང་འཛན་ཧ་གླབ་གས་སོགས་འཁོར་བའི་བན་ ང་བཞིན ཅི་ 
















སྟན་བའི་སབས་འདིར་ཞར་ལ་འོང་བར་རིག་པར་བ།..ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་གཞི 


ཛམ མམཔམ་འམམངང་འངམ་འཟང་འབབན་བ་ཡང་བའར་མམ་ཆམ་འངའཁའབསཆའ་ར༧འརབརམབཟང་མཐདང་ང་འབབ༣་འ༤འངའསརརབངམཁལའ་བང་འབས ལང་བ ༼འབརབའངལ་བརབ༡བབའའབབབབའབབབབབབ༡།འང༡༡༡ངཁར༡༦༩༡༧༡༡༢༠༠༧༡༠༢༤༡༡༢༦ བསངས ༩བ་བཟང་བརར ༩༩ བར་ང༢༡༩༡༡༩༤༩༧༤༧༤༤༡ 
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གསང་བའི་ཐེ་བེར་སྲུབས་ཆུ་ཆནུ་ང པ་རྟ་ དང་ཟྲང་ རོ་འུདྲ་བ་ནི་ཐན ཅད་སྲས་ཧུ་མངོན་པའི་ད་པེ་བྱད་× ཡེ་ཤེང་ ཙྩ་སྦུལ་པའི་གཅོ་ལ་འཁོང་གྱིབ་ བསྐོར་བ ་ནི་སྦུལ་པ་ཁ་ཧི ཅིས་ཀྱང ་བསྩེད་དུ་མེད་པའི དཔེ་ ། [ 
རླང ༢༧༠་= >= ¬ =° 2-2-- = ཆ་་# 8" རོ = 5༡༤༤ ༤༢༤༤ ༡༨ ཏི ༥ >= ེ 
3: ..བཅུ་ན་རྒྱབ་མི་མང་འ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱ་འདྲ་བ་ཧི་བྱབས་སྡང་མི་མངའ་བའི་ད་པེ་ × རྡ ཀང་གཏོཧ་ཌགས་སྐན་ཅན་ཀུན་དོང་ཧང་ཅུ་བཅག་པ་འདང་བ་ནི་ལེགས་ཉེས་ཀི རྱོན་ཐམས་ཅད་ འཇོ་མང་་ , 
ྲུ , རྤ ཚོ 5 = 2 52 ང་བཅོབས་ས་མིར་པའི་ར་པེ་པར་་ར་ བར = = 5) ཕྲ རམ དཿ 
-{༧། ་པའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། དོན་གང་ལའང་བཙོབ་ཆུ་མེ མེད་པ་མི་ཏོག་ད་ང་འྲད་བ་ནི་དོན་ཅི་ཁ་ཡྲང བཅས་ཅུ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་བྱཧདྭ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ ཏྭཾ སྤི དཾ དཀ ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
_ དཔེ་བད་བཟང་པོར་བཞེད་ད། ༧ ་དེ་རར་གང་གི་རུ་དང་ཕིན་ལས་ལ་སགས་ཌིག་ཆེན་ཊུད་མོང་ ཡིན་པཞི་ཡོན་ཏན་གང་ད་ག་ད་པེ་ཡི་མཆན་ ཅུང་ 
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་རེན་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བྱི་ 
ཙཾ ཉད་རགས་པར་བཟླད་བ་དང་གསུས་བྷ་མམ་པ་དང་། ད་གེ་ང་ཝུད་ 
བད་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏདྲ་ཐཱ་པ་པ་དཱངད་། འགེག་ 


7 


དཾ བཅུ་ད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བའི་རྟོབགསྩ་ཆེ་བར་བྱ་བ་ད་ང་གསུསྔ་ད་ དུ 

དོན་ད་ང་ ་གངས་རྒྱད་ཏྱི་ཞིང་ ན་ཐ ང་སྨོན་ལང་ཁདེ་བང་པ་དང་གསུམ་ངང་། 

དོ་དང་། གཏད དོན་དང] 16 \ 2 སྲ : རྨ $ ཇི་ཡང་ 
ཾ = =་ཆྩར་མཇར་ཡྱིར་པ་དངྔང་། རོལ་པ་ཚར་གཙོད་པའི་ཤྲེས་རང་འཁལ་པ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཆྣམས་དི་ཡང 

ལཅཿདང་། ༧  འདུག་དད་ ཡའོ ཤ༣ན༣༥༥༠༦༢༨ ༡ ༢༡༢༥ ༄།༥ ར'ི་ིཾ་༼་ ཟུ 




















ར་ལ ཏུ་ཐཏ་བཏྟཏཱ་ ཅུ དོན་དང་མཐུན་པརྨ་ས་ཅེས་བ་སེ། དེ་ནི་གཞན་ད 
@ བའི་གཏཾ་མ་ཐྫས་ནས། དོན་ཡོད་སྤྱོད་པས་ཐག་ཕབ་སྟེ། ` དོན་མཐུན་བྫོ་ ་ ཅེས་ན་ང་། འཐུས་ལས། བཛུ་བ་ནམ་པ་བཞིའི་ག་ནས་འཇུག་བས། སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་ཡང 


ག་པར་ཛགས་པའི་མི མན་ ད་པེར་ཝན་པའི་སངས་རས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངི ཁྲེམས་གཙར་བྱེད་ད་ང་།_ བཅུད་ཁག་སྲོང་ད་ང་བགེགས་རིགས་ 








ན་གཙོ་ ཟར་བས་ པའི་ བསུ་བ བ་ནམ་ བཞི ་ཞེས་ང པཾ ཅོ ཏེ། ཡེ་ཁྲི་ཁས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་ཇོ་ལེགས་བོ་ཏེ། ཕྱན་་པར་སླ ; 


ཧཾ ། གཞུང་ལས།  ད་ད་དང་ཚུང་ 
,ཤཱཾདྭང་། ` ཧོན་ཐོ ཉངོག་ཚུ་ར་ སྤོང་པ་དང་། . རྫེས་རུ་ཡི་རང་ས་སྙོཁ་དང་དི། ཀྨ་ ་འཛིན་འབད་རྩོང་མེད་པ་ལས། ཚགས་འང་མོས་སྱོད་མཐོང་་བ་ད་ང ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ཡི། འབྲས་བུ་ཕུན་ 
= ཨུམ་ ཆོགས་ ་པ་གང་།. རྒྱུ་དེས་ ཐོག ་པར་བྱེད་ པ་ཡིད། ཞེས་ བས དོད་བ་ ཉྱོ་ང་ཧྲ་མིད་ང་ དང་1 ཙུང་ཁཱི་ས་ཁྲ་བང་ཀ་རཾ་སིད་པ་དརྲ། ཟྱངུ་དྭ་ཀྱི ཀྱི་ལས་རྣམག་ཡོང་ཧ་ཧུ་ སྤོང་བ་ད་ང་། བགེགས་རི་གས་ ཱ 
=ཏྟང་ ཁཿ བརྒྱད་ཅུ ་ད་ང་ཉོན་མོ ཟོངས་པ་བྱགད་ཁྲི་བཞི་ ནེ་སོང་ནི། གཉིན་ ཟྭ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཟིལ་ ཁ་གྱིས་ ས་གནོན་པ་དྲ་ང་། ་ད་གེ་ འཛ ཅོ་བ་ `་གང་ ་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་འབད་ 














ཚོ་མེད་བྭ་ཚོམས་པར་འཇུག་པ་སེ། 


1] སྦེ་ར བྭུ་དྲ་བ་གཟན་ སློབ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ ཐར་གྱི་ཐོང་པ 
ཱ གྱང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ བར་བྱིད་པའི་ཕྱིར། _~ . 


༄ཿ ` གཏི་ པཔ རམ ང་ག པའི་ 2 མང 


17 འདིར་ 























སཱ་ཐཱའི་མཚན་དང་ད་པེ་བད་ནཱས ཐོ་ནི། རྒྱ་དེ་དག་ གོས་ཐོབ པར་བེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༧ དེ་ 
༡ས་བཅུའི་ དངོས མ་ཤ མན་ཆད་དུ་རི ་རིག་པའི་ ཁམས་ ཉམས་ ཨུ་ཟླངས་པའི་འབྲས་ངུ ་ཡིད་ པའི་ཕྱིར ར། ༧ དེ་ད དུ 
རབ - གཞི་ མན་ཆད་དུ་ ཉམས་ཙུ་བླངས་པའི་ སེམས་ད་པའི་མངོན་ཏོ་ རྟོགས་མཐར་ཐུག ༈་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ རྣ དྭ བཾ 
ཤཱཾ འདྲས་ བགྲོད་ ་པའི་ཚལ་མེད་ཀྱང་ ]. རྭསྔ་ཧཱ་གྭ་ མཁས་མང་གཤེགས་པའི་ལང་ ཡངས་དེར ང་བརྟེད་ནོས། རྣས་དྭག་འོདཱ་ཟྲིའ་འབད་པས་ གསང་བར་ བགྱིས་ བ་ད་གེ། ༧ ཤེས་རབ་ 


འུ 
° 
ཛོན་པར་ཙོ་གྲས་པའི་ ཤྭ་ཅར་འས་མབས་བྱང་ན་བའི་ཟུ ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་དཀའ་གནད་རབ་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དགེང། 
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ˆ ཙྭ ཨཊོ་ཆ་བ་བྲཝབ་ེ་བ་ལའ 
ཧཿ ཟེན ཡི ང22=ར བྱ་ཤ 









རི ཏི ངྷཱཏྱ་ཡམྒ་བརྩཾརྷཏྷཛྟ ར་ 
ཀྲ ་ཚ་÷༡ 
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ཿ 
ལཿ 












་བྱས་པའཾ། 


་མཇེང་པར 


རི 


ྲ ཤེའ་ཕྱིན་ རྐབསོ་བྱིིདོ་པོ། 












¥ བརྟ ཨངཏིཿ ཊ ཇཱཾཡངཾ 
སཔ ཉིད ་འགྱར་མེད་ཡུམ 















ཅེས་ོ་ཆོད་པར་བརྗོད་ནས 










ད་བྱད་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཉམ་པའི་ཁམས་འཛད་ པ་ལ། གཞུང་སྭ་ཕྱིའི་འབྲེ 


ཆང་་པ་ ང བྲེལ་ད་ང་། ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིས་གཞུང་གི་ན་ཀང་ ¡< ་ 
¡༨ 
༢ 


. === == £ རད 
= པ་ད་ང་གསུམ། ༧ དང་པོ ནི། དེ་ ཅ་བ རྙོ བ གཱཤྟ རང་ 


ཧཱཾ ང=ངོ་ཆེང་འཕང་ང༤་ངོང་ 
ཉཱ ལྭ ཀྐ ) ༣ ལ་ 1 ཛཿ ཅའ ཉྭ དྲ ཤི 1 ! ། 

༡ - ༤ ༤7. . & ༡ ཉེ '༤ .= 

ཆ་2-་འེང་རངང ༤༢༤༨༤༠༠༤༤༥ = £ ་༡5ར་ར་་༤བརངི་བང་བ་ངང་ཅང་ིངོ་ ༣༤༤2 2 ཆི 

ང་ལ བྷྱང་བཏ་དང་། བམ་པ་བན་བ རར ! འེལ ༄༦ ཡིན་བ། སྤ ཅུ་ང ཧྭ 





འུ 


= ག་ཆད་ཅུ་མི་སྟནཿཕཿཿཡེའུ་ཨང་། པདི་ཁ་ཅམས་འབུབ་བས། རེ 




















བར་ཧྱ་ཛོགས་ཧྱོ། བོན་ནམས་འཁོར་ བ་མེད་ ཅིང་ཐ་ངན་འནཾས། ཞེས་བ་ནས། མཉམ་ཉིད་དོན་ཁ་ལོངས་ཅུ་འདུས་པར་བཤད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྱུྱ་རྒྱ། རོན་རྣམས་ངོ་ངོ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
༈ ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ཏགས་རྱག་རྩ་དང་བཅས་ཨེ་ཇ་ཧཾ། ཆེས་པའི་བར་རྱིས་ཕྱི་དམིགམ་ཐྱིད་ལྕེ་གཙིག་ཱ་ཌཱཛཾག་ང་གསུངས་ང་ཡིན་ནོ། དེ་དག་དི་ཕུན་ཨུང་ཟབབ་ང་རྔ་སྟན་རྱི་རྲེང་གཇི་ཅཧ་ 
༡1 འའ རདོད་བཟུད་བུང་། དད དོ ར་ད་ཏོད་ད། ༤ གན་ཅྲ་པན་མུང་ཛྲད་བནི། ཉིན་ཆིན་ཏང་ཇང་འོད་ཆྱེ་གཞམ་བས་ཁང་། ཞེས་གྱས་དྲར་ཐས བདོི་ར་འ་ཅུ་ཙུ 
མུཐ་དུ་འནོད་བ་དང་། བོལ་མོ་ཁྱང་ཧིང་དུ་འདོན་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། གང་ཡིག་བརྟག་པདྨ་བ་ད་གོས། འཁོར་ཕུན་ཨུང་ཛགས་པ་དི། ཁམས་འདི་ཅུ་བའི་བུ་བོ་གསང་བ་དང་ནིང་ཁ་སོགས། དེའི་ 

་འཁར་དུ་སུ་ར་པ་ནམས་སོ། ༧ བཀའ་ཕུད་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཐས་ངུ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཡིད་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཁ་ལ ཛྫགས་པར་བཤད་། ཞེས་གསུང་ས་པའི་རྩིར 


མཏྱ་བུཧིདྱི་དྩོ་་ཛགྲས་ཞེས་པ་དེ་ལ། བུ་རྗེ་ད་ང་། -ལྷ་རི་ཁ་སོགས་མཁས་མཆོག་ནས་ཀྱིས་རྡམ་བཞག་ཨ་ །གང་དུ་ཀྱསང་ཁ་ཅ་ཡིད་། ཏྲ་ཞིག་གཱཏ་ཏཱ་ད་ཕྐགཾ་ཀི 


༧ རཾ = བྷ༔སྱ་ཧཱཧྐ དྨ་མ 
















དང་ཝྡན་ པ་ནི་ཧོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱི་ཡིན་རྡོ།.., དེ་ཉིད་གདུང་བྱ་འཁོར་བྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་དང་ 








བ་ཧི་གྱཇུགས་ཅུ 
བྲས་བུར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཛོན་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ན མས་ཀྱི་འདྲས་བུ་ནི། འཁར་འདས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ ངང་བྲབ་བཏ ་ཕྱིར། རཅ་རན་ལང་ར་དང་པའི་ ཇཆ་ཛ་་ 


ཟ་གས།ཀཱ་གང་སྟཝ། 





[ ཉས་འྲགོ་བ་སུག་བལ་དང་བཅས་བའང་ཐར་བར་འགོད་མི་ཅུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་ངབ་ཀྱིས་ཅྱ་ངན་ཁས་ངད་ ཀྱང་ཁ་མེདོཧ་ཏི། རྒད་གཊའི་ 

] ཧཱཾ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གཅུ་ལྱ་བ་ནསས་ཏྱི་དོན་བྱན་མི་འཆད་པར་རྩེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འྲབས་བུ་ཐུལ་ཅུ་ཕྱང་བ་ཅིད་ཡིན་ངོ ་ཞེས་ཁུང་དང་རིག་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཆེན་བྱིས་བཞེད་དེ། ཏ་ 

རྔ གཅུམ་བ་གྱུ་ང་འདིར་ཇི་ཉར་བྟཏན་ཛུ་ནི། ཧྭནི་ཐཱཏཾཊང་ཛནྷཾ་ཧཾ་ཐཱ་ཧདི་ ཏི། ཞེ་ཁང་ཏུག་ དེ་ལར་བསུང་དོན་ནང་བཅུར་མོ། ཞེས་པའི་བརྱ་གྱིས་མཉམ་ཁམས་གཙུངས་། འདིར་སབས་་ 
= མཉང་པའི་ཁམས་ལ། ང་། ཁྱབ་མཉམ་དང་། དྭབེ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་བཞི། ་དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་ཊུན་མཁེན་ཧི་མས་བཞེད་པ་ཉར་ར། . གཉིས་པ་ཏཔ་མཉམ་ནི། ༔ 


° 



























[ད་བཞིན་ཅུ་ཅིར་ཡང་རྫལ་པའི་སླ་ དང་། 
རོ ཅར རང་བཞིད་ [རང གསུང་ ལས། 


ར་ དེ་དང་བདལ་འབུམ་ ལས་ བཟོ་ པའི་འབྲས་ཐུ་ བུ་བོན་རྒྱུ་ ཀུ་དོན་གཅིག་ ་མེང་ 
བདང ལས། ་བོན་ བྱ ་ཀྐྱ་བདེ་བ་` ཆེན་ངོ་ མ་གཡོས་པ། ཡོང་ས་སུ་ཧ་མ་། 
མ་མེད་པ། . ཐིག་ལེ་ཉག་ ༈་གཅིག་ བཙོས་ཨུ་མེད་ ་པ་ཐོབ་ རྒུ ཞེས་ད་ང་། ཏཱཾ གབ་པ་ལས། 


༡ ཅའ མངེ་ཅྲེདུ་ཡད་ ་ བབ རའ" 
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དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


སུངས་པ་ད་ 





ནྭ་ཐྭ་ཧྭཾ་ཀཱྲག་ཧཱད་ 
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ཟེ 
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༡༧ -། 
ཐུ་དང་། ༧ 


གས་པའི་ཆུ་ 


ད་ཛ 
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བཱུ ག་པའི་ད་བར་དུ་བས་ཏེ་ཁོངས་སྤོ 
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བོན་ཕྱི་ཟླུ་ད་ངྲ་། སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྱར་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་རུ་གཉིས་ བ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ ༤ 
ཚོ 17 ཐུ རམ་མ་རོབ་༤་མྫར་སི་བོ་རྱིས་ཆེ། རངོར་རང་འམ་ད- ==. 8 ་རོར་་2 = རི ÷~ 3± = =: 22 22: =. = རཆ - 
ཧོ། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། ་གཙོ་འཁོར་རཇ་མཆོད་ད་ཛ་བི་གོ་རིཁ་སྟེ། བོན་ཆུ་གཙ་བོའམ་མཆོག་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ན། ཁོང་ས་ཆུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད ན་ཐད་ལག་ཆེཁ་གུ་ཁྷ་རྲན། ནིང་ ལ་ 

ཅང་ཁ་སྦུཁ་བཞི་ཆུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། མི་ད་མིགབ་པའི་ཐིག་འེ་གཅིག་ལ་འཛེག་པ་དི་བོན་ཆྒུ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཐ་མར་བསྟན་པ། གཟུགས་རླུ་གཉིས་ལ་བོན་རྐུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་རམ། ཡང་ན་་ [ 


གས་རུ་གཉིས་བོན་རྫུ་ལས་མ་ཞདས་ཐ་ཆེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་རྱི་ཏ་ཁ་ཡིན་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་ན་བོན་ཆུ་མཚོག་ཡིན་པས་སྡོན་ཁ་བསྟན་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ན། ཐེ 
ནྭ་དཱ་བ་ཏན་པ་ནི་གཱཅ་ཐས་དྲ་བུ་འྭདི་ད་པའི་གོ་ཆྲིས་ཁྲ། ཇེག 


3 


















མི་ད་མིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཇོག་འ་དི། གཞིའི་རྐུ་ཅུ་བཤད་པ་ལེགས་པར་གནས་ཚོད་ཀང་། འོན་ཀྱང་། } 

















འེ་ག 
ས་གསུངས་པའི་རྱ་ར། 


° དེ་ཁ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ 


འ་འ བ་ཡོད་པས 


་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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འདར 





རྔ 
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ཞེ 
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"རོ། 


་རྐྱང་བཤད་པ་འདི་རིགས་པར་སེམང 


་བོན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱི 


















ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ པ་ ་ལེ་ ༦ ཐོ། - ཅེབ་ གོགས་གསུང་ས་པའི་ ཕྱིར། ༧ བི 


བའི རྤ ཅུ་ འཁོར་བ རལ ་གི་བར་ཏུ་ ཅཅ ཡཱ རའ ལལ ལམ ལས་བ པོ དོ། འམཆོད་ད་ ] 


མུམ་བ་རྒྱ་ནི། 11 ཀོ 























_ ཉིད་ཅུ་ཐུབ་བས་ན། ་ག 








ཆ་བཅབངངའབ་བང་ངང་མ་བངབང་འབང་ང་འབང་་བོ་ང་ང་འཁའབངངབའ་བབ་བང་བབབའབ 
གཉིས་ འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ སྟི། གཧཱ་པ་ལས། -.:. །ཁམས་ གསུམ་ས་ དྭགུ་བོན་ 


ཊ་སུ་གཟི གས་ ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱི ར། 











ད་དྱ་བིངས་ གཉིས་པ་སྫོས་པ་ [ <! 

༔ད་ང་བྲབ་བ བའྲི་ཁད་པར་ནི། ཀླུཐུ་ཏཇ། ཡོད་ད་ང་མིད་པ་ལཁ་ སོགས་ ཀྱི། མཐང་ཡི་སྤོས་པ་ ད་བིད་པ་ད་ང་། ཞེས་ པས། རཆ ་ཀི་ ་བོན་ང ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའ མ། མེད་ཅེས་བྱ་བ ངེ 

ང་། ཛང་ཞེས་ང་བའམ། རོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རག་ཆད་དང་། སྐྱེ་འགག་ད་ང་། སྤང་ཡེན་དང་། བཅིང་གྲོལ་ད་ང་། འཁོར་བས་བཅེང་ བ་དང་། དེ་ཡས་གྲོལ་བ། འབྱུང ༈་ 

འཇུག་དང་། མཛན་ར་ཞི་བ་དང་། ཇ་ནི་བ། ཐོག་མཐའ་དང་། ཅུག ་གཞན་དང་། དབེན་ཞེས་བ་བ་ད་ང་། ་བི་མ་དང་ཐབ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བཞི་རྲེ་མ་དང་བཅག། སྤོས་པ་ དེ་དག་ ༨ | 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བའི་ཕྱིར། ༧ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། བོན་ཐམས་ཅག་མཐའ་དང་བལ་བར་ཙོགས་ཉེ། ་ བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


ཏཱ /གཞི་ ཡི་ ༠ གསུཊ་ཇུ་ ཤར པའི་ཡེ་ བའ ཨུ་བཊཏ་ལཾ་ ནི། གཏུང་ ལས། 
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* ¬ ཀུནོ། བ་སིབ་གས་བའི་གད་གྫཏ་ཏིདོ། ཅ་བ བོན་ཊུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་བ་ན་། ་བོཿ བོཧ་ 
















1 ཁཇ་དྭང་། 


་ཀག་ཛ་ཛ་དང་། དྲྭར་བ་སགས་རྐབས་བཞི་པ་དང 





ཐུན་མོང་དང་། 


།བས་ངྱག་པ་ལས་བཤད་ཟིན་པ་ 


རྙབས་དང་ 
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རེང ་ཌྟར། ཡཿ 
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མ་དུ་ཏོགས་ ངའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ ཁ་ན བོན་ སྐྱའི་ར 





ཧྭ ་ -ད་པག་ : ཆུ་ས་ བང་ང་ཧ་ད་ག་ ཆེད་དང་འབི་ 
ཾ་བཇཱོདཱ་ཧྱི་པྱཐ་ཁས་འན་སྱེ་བ་ད་དྲ་།,  མཉོམ་བ་ ་ཉིད་དང་བ། 


རུ རང་བཞི ཀྱ་ཞེ་བས་ནྒ་དམིགམ་ཁ་སེད་བའི་ཁྱད་ ཁདུན་ངུ་ཞན་ 
འཆན་ -„ 
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་བ་ད་ང་ ག་ངན ལས་འད་ས་ ཤིང་བཟང་ ཐང་ངན་ དབིར་ མེད་པར་ ཞུན་གྱིས་ གྱུབ ་པས་ན་ པས་ན་མཉམ་ བ་ པ་ཉིད ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།] _: .བཙོག་ཨུ་མེད་ཅེས་པ་བོན་ བོན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་ཆུ་ ཙོ 

་ སྔར་ མདའ ་འབྲི་བའམ་ བཤིག་ཏུ་ ་མེད་་ང་ ་དང་། ཛྲར་མེད་ཀྱི་ཡོད་་ ོ་བ བརྣན་པའཇ་གསར་དུ་མ་ བསྐྱེད་ ་པར་ གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཤིས་ཀྱི་ཿ རང་ བཞིན་ ་ཧིད་་ ཀྱིས་ ངས སུ་ མེད་ པའི་ ཁྱད་པར་ ¡༤ 

།ད་ང་ལྡན་པ་བཞི་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་རྡམ་པར ་ད་ག་པའི་བོན་རྐུ་གསུངས་པ་ ཡིད་ ནོ གཉིས་པ་ ལ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་ པར་དང་། .ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ ཏན} ཧཧཧ་པིཏྟད་ྱི་ྱད་ ¦ 

ར་ད་ང་། བཅོས་ ས་ཨུ་མེད་* པའི་ྱད་ ་པར་རྒྱས་པར་ བཤད་་ 0 ད་ང་ པོ་ལ་མདོར་ བྟསྐདྲ་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བ སྐ ཀ་ང་དྡང་གཏཨཱ། ནང་སཾ་ནི། ་ཱ གཉུང་ ལས། གསལ་ད་ང་ ང་ཏོགས་ ས་པ་ མེད་ བཱ དྭ 
་སུ། ཅིད་ཡང་ད་མིགས་ཨུ་མེད་པར་འདད། ཅེས་པས། འདི་ཡི་དྐན་ནི། ཝུད་འགྲེལ་ལས། འཁོར་འདས་བོན་ཆམས་ཊུན་གྱི་གནས་ཁུགས་ལ་སོགས་ནི་གསལ་ཞིང་ཏོགས་པར་བྱ་ལ། སང 

ཊཱ སྙམ་པ འི་རྟོག་ པ་ལས་ཀྱང་ ནད ཏི་། གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང། བོན་ ཐམས་ཅད་་ ཅིང་ཡང་མི ་ད་སིགས་ པས་ལ་བཅད་ ཏོ ངེ དེ་ནི་བོརྐ་རྒུ་ དམིགས བ་དང་བླཁ་བརད་བརྟན་ , | 
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གག. ཧོའོ གློས བའི་ཕིར ༩ གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་དམིགས་ཁུ་མེད་པ་དང་། གྱབུང་འཛིན་དམིགས་ཅུ་མེད་པ་དང་། བདག་དོན་ཡེ་ཤེས་ད་ 







| ༽ ཀཾ { = 
#༔ཅ 5 ༩ ྐཾད་ཐད་དྷུ་ཀྟ་ལ ཏང་དི། * དང་པོ་ཆཏད་དོ་བཾ།ཧཱ་པ་དོད་ རྩས་ཐའོ་ངེ་ཤན་ལྔ་ཏོདྱ་ གཉིས། ༤ དང་ཐ་ནི། ཱ གནུང་ལས། དམིགས་ཆོད་ོན་གྱི་མྐྱུ་འདི་ལ། བད་ག་དང་ ¬ 
ཞན་དུ་འཛིན་མེད་ཅིང་ ཤེས་ང་ཐགས་ཅད་དུས་གཅིག་ཅུ། དམིགས་པའིི་ཐོས་པས་ད་བེན་བར་བཞེད། ཅེས་བས། དེའར་ཅུད་འྲགིབ་ཁས། རན་ཐམབ་ཅད་འཁོར་བ་དང་ཅ་ང་ན་ལས་འདས་ 
ཤིར་དམིགས་ཅུ་ མེད་པར་ ཤེས་བས་ཁ་བཅད་པ་ལ། . བོན་གྱི་སྐུ་ཁ་བད་ག་དང་ ང་གཞན་དུ་འཇིན་པ་ ལ་སོགས་ག་ཁ་ཡོད། གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ བཞིན་ངུ་ཤེས་བྱ་སྱི་ད་ང རང་མཛན་ཐམས་ཅད་ཧུ་ས་སྟད 
ཅིག་ཁ་སོགས་ཁ་ཇི་དམིགས་ཅུ་རྟཾགས་པ པའི་ཕྱིར། དབུང་ལབ་མི་དམིགས་བཤད་ཅིད་ པའི་དོད་དེང། ཞེབ་གསུང་བ་པའི་ ཕྱིང: བཉིང་ ང་ཧི། གཏུང་ཁས། དེ་ཧི་རོད་ཅམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། 
ངཿ བོ བདུ་བ་ཏུས་ཁབ་ རུ ཧཧ ཡོངས་ 'སུ་སི་ད་མིགས་ 1]. ཧཏྟཱ་ཏཏཱཧུ་ ཆའི ཏྟ པཅང་ཿ ཧ་ རྟ $ $ ཐཐ ཤེས་བྱ་མ་ཁས་བ། བོན་ཆནམས་ཀྱང་མི་དསིགས། བོན་གྱི་རང་བཞིན་ .- 


















ཏད་འག། ཞདན་དྲོ་དྲ་ཐཱཀས་རྱི་ཊཾད་ཞཱེ་ཁ། རི་ཟ 
བ་གུཧ་ཏི། _མཉམ་ཁམས་ལས། འཁོར 
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ཧིང་པ་ཐུན་མོང་ཇ་ཡིན་པའི་ཁྱདྭ་པྲར་ དཱ 
ཉིམ ཐུན འི་ཁྱད་ཿ ནི། གཞུང་། བ། དེ་ནི ཅཏིང་ང་པག་ང་ འ་བ ཡ 
( རང་ལུས རནི་ཏཏ་དཏཱུ་དེཉཧུ་ཏ་དང། ༄ཐུང་དྲདྱ་ཇི་བ་དང་གི། ད 
སས སེམས་སོ སོས་སོ ¬ ` ྕ་ཆོའིང་ ས་མམས་བསེམ་ ༢༤༤ ༨༡༤ = ཱ ཱུ ¡ 
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* ད་ང་ལྡནོ་བ་ཏྟེ སྟེ། གང་ཞེ་ནྭ། བཅ་དྭང་རྭཧ་བཞིན་ ཧོ་བྷྭ་ག་ཧིང་གསུམ་ 5 ལྡ ལལ ེཡར་ངང་གིསམ་བཅས་པབ་ཉག་པའ་ག་སེབཏེ་ཏང་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ཆད་པ རྨབ = 
ན་སེལ་ཏེ། .གསལ་འ་་; མ་ འགག །པའོ། བདག ་ཏིད་ཆེན་ བོ བོ་ཆུན་གྱིས་གྲུང་པར་གནས་པས། གསལ་སྟོང་སོ་སོའི་རྐྱོན་ཨེལ་ཏེ། གསལ་སྟོང་དབྱེང་མེད་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཁ་ ཞུན་ གྱི་གྲུབ་པར་ ར་གནས་པ་ ¦ 
སྭ་བ་ཏི། རིག་ཁམས་ལས། ་ཏག་ཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྐྱ། -ངང་དང་ཆང་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོ་གསུམ། ངང་གིས་མ་བཅས་རང་བཞི ན་འོད་གསལ་པ། བདག་ཉིད་ཆེད་ ་ 
ླ བོའི་རྒྱ་ཁ་ཆུན་ གྱིས་གྱུབ་པར་གན་ས། ཞག་གྱ།དག་པཅི་ཅིར་ཀཏིས་ཏྲཊཾ ཉ རི་ཉ་ཏཱ ་་ ཤེ 


;@ ཁ་ཚ སྐག ་ ཅཅ ྣ་ ད་སྐྱེ་འགག ་ 
ང་། ར་ 
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དེ་ཙར་བློ་ཐུར་དྲི་མ་ཡིས། ངབ་ཅུ་དབེ 


















གནོས་པའི་ཆུ་འདི་ནི། བབྒོ་འབརོ་གོ་བོར་འདོད། ཟབ་བོ དོ་རའོང་ངོད་རོད་ོ་མོགོསོ་ཉོཐོབ་ང་དོང་ཐོའ་བོ་ཅོརོ་བཏཧོ་བ་དང་། སོང་པ་དོང་གསང་ 
རོ ར་འ -2--÷ ༤༡ ར་རི ༦ ཱུ » ༼ཛཌ་ རེ ༡༤ ཡག = ༤ རྫང (༢༣, ༠༤༥ = ཀྲུ ༤.=ད=-ད--£ སཿ ༡༤༦༧༤༡༠ ༢1༢༠ 1 2-- ༢ =ˆ 
༩ བ་ཚན་ཏ་ནྭ་གྱི་ཐངས་བྱ་ཅི་བགྲ་ཙུ་བཤ་པ་ད་ང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་འཐེང་ཁས། འཁོར་བདད་ཆུ་ངན་ ལས ཞནྩས་པའི་ཏད་ཧཱི་ཀི་ནི། མད་བ་མ་ཡིན་ཏྲི། སུན་ བརྐསྟ་ཆིན 
: །ཅུས་ པའི་ད་ངོས་པོར་ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ཟྱིར། ངེ མེད་པའང་མ་ཡིད་ ཏེ མེད་པ་རོད་བྱེད་མི་ཇུས་པས་སྟོང་པ་ཅིང་ཡང་མི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ོ་ོ་ཇ་ཡིན་ཏི་། 
ཉི་ས་ ཡུ་མེད་་དེ་གཉིས་° ་འཛིན་གྱི་སྔེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། བོན་རུ་གང་ཡིན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོན་ཁ་ཇོགས་པས བཅོས་ཨུ་མེད་པས། བཙོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཟའ་བར་གནས་ང་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ སྟེ་ འགག་ནོང་། སྣང་སྟོང་དང་། ་ རྟག་ཆད རྔོང་ལེན་ཁ་ཐོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡི སྔོབ་པ་ད་ང་བྲང བའོ། ` ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ ལཁ། རྟོང་ཆའངི་སྤང་ང 
བ་ད་ང་། གསལ་ཆའི་སྲངས་པ་ ཀྲ ཡ་ བྱི་སྲངས་པ་དང་གསུལ། དང་བོ་ནི། འཁར་བྱ་མ་ངན་ཁས་འདས་པན་ངབྭ་སྟད་བུ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏི། ཆོད་པང་ཅིན་ཡང་ ནས ཅ་ 
ཡྱིར། ་ ཁེ ཊའཏྲཾ མ་ཡིན་ ཏེ། པ་ཅིང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ ནི། འཁོར་བ་དང་ཅྱ་ངད་ བས་འདྲས་པའི་བོན་སྐུའི་དྲང་བཞིན་གསུལ་བུ་དེ་ཡོད་་ ར་གྲགལ་བཱ་མ་ 
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རཿ ༦ ༧ དེ་ཡང་རྱྱའི་ག ཟུགས་དང་འབྲས་ བུའི གཟུགས དང་། རིག་བེད་མ་ ཡིན་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསུས་བ ཞི་ཟག་པ་དོ་ང་བཅས་པའི་གྱཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ ། གངས་རྱྱས་ཀྱི་གྭ་ལ་མེ་ 
ཧཧ ངུ བུའི་ཡེ ཤཧྟསྙཏྟཨཛྙ གྱད་་ཐ་] སྟེ མཇད་ ་མདོ་ ཟས གྲང་ གྲསས་བཙད་ པོའི རྐྱ་བ དོག་ ཕྱག་མཛན་གད་ན་] ཁི་བ བསྟན་པ་ཡང་། ད་ངོས་ པོས་དངོས་ ་སེད་་ བཙལ་ཕྱིང་མེ་ཁོང་ཌྟ ༠ བད = 
བ་ གསུང་ས་ པའི་ཕྱིདྲཾ། ༧ ཡང་ཚར་བ་བདེ་བ་དང་།.. སྡུག་བསྔལ་བ་དང] བཏ་ང་རྟོམས་ཀྱིས་ བསུས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། སངསྱ་ཧས་སར་བ་བ་ནན་་ཏ་ན་ཡེ ་ཤེས་ཨུ་གནས་འ ཱུ རེ ཏུ གེ་ཆིད་ ; 
ཌེ ཁལབ་ ཟའ ཧཱ་གསས་ ཁམས་པའི་རྒྱུ་་ མདོ་ག་ཕྱག་ མཛོན་གདནོ་ ཁྲི་ བསརྟན་་པ་ཡང་། དངོས བ་བོབ་ ས་ད་ངོས་ མེད་བཙ འ་ཕྱིར་བྱ་བ་རན་ཏ་ཧྭ་ཡེ་ཤི ་སོ། ཞེས་ གསུང་ས་པའི་ ཕྱིར། ༧ ཡང་ ± £ | 
¡ཏདུུ།  ཇུཿ ་ ཤྭུ་ཐེསྭཱའི་ཐཱ་ད་བཾ་ག ར་ ཅག ཏཏག་ས་ཉི་སང་ས་ ་ཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསུས་རྗེ་ མང་པོའི་རྐུ་མཛོག་ ཅོ པཔ གད་ན་ ཁྲི | 
མྐཏ་ཏཾཱ་ ་ཅ་ ༣293 ཤཱ ངུ ་བྱེད་ཿ ཐུང་པོ་ ར༠༦༦ སྲ ཤོ དཾ 


ར༦༧༡༡༣ །ལ་ཁཝ་༠ཏ་༡༧༤༡༤-༩༡༥༨༧།༧༡༤ ༦ ༡༧༧༡༩༠༩།༡༡༩༤་༡༡༤༡༡༡༡༧༡༠༡༤- 


























ཕུང་ངོ འའ ་ སངས་རྒྱས་སང་རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ་ དེ་ཉིད་ལས། ག གཤེདོ་ཉྭ་འོད་ད་ཀར་རྒྱ་མཛོག་ 


ཡེ་ཤྱེས་སོ། ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཕིར། དེ་དག་འབྱར་བ་མེད་པ་བ་གའི་ཕྲོང་ཅུ་པེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་ཛོགས་ཏི། དེ་ 






ཿཏིཧ་ཀྱི་ དྭ 
རི == ༩ ་དར= སང ་ངང་ཇེང་ངོ་རེང་ལབ་མཆམ་རར་ཚོབས་རར་བན་བཔ་ཡིན་ཁི། ང་འབར་ ཏེ 

བབ ༽ིང་བད་གཉིད་ཆེན་པ་ཞེས་སྟང་བ་དང་གསལ་བ་དང་གཏིས་ཅུ་མེད་པན བན་བུང་ཡེ་ཤེས་ཆེད་པ་ཉིད་ཁ་མཉམ་པར་ཛོགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་འབུམ་བས། གྱངགས་ནས་ཧ་ ༨ 
ེ =་ང་རེ་བ་མེང་པ་ཡེ་ཅྲིང་ཊི་ངོང་ཅ་ཇོགས་སོ། དེ་ངར་དང་རང་བཏཞིན་ །ང་ཡེ་ཤེང་ཆེད་ངོ་ཅིང་ང་མཉང་པར་ ང་མོ དཾ 
བ་ཡགས་པ་འཁར་བའི་བོག་ནམས་འྱཧར་བ་མེད་པ་བ་གདི་གྲོར་ཅུ་བྱེ་བ་མེད་ང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ཅུ་ཛོགས་ཟ། དེ་རང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ང་མཉམ་བར་ཛོགས་སོ། ཞེང་ 


ཧ་གད་ན་ཁྲི་ བསྟན་ང་ ང་ཡང་། ་། ད་ངོས་ བཔོང་ ༥དངོས་ མེད་བ བཙལ་ ལ་ཕྱིར་ མཉམ་ ་ཧིཏྱ ་ཡཱེ་ཤྷེཧྲ་སཾ། ཞེས་ སས 
| } 


གཉིས་ པ་རང་བཞིན་ 


གཅུང་ས་པའི་བྱར། ནེ་དག་གི་དི་གྲཟགས་སོགས་དབིངས་ཤེས་དྭ་ེར་མེད་དུ་འཇར་བར་བསད་ཏེ། ས་ནས དགས་པ གྲའྲི་ཚོང་ནུ་ཡེ་ཐེས་ས་ཚོགས་བ་ཀྱསང་བའི་ཐིཊ 




















ད་ཧ ཀྱི། ཡོན་ཏ་ན་ལྡན་ ལེའ ནི། སུ ད་ང་ནི་བ་ངན་ལས། ་ཡེ་ནས་ཡོངས་ཅུ་འབ་ང་ར་། 


` ;ཏེ་ྟར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཁ་སོགས། : འདི་གྲཤགས་བོན་རྱི་སླ་ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བཞེད། ་ ཅེས་པས། དེ་ཡང་ངང་ཅེས་པ་གཤིས་ཀྱི་འཐུ་ག་ུལ་ 


པེ་ཤེས་འོད་ལ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། ངོང་དང་རང་བཞིན་ 









དེ་ནི། ། 
རོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཧཱང་བརཱིན་ཞེས་པ་འོད་གསལ་ྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བུད་ག་ཉིད་ནི་གསའ་སྟོང་གཉིས་མུ་མེད་པ་ཟག་པའི་ཡོན་ཏད་དང་རྱད་པར་གཅུམ་བྱི་བྲོན་བྱི་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ཁས་ཡེ་གདོད་ མ་ནས་ཡོང་ས་ སཧཧོས་ནེད་དྲྱན་ཀ།་མིཀ་བ་ཐ་ ཤར ཐོང་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུན་ལ་ཛྔོགས་ཏེ་གནས་པའོ། དེ་ནི་བོན་ཅན་ད་ང་བོན་ཉིད་ས་ལུས་པ་ 
ཿ ཀྱི་ང་ང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བར་ བསྟན་ཏེ] བོན་ཐམས་ཅད་བ་གའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ་ ཞེས་མཁས་མཚོག་ད་པལ་ཆེན་ད་ང་རེ་རིན་བོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་དོ། དེ་ དེ་ལྟར་ཡེ་ . 
ཤེས་ཀྱི་ཆོ 

]ུ 


ཱཾ ག་ཀ འཇའ་འ པུ ི་གསེུང་ཐང་ ༡" འཁའ ༦༠༢༠ ༢༠༥༦ ཅཐ གྲ་ཉག། ཟག་པ་ཐེད་པ་ཤེས་རབ་ཝུང་བ་དེ་ལ་ཡ་ཤེས་ཚགས་ 
























ངོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ད་ང་། བློ་བུར་དྲི་ 1 ཟག་པ་མེད་ ་པའི་ ཝཱ 
















= 
-ང- 
ང་ང་ 





བས མྲ་སིས་མི་༽ བྱབ་བ་ པ་འབུང་ བས། ཐམས་ ས་ཅད་ ༤་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ ཤེས་ ' ང་པོ་བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

ལུ ཡོད་ཏོདོ་དང་གསུམ་ཤྱི ཧྲི་ས་ནྡི་ ནི ་བདེ་ བར་ རརར པའི་ ་བོན་རྒུ་ ་གསུངས་པ རྭ ། ་བའི་ ང་ གཟུ་གནུ་མུ ར་ འབྱང་བའི་ གཞི་དང] ཛཾ ཿ 
རཿ ད་ང་། ཐོ་སོར་བཤད་ བ་ད་ང་།  ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ བད་ག་རྐྱེན་ ་ ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ བཞི། ད་ང་པོ་ཁ་མཛོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱ རྒྱག་ པར་ £ པ་དང་ གཉིས། 7 དང་ ་བོ་ སྲ 
གཟུགས་ཟྒུ་འབྱང་བའི་གཞི་ནི་བོད་གྱི་སྙུ ལྟེ མད་ལས། བོན་གྱི་ཟླུ་ལས་ལོང་ས་ཕྱོད་རྫོགས་བའི་རྒྱད་རྩེད་ནས།  ཞེས་གསུངས་སོ། དད ་ རར. ་ཆེན་པོ་བོཧ་གྱི་བྱུ། . 
གཟའ་གཏ་ད་ཚོགས་རིས་བྲལ་ ཐ་ལ། „; མངཾད་པའི་ ་ཡེ་ཤེ ཤེས་རྫམ་ཌྔ་ཡང་། རཿ =° ཞེས་ པས། དེ་ཡང་ ཐཾ ཐམ ད་མཇེན་པའི་ད་གོངས་པ་སྤྱི སྤྱི་ཁྱབ བ་ཆེན་བོའི ༨ 


བ་པར་སྟོད་པའོ། གཟའ་གཏ་ད་དང་ཚྱོགས་རིས་ ས་ད་ང་བལ་བ་ནི། ་ བ་པ་ ། 5. རྐུས ་ྦས་ཿ པ་ ༠ འ་ དང་བལ་བརོ། - 





ཚོ བྲ་དང་དྲུ་ཆར་པ་ཧེ། ཟན་མུའི་ཉ་གས་པ་ཏེ། མཐངེན་བག་ཤེས་བར་ 


༄༠༩ ༢༩ ༢༠༩༤ ༥ ༩༡༣༠༤༤ 









དཱ ཱཾ བོན་རྱ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྫ་རང་ བཞིན་ཧྱོས་༅ང་བ་གྲོ་་ཉོ ྲ 








་རྫོགས་པའོ། ུ རྟོང་བ་མེ་ཁོང་གོ་སོར་མཉམ་པ་དང་། : རལ་མེད་ཆུད་གྲུབ་བྱ་བ་ན་ན་ཏ་་རྡོ་ 


ཅིག་ཉིད་ཀྱི། བད་ག་པོའི་ཀྱེ་དྷ་ལས་མཚན་ 


ཐྱུལ་ྱའི་བད་ག་ཀྱེན་ཧུ་གྱར་བཞི་ཕེ་ཤེས་གཅིག་བཅས་བསྟན་པ་ཡིཊ་ཏེ།, ཁམས་འགྲེལ་ལས། 


ཤེས་བཞིས་བད་ག་རྱེན་བྱས་ན་སྭ། 













བ་དང་། བའོ་གཞས་པ་དོ་། ཕོད་ཏོཧ་སོ་སོངརབོབ་་ 
[ང་ངོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ༤ རང་གཞན་བྱི་དོན་ཅལ་བ་མེད་བར་ཚུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། བན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ངང་བོན་བྱི་ཆུ་ལ་རྫེགས་ཞིང་ད་གོང་ས་ཏེ་གན་ས་ ] 


དྐན་ཏ 




















སྱ་ཐུ་གཉིས། “ དང་པ་ལོས་བའི་རངོ་བཞིཧོ་ལོ ཧཱོ་ཐོ་ཀོར་ རུ་དངཱ་། གཏུས་བའི་ཅུསོདངོ་། ཅི པོང ཤྲེས་ཐཱ་གྭང་གིས་སྦྱོད་ཡུཝ་ནུ་གྱདྨ་པ ཅིན དབ 
༈ ཡེ་ཤེས་བཞོས་ བད་ག་ ཀྱེན་ ལ་བཏྟེ་ཧ་ ནས་བྱང་ བ་མཚ ཚབ་ཧཱ་པེས་ སྤང་ཤིང་ ངེས་པ ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ། གསུངས་སོ། རྣི་ཏྟཾ་ཛྲཾས། ། ངེས་པ རྔ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ སེམས་ད་པའ་བྫོ་ད་ག་པབ་ རྣ 
ང་བ། ཁོང་སྭ་གུའི་ མཇ ཧོ་ཉིད་དུ་གུང་ས་ སོ། .གཉིས་པ་ནི། བྲསོད་ན དྭ་མས་ ཧཱི་ཚགས་མཐད་བྱིན་པ་ཁག་ཆུབ་པ་ཡིཉ་གྲགངག་ས། . གསུམ་པ་ནི། ཡུ་ཀ  ང་ཧཏང་ཧ་ཝི་ཧྲེཧྱ་ཆུ་ཉྱཔ་ 
་ པའོ། བཞི་ པ་ ; ་པའི་ ལས་ ་ཧི། ཐྲེག་ པ་ ཆོོ་ པོ་ཁོ་ནའི་ བོན་ལ་ཁོཧཱ་ ས་སྤྱོངྷ་ཅིང སྟོན་པར་བྱེད་པ་ སྟི། ཀུད་ཏུ་བཟང་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ ཁོཀྐསི ཀྱིབ་ བཤད་ཅེས་གབ་པ་ལས་ གསུང་པའི་ ྣ 
།  ཛྲ་ཐཾ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི འི་རྒྱུ་ནི་ཿ འཁོད་གྱི་ད དཀྱི ཀྱིལ་འཁོདྲ ་ཧྭག་པྲ་ས་ ་བཅུའི་སེམས་ད་པའི འི་སྤྱོད་་ཡུ ལྭ་གྱང་པ་ལ་སྣང་ ང་བ་སྟེ།. མཛད་མདོ་་འབྲིང་ཤྲོ་ བོ་ལས། . “རྫོགས་རྐུ་ནི། ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ ¦ 
བཔཏམསཐབ་ཡད་ཅཔའི་དཉོན་ཅས།ག༽ དི དེ་ས་ ཧོ་ཁོངས་མུ་ནི་སྦུལ་སྐྱ་ལས་ངེས ས་པ་བཞི་ལས་ཁད་པར་ ར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཱ གནས་ངེས་ཏེ་རོག་མིན་ཁོ་ན་ར་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཊཱ 





















གཏུ་ལ་༔ བྱ་ བ་མཱ་ཧཱ་ག་པ་ པཿ་ཐསྲས་ཙྷད་ལ། ཅད་ལ་སྡང་བ་ཡིན་  ཞེས་པ་ནི་ ནི་འདི་ར་ཅ་ པའི་མ 
ཐོ ཟཚཁ་གུ་ རཾ ་ ཐོབ་ “"གང་ད་ག་ ལ་ཧི་ 7 མཉང་ བཞག་ ལ་ ཡོན ཏིད་ རྟོག གས་པ་ད་ང་། 3: ཐོབ་ལའང་ ཆིམ རྔང དད ་ ས་སོ། གོ ་་ ལ་ སོགང་ "ཧྱལ་སྙང་ ་ རའ 
ཱུ ་དདུ། དེ་ས་ན་ ཞེ ་བྤྱལ་པའི་རྐུ་རི་ ་གནས་མ་ངེས་ཏེ་སྟོང་་ གསུམ་ དག་ད་ང་མ་དག་པའི་གནས་ ཀུདཾ་དང་། རྐྱ་མ་ངེས་ཏེ་ ོ སུམ་ཅུ ་མཚན་ ་ད་ང་ད་པེ་ བྱད་ ་བརྒྱད་་ ཅུས་ ་་ འམ། རེ ་; 
ཊུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྫུལ་པ་དང་། འཁོར་མ་ངེས་ ཏེ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། ཇུང་ངུ་ན་གྱི་རེགས་ལ་ཚགས པ་གུན་སླུབ་རྨྱའི་འཁོར་ཡིན་ཞེས་ཁུང་ཐ་ད་ག་ན་ས ་གསུང་ས་སོ། 
་གསུམ་ཅུ་གནས་པ་དེ། དང་དོན་ཅུ་སྡང་བ་ཡིན་ནམ་ཇེས་དན་ཅུ་ཐང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ་འདི་ནྲི་དང་དོན་ཅུ་གཟུགས་ཟྒ་གཉིས་ཅུ་སྡང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྟང་བས་བ 
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་ཧ་ཨང་ས་རྒྱས་ཐྒ ཧ་ཅུ་ 
= 2 རག 
དི་སྐད་ནུ་ཡང་། རྒྐུ་མདོག་ཕྱག་མཛན་གད་ན་ཌྲིར་བསྟན་པ་ཡང་། ཤམས་ཅན་ནམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་དྲང་ཕྱི 

༧ ༢ ༢༠༠༠ ོོ་ོོངོཁོོ་ངང་ཆོལ་ཁོགོས འོག་མ ༡ ༡༠༠༦ ཆན ་ོ་བོ་ཁོ་ཡོ་ཤ ལོག 
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རྷ་ནྲོ། ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། = ངེག དོན་ཏུ་ ཧུ་ཆྐྱུ་ག གཅིག་ ཁོ་ན་ 
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ལ་བཞི་བཞི་ཟེ་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། དཔེར་ན། ཐུ་ལ་ 



















ངའབ་བའང་བ་ཡལ་སམངཡསསམམམསམསས༡༢༤༤༧ རོཀ འཆོ རིང ཐཾ ' ་ 
ཅུང ལ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མེ་ཁོང་ར་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད སོགས་བཞི། ` དེ་བཞི ཐུགས་ མཏྐཏ་ཧནཧཾ་ཧྭསསྷ་ཁ་ཧ༔ བ་བཞི་སྣེ། ཧི་ཏྲིཧྟཾ་ཧྦཾཿ རོ 
ཅུ་གཉིས་ུ་རྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་ཙ་བ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཙ་ དགག [ ཞེས་ཁམས་བྱད་ཏྱི་མཉམ་ཁམས་ལས་བསསགས་པ་ཡིད་ནོ། རྱས་པར་དང་ན། མཛོད་ལས། གཅིག་ཁས་བྱང་རྫས་བྱཿ 
ཁེ རཱ ཨཿ =- - ་ཁ་བ་ཅོ་བབ་ལབརི་ཡེ་ == ཇི་ཆ=་ ] 
ང་ལྟར།- ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱར ར་ཡེ་ཤེས་ བྱངད། ཞེས་དང་། བདལ་འབུམ་ལས །- - སི་ཤེས་བརྒྱད་ཁྱ ་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ༧ དེ་དག་བསྫུས་ན་ ཇི་ཌྟ་བ རགས་པའི་ཡེ ཤེས་ད་ང་། ཇི སྙེད 
༩: 8 22 9 ༩ རེ =, ར=-->ལ < -=\ = =¬ ༢ =: 222 [༥༥༤ 
ཧཱཾ ང་མཊེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅུ་ཞདུ་ ས་སོ། ཙོགས་  ་ དཾན་དམ་དང་ ཀུན་རབ་གཉིས་། སུ་འདུས་བར་བཤད་དེ། ཇྩེ་ཡི་ཧཱ་ཁམ་ལས། སྟོདྷ་ཉིདཱཾ་མཧཔྟ་ཧིད་དོན་དང་ོགས་པའི་པ་ཤེང་ ཏི] ཕུང་ 
¢: ༡ =ཆོབ་རིཿ་ ཁེ་རི ལ་ངི་ཆེང་པ་ང་འཇང་པའོ། >་རྲོ་ལེ་ཞེབ་གཤིང་ཀ་ངང་ང ཆབ་པའ་ལེ་ཤེང་ཡིན་ཆོ་ཁེང་བསང་ 
༩ རྟཾ་ཏ་བ་ཁ་འཇུག་པའོ། ཙ་བཱ་ཧྱཧ་ཏཧཱ་དང་ཐཱཾཧ་ཏགས་བཱ་ཧི་ཡུན་ཛབ་ཁེ་ཤེཊ་ཏི། ཐུལ་ཇི་ཆེད་བ་ཁ་འཇུད་པའོ། བེ་ངོང་ཊི་ཤྱིས་གཉིས་གླ་ཏུད་པ་ལ་འྱག་པའི་ ས་གོ ཀ་ག 
= ཏའ ན་རི་ར། ༧ 52 སྱ གྱབཔ་གང་གི། གག་བཅུས་པ་ 'ནི། ཛན་དྱབིརས་ཡེ ་ཤེབ་དི་བོན་ཆུང་འདུས་ཏེ། རྟོང་ཇ་སེམས་དྲྭ་བིངས་ཡིན་པས་སོ། ་་བྱ་བ་ནན ཏན་ནི་སྤྱལེ་སྐྱུར་འདུས་ཏི། མཛད་ང་ཕྲིན 
































ཁ་ཡོད སོ ཉབ བོ་བ རོ་མ བོ་བ བོ་བ 
་བ་ན་ན་ཏ་ན་ ས་སྦལ་པའི་སྙ་བ ་ཀྱིབ་ཁོང་ས་ཆོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱསས་བོ། ཞེང་བྲངང་་ ཟློ་རིག:= ྒ པོ 
ནན་ཏ་ནོ་གྱིས་སྦྱལ་པའི་རྐྱ་བསྡུ་བཞོ། -ˆལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཁོང་ ངས་རངྱད་ཇགས་པའ་རྒྱ་བཅུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི (རྩིར། གྱཿམསྭདྦཾ་ནྦཐཱ ཏརས་བཅང་ར་ནི། 5 ཉཐརྐཔ། ག་དཔ བི 
རྭ འུ ¡ 
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། 
དིག་གི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ། ཐྲོས་པ་ཐབས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར། རུན་རྫོབ་ཏུ་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ད་ང་བོ་ལ་བོགད་ནི། ཇྡལ་འཛྱོར་ 
། ད་དང ལ་ནད ད་ཚག  །ཁང་་ཡཚཉས་ཅན། དཆརྦ་ཐད་ཚིག་དང་ཁེ་དི་བརན་ 


| 
2: ཅུམ་ ཚད་ ཨ་ ་ 1 ཕན་ཆ རླུར ཝམ འབ ཡམ ཧཾ ་ ཏཱ དཱ ་ ཞེས དྫམ་དས་སོ། ༦ གཞུམ པརས་ཆག་ནི དྲ ་ | 
༩ ལ་ ྡྭ 






ས། ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཅལ་ནམས་ཛོགས། ཞེས་གསུང་ས་ པའི་མྱིར། ༧. གསུམ་པ་བྱེད་་ ; 
ཀོ ༈ ཅཾ་བའེ་ས་བཅད་བཞི་པ་མི་ད་མིགྲས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཛོག་པ་ལ། ། | 
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ཱུ སྦོས་པའ་མཛོན་ མ་དང་ཟལ་ ཏིང ། རྟག་ཊ ཉེད་། ཡེ ནས་དབེན་པ པ་ཡི། 
པ་ཐམས་ཅ ཅད་དང་ བྲང་བ། རྣམ་པར་རོག་པ་ 


ཡེ་ནས་ཅི་་ ཡང་ མེད་པའི་ མཉམ 
བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་བ་གཉིས། 
་མ་རྣམད་ཀྱི་སྟལ་ཁཛཱཧཱ ཡཱ་ཁྱང་ ངཱ་ 
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རེ ནི་བ་དང་། རྱས་པ་དང་ 
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རེར གཙ གཙད་སིན་བེང་ཁང་། རིས་བཅུང་བཏི་བ་རེབ་ཁྲས་དོང ཐཧ རར རཿ 
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སྙ ། ཀྱི་བླ་ཧ་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ཅུ ཐོབ་ཅི །ོ ི་ི་ཤེ་ར་ཉི་བྷཾ་ཱ་མེ པྲ་ཕྱིན་པ་ རོན་ཏཾ་གྲས་འ འཕུས 
འགམ་ས། དྲེར རྷ་ཨ་ཉན་བན་དྷོད་ འན་ རེནང་བ་ཆ་ཅ འཐིལ ཚིག་ཛོགས་པ་ནི། ཟླད་གཞུང་མཇུག་གསུང་ལྟག་མ་མ་ཁས་པ་ཚང་པའོ། དན་ཛེགས་པ་ནི། ཐབས ངི་ 
 ཤེག་ཟུང་འབེལ་དུ། དྷན་གཉིར་བིས་ཏམས་ཙུ་ལེ་པས། རང་དོན་ཕུད་ཅུང་ཆོགས་ཤིང་། གཞན་ད་ཆུན་ ཧིངཐུབ་ཏ་ད་གཉིས་མཐུར་རིན་པར་བྱསར་བ་དང་། བསྟན་བཞི་དཔལ་འྩབར་ 

; ཏི ས 


༦ 

ནཔྱར་བྱི་ཅུ་ཚ ་བཞིན་དུ་རྩོགས་མེད་ཀུ་ན་ཉུ་འཕེལ་ཞིང་ྒྱ ་ ཞེས་གསུང་ག་སོ། ༈ །མཛུངས་མེད་ལྔ་ 
རར དགོང་ན གཏི་ ྒ ་མདོན་ཏོ་གྲས་རྱཧཾ་ གྲགས་ པའི། དགོངས་པ གསལ་བར ་བྱེད་་ བྷ རད ་ 
རེ ༦ < བེ 


གཉིས 
ཟངྱ་ཐཱག་པ རི་ཏཾ། བྲ་ཨེང་རོོ་བོ་ ཚུཝ་ཁྲིམས་དྭ་པལ་ཆྷེར་ཞེས། ། 
༡3 
བྱ བཞིན། ཐུར་གན་ས་ མ་་ པས་ གསྟེགསཐ། བཤད་ མཛད་ པ་ལ། ཛོ ཙོ་འདྲི་མིཧ་ 
ར་ས ལེ - 7; ་ 


མཁའ་ལྭ་ཝྡིང་བའི་ཤུལ། ཙལྭ་སོབས་ཆེས་ པའི་རྐང་དྲུག་གར་ པཱ 
ཏྲ་པྲག་ཇྗེས་ ཞྭདང་ བཀོད། མད་དང་ ཀནྐཏྐཾས་འྲབེལ་གཞུང་ནན་མུ་ཚུལ་ཁས། བ་བཅད ཁྐུག་བཤད་ཧ 



















ངོང ཉོས པའི་ཆ། ཇི་མཆིས་ཐོག་མེད་ན་བསགས་ཝིག་ ཀུན་དང་། 
ྒྱང་བསྲིང་བ་ནས། སྦུབ ་དང་སུན་ འབྱེན་རིག་པའི་གཞུང་ཝྱ་གར་ ་ བས 
ངི་ཛུལ་ལ་ལེགས་འབད་པས། ་ཧང་ཁཿང་ཅུ། གཞི་ཀུ་ཧ་ ཤེས་པར་རྫོ་འདོག 


༈ ཐོང་ང་ ་བསྐ་མྲས་གྭཏཾ་ན་ཊཊཏང་ བཅོམ་པས། ཅོགྲང་ སཾ་ཧོ་ག 
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ཚོ དོཧོ ཧོ བདོའོ་དོད གཉིར་ལོངམ་དོབིད་དག། བརྟན་དང་འཐོ་ བའི་མགོན་ཅུ་ ཏྱི་ཟླ་ཧ་མེད་པར་ ཅིག པ་མཛོན་པར་ཏོགས་པྲའི་རྩཧ་གསའ་བར་བིད་བའི་བཀང་ 
བཟྲེཁ་འདི་ནྲི། ཞུན་གེན་ཏི་མ་བྷཏ་ཊཱབིར་དབང་ ཊཾ དང་གཁད་ཆེན་གསུང་ཅུད་བསྟ་དཔང་རད་བ ཆེ་ནང་ས་ཅུང་གིས་ཉྭ་ཇས་བཅས་ འདིའི་འགྲེལ་མཐར་རྱང་བར་བྱིང་ཤིག་ཅེས་པས་་་། ཆེ 
བཀས་ཛ་སོང་ནས་ བྷ བ་ད་ང་། དེ་རྗེས་ཧུ་ མཁྲད་ཆེན ་རིར་བོ་ཆེ་ཤེས་རབ གཡུང་དྲུང མཆག་ནག་ཕྱི་རབབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ དོན་ ཡིང་ པད་ འདིའི་ འགྲེལ་ བ་མ་ ལྱས་མཐར་ རྩངས་ཤིག་ཅེས་པས་ ་བཀའ་ 
ན་རིད་བདུང། ༡ པར་མཁན་ཆེན་ བསྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཏོ་གྭ་ཧཱཧ་དིན་པོ་ཆེ་ནས་ཙ་ཛས་བཅས་གསུང་གིས་བྱགུལ་བར་བཏེན། དམ་པ་དེ་ནསས་ཀྱི་བཀའ་བྱེན་ལྡཾད་མ་ཙུས་ནས།  ] 
ཌཱ རྙགས་ཅུ་ས་བསྟན་འགྲའི་རྐྱོ་གཅིག་སྡང་སྟ་ཟྷ་བུ་རྩཾ་མཛཧྭ་རི་ཧ་པོ་ཆེ་དང་། - གཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཡོངས་འཛིན་རྩོ་གྲོས་རྱཧ་མཛཧཱ་ དང་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁཱིམས་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུམ་ 
` ཧིེ་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་ བླང་ཧེང་ཞ ཞལ་ ངད་ ཀྱི བདུད་ རྩི་བྲིག་པ་རེ་རྱ ཿཀྱི་བློ་བློབ་ཞན་པ་རབ་འབྱམས་མིང་ཙམ་ཐོབ་པ་ཨ་འབེལ་ བསྟན་ ཧིན ཅཚམ་ མ་ད འོད ཟེའ་ཆི་ཕས་ 





པར ང་འཚ མའ་ 


